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Description

VivaStyle is a ready-for-use whitening gel for lightening
discoloured teeth. The product is administered by the user.
The gel is applied by means of a custom-fitted tray.

Composition

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Active ingredients: 10% or 16% carbamide peroxide, which
is equivalent to 3.6% and 5.8% hydrogen peroxide
respectively.

One syringe contains 3.7 g gel. This corresponds to 3 ml.

Indication
- Whitening of discoloured vital teeth
— Whitening of discoloured non-vital teeth

Contraindication

VivaStyle Gel should not be used

— during pregnancy or lactation;

— by children;

— by heavy smokers;

— by people who consume large quantities of alcohol;

— by people who are known to be allergic to any of the
material’s ingredients;

— in the presence of cervically exposed teeth;

- in the presence of untreated primary or secondary
caries;

— in the presence of restorations with marginal gaps.

Applicable to EU countries:

- VivaStyle is not intended for use by patients under the
age of 18

— For sale to dentists only

Side effects

Temporary sensitivity of the oral mucous membrane or the
teeth may occur. These side effects usually subside within a
short time after the treatment is finished or discontinued.



Application

— After a dental examination has been carried out and the
duration of the treatment has been determined,
VivaStyle 10% or VivaStyle 16% is administered by the
patient at home as instructed by the dental professional.

— The first application of any tooth whitening cycle should
be performed by dentists or under their supervision,
provided the same level of safety is guaranteed.
Subsequently, the gel must be placed at the disposal of
the patient to complete the bleaching cycle at home.

— Before VivaStyle 10% or VivaStyle 16% is used, the
dental professional should carefully examine the
patient’s medical history, inform the patient about the
application procedure and clean the patient’s teeth
professionally. It is advisable for the dental professional
to monitor the whitening process.

Step-by-step instructions

1. Prior to the application of the VivaStyle gel, thoroughly
brush and floss your teeth.

2. Remove the cap from the tip of the syringe. Place a
small amount of gel toward the facial side of each tooth
in the tray. Use the calibration markings on the syringe
as a guide when dispensing the material. Do not overfill
the gel in the trays. Place the cap back on the
application tip.

3. Place the gel-filled trays over your teeth. Do not squeeze
the tray when you insert it.

4. Use a toothbrush, cotton bud or index finger to remove
excess gel. Do not swallow.

5. Wear the tray as prescribed by your dentist, e.g. for one
hour a day.

6. Remove the tray after the prescribed time.

7. Rinse the mouth thoroughly to remove residual gel. Spit
everything out — do not swallow.

8. Clean the tray with a toothbrush under running water.
Always store the tray in the accompanying tray case.

9. Repeat the treatment with the VivaStyle gel every day if
possible or according to the schedule prescribed by your
dentist.

Notes
- Overfilling the tray does not result in faster or better
results. Instead, it may irritate the gums.

— Do not eat, drink or smoke while wearing the tray.

— Until you have finished the full treatment
— avoid consuming citrus fruits and fruit juices, as they

can promote hypersensitivity;

— avoid, or at least try to minimize, the consumption of
coffee, tea, red wine and colas as well smoking to
prevent the risk of staining the teeth.

— The gel only whitens natural teeth. After the treatment,
the appearance of existing restorations in the front
teeth may no longer match that of the whitened teeth.
Therefore, these restorations may have to be replaced.

— The treatment with VivaStyle 10% or VivaStyle 16%
should be completed at least two weeks prior to the
placement of tooth-coloured restorations.

— The teeth cannot be made to look whiter than their
natural colour.

If you have any questions about the treatment or if you
experience uncomfortable sensitivity, please contact your
dental office.

Warning

Avoid contact of the material with the skin, mucous
membrane and eyes. After accidental contact, rinse the
affected area with copious amounts of water. If contact
with the eyes occurs, immediately rinse with plenty of
water and seek medical advice.

Storage

— Protect VivaStyle syringes from heat and sunlight
— Do not use after the date of expiration

— Store at 2-28 °C/ 36-82 °F.

Keep out of the reach of children!

Date information prepared: 2013-04/Rev. 0



Beschreibung:

Bei VivaStyle handelt es sich um ein gebrauchsfertiges Gel,
das zum Aufhellen verfarbter Zéhne dient. Das Produkt wird
durch den Verbraucher angewendet. Es wird mittels einer
individuell hergestellten Schiene appliziert.

Zusammensetzung:

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Aktiver Bestandteil: 10% bzw. 16% Carbamidperoxid.

Dies entspricht 3,6% bzw. 5,8% Wasserstoffperoxid-
Aquivalenten.

Eine Spritze enthélt 3,7 g Gel. Dies entspricht 3 ml.

Indikation:
— Aufhellen verfarbter vitaler Zéhne
- Aufhellen verféarbter devitaler Zahne

Gegenanzeige:

VivaStyle Gel darf nicht angewendet werden:

— wahrend der Schwangerschaft und der Stillperiode
— bei Kindern

— bei starken Rauchern

— bei starkem Alkoholkonsum

— bei bekannter Allergie auf einen der Inhaltsstoffe
- bei freiliegenden Zahnhélsen

— bei unversorgter Primar- bzw. Sekundarkaries

— bei Restaurationen mit offenen Randern

Fiir die Lander der EU gilt:
— VivaStyle nicht bei Personen unter 18 Jahren anwenden.
— Darf nur an Zahnarzte abgegeben werden.

Nebenwirkungen

Es kann kurzzeitig zu Empfindlichkeiten der Schleimhaut
oder der Zahne kommen. Diese verschwinden in der Regel
nach Beendigung oder Unterbrechung der Behandlung
innerhalb kurzer Zeit.

Anwendung:

Nach einer ersten zahnérztlichen Untersuchung, bei der
auch die Behandlungsdauer festgelegt wird, erfolgt die
Anwendung von VivaStyle 10% oder VivaStyle 16% vom
instruierten Patienten zu Hause.

In jedem Anwendungszyklus muss die erste Anwendung
stets einem Zahnarzt vorbehalten sein oder unter dessen
direkter Aufsicht erfolgen, falls ein gleichwertiges
Sicherheitsniveau gewahrleistet ist. Danach muss das
Mittel dem Verbraucher fiir den verbleibenden
Anwendungszyklus bereitgestellt werden.

Vor dem Einsatz von VivaStyle 10% oder VivaStyle 16%
sollte eine griindliche Befundaufnahme, Information
hinsichtlich der Anwendung sowie eine professionelle
Zahnreinigung in der Zahnarztpraxis erfolgen. Die
professionelle Kontrolle der Zahnaufhellung empfiehlt
sich ebenfalls.

Anwendung step by step:

1.

Vor der Anwendung des VivaStyle Gels die Zéhne
griindlich putzen und die Zahnzwischenrdume mit
Zahnseide reinigen

. Verschlusskappe von der Kaniilenspitze entfernen. Eine

kleine Menge Gel in Richtung Gesichtsseite des
jeweiligen Zahnes in die Schiene einfiillen. An den
Hilfsmarkierungen orientieren. Das Einfiillen von zuviel
Gel vermeiden, Die Kaniile mit der Verschlusskappe
verschliessen.

. Die mit dem Gel gefiillten Schienen Uber die Zahne

schieben. Die Schiene beim Einsetzen nicht zusammen-
driicken.

. Uberschilssiges Gel mit der Zahnbiirste, Wattestihchen

oder dem Zeigefinger entfernen. Nicht schlucken.
Entsprechend der Empfehlung Ihres Zahnarztes die
Schienen z.B. eine Stunde pro Tag tragen.

. Nach der Behandlung die Schienen entfernen.
. Griindlich spiilen, um restliches Gel zu entfernen.

Ausspucken — nicht schlucken.

. Die Schienen mit einer Zahnbiirste unter fliessendem

Wasser reinigen. Die Schienen immer in der dafiir
vorgesehen Box aufbewahren.

. Behandlung mit dem VivaStyle Gel méglichst jeden Tag

oder entsprechend der von Ihrem Zahnarzt festgelegten
Dauer und Haufigkeit durchfiihren.



Hinweise:

— Mehr Gel als empfohlen in die Schiene zu applizieren,
fiihrt nicht zu schnelleren Ergebnissen, sondern kann
das Zahnfleisch reizen.

— Wahrend dem Tragen der Schienen nicht essen, trinken
oder rauchen.

— Bis die Behandlung beendet ist:

— den Verzehr von Zitrusfriichten und Obstséften
vermeiden, da sie Uberempfindlichkeiten férdern
kénnen

— den Konsum von Kaffee, Schwarztee, Rotwein und
Cola-Getranken sowie Rauchen vermeiden bzw.
zumindest reduzieren, um der Gefahr von
Verférbungen vorzubeugen

— Es werden nur die natiirlichen Zéhne aufgehellt.
Vorhandene Restaurationen im sichtbaren Bereich
passen nach der Behandlung farblich eventuell nicht
mehr zu den aufgehellten Zéhnen und sind gegebenen-
falls zu ersetzen.

— Die VivaStyle 10% oder VivaStyle 16% Anwendung
sollte mindestens zwei Wochen vor einer Versorgung mit
zahnfarbenen Restaurationen abgeschlossen sein.

— Die Zahne konnen nicht tber die individuelle natiirliche
Zahnfarbe hinaus aufgehellt werden.

Falls Sie Fragen zur Behandlung haben oder unangenehme
Empfindlichkeiten auftreten, setzen Sie sich bitte mit lhrem
Zahnarzt in Verbindung.

Warnhinweis:

Haut-, Schleimhaut- und Augenkontakt vermeiden. Nach
versehentlichem Kontakt die betroffenen Regionen mit viel
Wasser spiilen. Nach Kontakt mit den Augen sofort mit viel
Wasser spiilen und Arzt konsultieren.

Lagerungshinweise:

— Lagerung bei 2-28°C

— VivaStyle Spritzen vor Hitze und Sonnenlicht schiitzen
— Ablaufdatum siehe Etikette/Verpackung

Fiir Kinder unzuganglich aufbewahren!

Erstellungsdatum der Gebrauchsinformation:
2013-04/Rev. 0

Description

VivaStyle est un gel d'éclaircissement prét a I'emploi pour
les dents colorées. Il est appliqué par I'utilisateur au moyen
d'une gouttiére thermoformée réalisée au cabinet dentaire.

Composition

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Composants actifs : 10% ou 16% de peroxyde de carbamide,
qui est équivalent respectivement a 3,6% et 5,8% de
peroxyde d'hydrogéne.

Une seringue contient 3,7 g de gel. Cela correspond a 3 ml.

Indication
— Eclaircissement des dents vivantes
— Eclaircissement des dents dévitalisées

Contre-indication

V|vaSter Gel ne doit pas étre utilisé
pendant la grossesse et |'allaitement

— pour I'éclaircissement chez I'enfant

- en cas de forte consommation de tabac

— en cas de forte consommation d'alcool

- en cas d'allergie connue a |'un des composants

— en présence de collet dénudé

— en présence de caries primaires et secondaires non
soignées

— dans le cas de restaurations aux limites non étanches

Valable pour les pays de I'UE :

— VivaStyle n'est pas destiné aux patients de moins de
18 ans

— Vente exclusivement réservée aux chirurgiens-dentistes

Effets secondaires

Une sensibilité passagére de la muqueuse ou des dents
peut apparaitre. Elle disparait généralement rapidement
dés l'interruption ou la fin du traitement.



Appllcatlon
— Aprés diagnostic et détermination de la durée du
traitement, VivaStyle 10% ou VivaStyle 16% est
administré par le patient a son domicile selon les
recommandations indiquées par le chirurgien-dentiste.

— La premiére application de tout traitement
d'éclaircissement doit étre effectuée par le chirurgien-
dentiste, ou sous le contréle de celui-ci, a condition que
le méme niveau de sécurité soit respecté. Ensuite, le gel
sera mis a disposition du patient qui terminera son
traitement chez lui.

— Avant d'appliquer VivaStyle 10% ou VivaStyle 16%, le
praticien doit effectuer un diagnostic médical et
dentaire complet, informer le patient sur I'utilisation et
la durée du traitement, et procéder a un nettoyage
professionnel des dents.

I est conseillé au praticien de suivre régulierement
I'évolution du traitement d'éclaircissement.

Etape par étape

1. Avant d'appliquer le gel VivaStyle, brossez-vous
soigneusement les dents et nettoyez les espaces
interdentaires avec un fil dentaire.

2. Retirez le bouchon de I'embout. Déposez une petite
quantité de gel sur la face vestibulaire a I'intérieur de
chaque dent de la gouttiere. Aidez-vous du marquage
sur la seringue pour extraire le matériau. Ne pas mettre
une trop grande quantité de produit dans la gouttiere.
Replacez le bouchon sur I'embout de la seringue aprés
chaque utilisation.

3. Placez la gouttiére remplie de gel sur les dents. Ne
pressez pas la gouttiére lorsque vous I'insérez en
bouche.

4. Eliminez le gel excédentaire avec la brosse & dents, un
coton-tige ou I'index. Ne pas avaler.

5. Portez vos gouttiéres conformément a la prescription de
votre chirurgien-dentiste, par exemple 1 heure par jour.

6. Une fois le temps écoulé, retirez les gouttiéres.

7. Rincez-vous abondamment la bouche pour éliminer tout
résidu de gel. Recracher — ne pas avaler.

8. Nettoyer les gouttiéres a |'eau courante, a I'aide d'une
brosse a dents. Conserver les gouttiéres dans la boite
prévue a cet effet.

9. Répéter le traitement avec le gel VivaStyle tous les jours
si possible ou conformément aux instructions de votre
dentiste.

Effets secondaires :

Il a été constaté une irritation temporaire de la muqueuse
ou une légére sensibilité passagére des dents.
Généralement celle-ci disparait rapidement aprés
I'interruption ou a la fin du traitement.

Conseils
— Surcharger la gouttiére n'accélére pas et n'améliore pas
le résultat, mais peut entrainer une sensibilité.

— Ne pas boire, ni manger, ni fumer pendant que vous
portez la gouttiére.

— Pendant toute la durée du traitement
— évitez la consommation d’agrumes ou de jus de fruits,

qui pourraient entrainer des sensibilités ;

— évitez ou du moins minimisez la consommation de
café, thé, vin rouge, boissons a base de cola, tabac,
afin de limiter le risque de colorations.

- Le gel n'éclaircit que les dents naturelles. Si aprés
traitement, les restaurations déja en place ont une
teinte qui ne correspond plus a celles des dents
blanchies, il convient de les remplacer.

— Unintervalle d'au moins 2 semaines doit étre observé
entre le traitement VivaStyle 10% ou VivaStyle 16% et la
réalisation des restaurations.

— Les dents ne peuvent pas étre rendues plus blanches
que leur teinte naturelle.

Si vous ressentez une sensibilité ou si vous avez des
questions relatives au traitement, prenez contact avec votre
chirurgien-dentiste.

Mise en garde

Eviter tout contact avec la peau, les muqueuses et les yeux.
En cas de contact accidentel, rincer abondamment la région
concernée. En cas de contact avec les yeux, rincer aussitot
abondamment et consulter un ophtalmologue.

Conservation
— garder les seringues VivaStyle a I'abri du soleil et de la
chaleur



— Ne pas utiliser au-dela de la date de péremption
— Conservation entre 2 et 28 °C

Conserver hors de portée des enfants !

Date de réalisation du mode d'emploi: 2013-04/Rev. 0

Italiano

Descrizione

VivaStyle & un gel pronto all’'uso per schiarire denti
discromici. Il gel viene utilizzato dal consumatore e si
applica mediante I'uso di una mascherina realizzata su
misura.

Composizione

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Componente attiva: rispettivamente 10% e 16% perossido
di carbammide. Questo corrisponde rispettivamente al
3,6% ed al 5,8% di perossido di idrogeno equivalenti.

Una siringa contiene 3,7 g di Gel, corrispondente a 3 ml.

Indicazioni
— shiancamento di denti vitali discromici
— shiancamento di denti devitalizzati discromici

Controindicazioni

- VivaStyle Gel non deve essere utilizzato in:

— gravidanza o in periodo d'allattamento

— bambini

— forti fumatori

- pazienti che fanno ampio uso di bevande alcoliche

— pazienti allergici ad uno qualsiasi dei componenti del
prodotto

— in presenza di denti con colletto esposto

— in presenza di carie primarie e secondarie non trattate

— in presenza di restauri con fessure marginali

Per i paesi EU vale:

— Non utilizzare VivaStyle in persone al di sotto dei 18
anni.

— Puo essere distribuito esclusivamente ad odontoiatri.

Effetti collaterali

Temporaneamente si possono avere lievi irritazioni delle
mucose ed un'ipersensibilita dentale. Di norma questi sinto-
mi scompaiono rapidamente al termine del trattamento o
con l'interruzione di esso.



Appllcazwne
Dopo una prima visita odontoiatrica, durante la quale
viene fissata anche la durata del trattamento,
I"applicazione di VivaStyle 10% oppure VivaStyle 16%
avviene a domicilio dal paziente precedentemente
istruito.

— In ogni ciclo di utilizzo il primo utilizzo deve essere
riservato all'odontoiatra o avvenire sotto la su diretta
supervisione, qualora sia garantito un equivalente grado
di sicurezza. Quindi il prodotto deve essere messo a
disposizione del consumatore per il rimanente ciclo di
utilizzo.

— Prima dell'impiego di VivaStyle 10% o 16% dovrebbe
avvenire |'accurata anamnesi, I'informazione in riguardo
allutilizzo nonché la pulizia professionale nello studio
dentistico. Si consiglia inoltre il controllo professionale
dello shiancamento.

Step by step

1. Prima dell'utilizzo di VivaStyle Gel, pulire accuratamente
i denti e pulire gli spazi interdentali con filo interdentale.

2. Togliere il cappuccio di chiusura dalla punta della
cannula. Applicare nella mascherina una piccola
quantita di gel in direzione della parte facciale del
relativo dente. Orientarsi con le demarcazioni. Evitare di
applicare una quantita eccessiva di gel, chiudere la
cannula con il cappuccio di chiusura.

3. Spingere la mascherina con il gel applicato sui denti.
Non premere la mascherina nell’applicarla.

4. Eliminare il gel in eccedenza con spazzolino da denti,
bastoncino in cotone o con il dito. Non ingerire.

5 Portare la mascherina per un’ora al giorno o secondo il
consiglio dell'odontoiatra.

6. Dopo il trattamento, rimuovere la mascherina.

7. Sciacquare accuratamente, per rimuovere il gel
rimanente. Sputare, non ingerire.

8. Pulire la mascherina con uno spazzolino sotto acqua
corrente. Conservare sempre la mascherina nell’apposito
box.

9. Effettuare il trattamento con VivaStyle Gel possibilmente
ogni giorno, oppure secondo la durata e la frequenza
indicate dall'odontoiatra.

Avvertenze
Il iempimento della mascherina con una quantita
maggiore di gel non porta a risultati pit rapidi, ma puo
causare irritazioni della gengiva.

— Mentre si porta la mascherina non mangiare, bere o
fumare.

— Fino al termine completo del trattamento:

— evitare il consumo di agrumi e succhi di frutta che
possono indurre a reazioni di sensibilizzazione.

— durante il trattamento evitare o almeno ridurre il
consumo di caffé, té, vino rosso, bibite tipo Cola e il
fumo per prevenire ogni rischio di decolorazione.

— Vengono schiariti soltanto i denti naturali. Dopo il
trattamento, i restauri presenti in zona visibile, possono
differire nel colore rispetto ai denti sbiancati e devono
eventualmente essere sostituiti.

— Il trattamento con VivaStyle 10% oppure VivaStyle 16%
dovrebbe essere concluso almeno due settimane prima
di un trattamento con restauri di colore dentale.

— I denti non possono essere shiancati oltre il loro
naturale colore individuale.

Consultare il proprio dentista per qualsiasi domanda sul
trattamento e qualora insorgano sintomi di sensibilizzazione.

Avvertenze

Evitare il contatto del gel con cute, mucose o occhi. Nel
caso di contatto, sciacquare immediatamente e abbondan-
temente le parti con acqua. In caso di contatto con gli
occhi, sciacquare immediatamente e abbondantemente con
acqua e consultare il medico.

Avvertenze di conservazione

— Proteggere le siringhe VivaStyle dal calore e dal sole
— Non utilizzare dopo la data di scadenza

— Conservazione a 2 - 28 °C

Tenere il prodotto fuori della portata dei bambini.

Realizzazione delle istruzioni d'uso: 2013-04/Rev. 0



Descripcion

VivaStyle es un gel blanqueador listo para su uso para
aclarar los dientes decolorados. El producto es administrado
por el usuario. El gel se aplica con una férula personalizada.

Composicion

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Principios activos: peréxido de carbamida al 10% o 16%,
equivalente al 3,6% y 5,8% de peréxido de hidrégeno,
respectivamente.

Una jeringa contiene 3,7 g de gel, que corresponden a 3 ml.

Indicaciones
— Blanqueamiento de dientes vitales decolorados
— Blanqueamiento de dientes no vitales decolorados

Contraindicaciones

VivaStyle Gel no debe usarse

— durante el embarazo o la lactancia;

— en ninos;

- en fumadores empedernidos;

— en personas que consumen grandes cantidades de
alcohol;

— en personas con alergia diagnosticada a cualquiera de
los componentes del producto;

— en los casos de cuello dental expuesto;

— en presencia de caries primarias o secundarias no
tratadas;

— en presencia de restauraciones con fisuras marginales.

Aplicable en los paises de la UE:

— VivaStyle no estd indicado en pacientes menores de
18 afios.

— Exclusivamente de venta a dentistas

Efectos secundarios

Puede producirse sensibilidad temporal en la mucosa oral o
en los dientes. Estas reacciones adversas normalmente re-
miten poco después de finalizar o interrumpir el tratamiento.

Apl

Ap
1.

licacion

Tras realizar una exploracion dental y determinarse la
duracion del tratamiento, VivaStyle 10% o VivaStyle
16% es administrado por el paciente en casa siguiendo
las instrucciones del dentista.

La primera aplicacion de cualquier ciclo de blanquea-
miento la hara un dentista, o un profesional dental
supervisado por él, para garantizar siempre el mismo
nivel de seguridad. Posteriormente, se entregara al
paciente el gel para que complete el ciclo de
blanqueamiento en casa.

Antes de usar VivaStyle 10% o VivaStyle 16%, el
dentista examinara minuciosamente el historial médico
del paciente, le informara del procedimiento de
aplicacion y le realizara una higiene bucodental. Se
recomienda que el dentista vigile el proceso de
blanqueamiento.

licacion paso a paso
Antes de aplicar VivaStyle gel, cepillar a conciencia y
utilizar el hilo dental para sus dientes.

. Retirar el capuchén de la punta de la jeringa. Colocar

una pequefa cantidad de gel sobre la cara frontal de
cada diente en la férula. Usar las marcas en la escala de
la jeringa como guia durante la aplicacion del material.
No rellenar en exceso la férula con gel. Restituir el
capuchon en la punta aplicadora.

. Colocar las férulas llenadas con gel sobre sus dientes.

No apretar la férula al insertarla.

. Usar un cepillo de dientes, un bastoncito de algodén o

el dedo indice para eliminar el gel sobrante. No ingerir.

. Llevar la férula puesta siguiendo las indicaciones de su

dentista, p. €j., una hora al dia.

. Retirar la férula una vez transcurrido el tiempo prescrito.
. Enjuagar bien la boca para eliminar el gel sobrante.

Escupir los residuos - no tragarlos.

. Limpiar la férula con un cepillo de dientes y agua

corriente. Conservar siempre la férula dentro de su caja.

. Repetir diariamente el tratamiento con el gel VivaStyle,

hasta que finalice el programa prescrito por su dentista.

Notas

El sobrellenado de la férula no proporciona resultados méas
rapidos o mejores. Al contrario, puede irritar las encias.
No comer, beber o fumar mientras lleva la férula.



— Hasta que no haya completado el tratamiento
— evitar el consumo de citricos y zumos de citricos, ya

que pueden producir hipersensibilidad;

— evitar, 0 al menos minimizar, el consumo de café, té,
vino tinto y bebidas con cola asi como fumar para
prevenir la coloracion de los dientes.

— El gel sélo blanquea los dientes naturales. Después del
tratamiento es posible que el aspecto de las
restauraciones existentes de los dientes frontales no se
corresponda con los dientes blanqueados. Por ello,
puede ser necesario sustituir estas restauraciones.

— El tratamiento con VivaStyle 10% o VivaStyle 16% debe
completarse al menos dos semanas antes de colocar la
restauracion de los dientes coloreados.

— Laintencion no es tener unos dientes mas blancos que
su color natural.

Si tiene cualquier duda sobre el tratamiento o experimenta
una hipersensibilidad molesta, dirfjase a su consulta dental.

Advertencia

Evitar el contacto del material con la piel, las mucosas y los
ojos. En caso de contacto accidental, lavar la zona afectada
con cantidad abundante de agua. Si se produce contacto
con los ojos, lavar inmediatamente con abundante agua y
acudir al médico.

Instrucciones sobre el almacenamiento

— Proteger las jeringas VivaStyle del calor y la luz solar.
— No usar después de la fecha de caducidad.

— Conservar a 2°C-28°C.

iMantener fuera del alcance de los nifios!

Fecha de elaboracion de las instrucciones de uso:
2013-04/Rev. 0

Po

gués

Descricao

VivaStyle é um gel de clareamento, pronto para o uso, para
clarear dentes descoloridos. O produto é administrado pelo
usuario. O gel é aplicado com uma moldeira especial.

Composicao

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Ingredientes ativos: 10% ou 16% peroxido de carbamida
que equivalem, respectivamente, a 3,6% e 5,8% de peroxido
de hidrogénio.

Uma seringa contém 3,7 g de gel. Isto corresponde a 3 ml.

Indicacdo
— Clareamento de dentes vitais descoloridos.
— Clareamento de dentes desvitalizados descoloridos.

Contra-indicacdo

VivaStyle Gel ndo deve ser usado:

— durante gravidez ou lactagdo;

— por criangas;

— por fumantes inverterados;

-— por pessoas que consomem grandes quantidades de
alcool;

— por pessoas que sao alérgicas a quaisquer dos
ingredientes do material;

— na presenca de dentes com exposicdes cervicais;

— na presenca de caries primérias ou secundarias, sem
tratamento;

— na presenca de restauragbes com aberturas marginais.

Aplicavel aos paises da EU:

— VivaStyle ndo é planejado para uso por pacientes
menores de 18 anos.

— Venda somente para dentistas.

Efeitos colaterais

A sensibilidade temporaria da membrana mucosa oral ou
dos dentes pode acontecer. Estes efeitos colaterais normal-
mente baixam em pouco tempo depois que o tratamento
foi acabado ou descontinuado.



Ap

Ins
1.

licacao

Depois que um exame dental foi levado a cabo e a
duragdo do tratamento foi determinada, VivaStyle 10%
ou VivaStyle 16% podem ser administrados pelo
paciente em sua casa, como foi instruido pelo
profissional dental.

A primeira aplicacdo de qualquer ciclo de clareamento
deve ser executada por um dentista ou debaixo de sua
supervisdo, contanto que o mesmo nivel de seguranca
seja garantido. Em seguida, o gel podera ser colocado a
disposicao do paciente para completar o ciclo de
clareamento em casa.

Antes que VivaStyle 10% ou VivaStyle 16% sejam
usados, o profissional dental deve examinar a histdria
médica do paciente cuidadosamente, deve informar o
paciente sobre o procedimento da aplicagéo e deve
limpar, de modo profissional, os dentes do paciente. E
aconselhavel que o profissional dental possa monitorar
o processo de clareamento.

trucdes passo a passo
Antes da aplicacdo do gel de VivaStyle, escovar total-
mente e passar o fio dental em seus dentes.

. Remover a tampa da ponta da seringa. Colocar uma

quantia pequena de gel para o lado facial de cada dente
na moldeira. Usar as marcas de calibragem da seringa
como guia, ao dispensar o material. Nao encher as
moldeiras em demasia com o gel. Colocar a tampa atras
da ponta de aplicacdo.

. Colocar as moldeiras, cheias de gel, sobre os seus

dentes. Nao apertar as moldeiras durante este
procedimento.

. Usar uma escova de dente, broto de algodao ou dedo

indicador para remover o excesso de gel. Nao engolir.

. Usar a moldeira como foi prescrito por seu dentista,

p.ex., durante uma hora por dia.

. Remover a moldeira, depois do tempo prescrito.
. Enxaguar a boca completamente para remover o gel

residual. Cuspir tudo fora. Nao engolir.

. Limpar a moldeira com uma escova de dente, sob dgua

corrente. Sempre armazenar a moldeira no caso de
moldeira acompanhante.

. Repita o tratamento diariamente com o gel de VivaStyle,

se possivel ou de acordo com o protocolo prescrito por
seu dentista.

Notas

— 0 enchimento demasiado da moldeira n&o resulta em
resultados mais rapidos ou melhores. Ao invés, pode
irritar as gengivas.

— Nao comer, beber ou fumar, enquanto estiver usando a
moldeira.

— Até vocé terminar todo o tratamento:

— evitar o consumo de frutas citricas e sucos de fruta,
porque eles podem promover hipersensibilidade;

— evitar, ou pelo menos, tentar minimizar, o consumo de
café, cha, vinho tinto, refrigerantes e de fumar para
prevenir o risco de manchar os dentes.

— 0 gel s6 embranquece os dentes naturais. Apds o
tratamento, o aparecimento das restauracges existentes
nos dentes anteriores pode nao emparelhar com a cor
dos dentes clareados. Estas restauracdes terdo que ser
substituidas.

— 0 tratamento com VivaStyle 10% ou VivaStyle 16 %
devem ser completados, pelo menos, duas semanas
antes da colocacao das restauracdes.

- Os dentes ndo podem ser feitos para parecer mais
brancos do que as suas cores naturais.

Se vocé tiver qualquer pergunta sobre o tratamento ou se
vocé sofrer de sensibilidade incdmoda, por favor, contatar o
seu consultdrio dental.

Adverténcia

Evitar o contato do material com a pele, membrana mucosa
e olhos. Depois de um contato acidental, enxaguar a area
afetada com quantias copiosas de agua. Se acontecer con-
tato com os olhos, imediatamente enxaguar com bastante
agua e buscar conselho médico.

Instrucdes de armazenamento

— Proteger as seringas de VivaStyle do calor e da luz solar.
— Néo usar depois da data de vencimento

— Armazenar entre 2-28 °C/36-82 °F.

Manter fora do alcance das criancas.

Data de elaboracdo destas Instrucdes de Uso:
2013-04/Rev. 0



Beskrivning

VivaStyle &r en blekgel som &r klar att anvénda och &r
avsedd for att bleka missfargade téander. Anvandaren
fordelar och applicerar sjalv produkten. Gelen appliceras
pa ténderna med hjélp av en individuellt framstalld s.k.
blekskena.

Sammansattning

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Aktiva &mnen: 10 % eller 16 % karbamidperoxid vilket
motsvarar 3,6 % respektive 5,8 % vateperoxid.

En spruta innehéller 3,7 g gel. Det motsvarar 3 ml.

Avsedd anvéndning
— Blekning av missfargade vitala ténder
- Blekning av missfargade avitala tander

Kontraindikation

VivaStyle-gel ska inte anvéndas

— under graviditet och amning

— avhbarn

— av storrokare

— av personer som konsumerar stora mangder alkohol

—av personer med kand dverkanslighet mot nagot av
materialets innehallsémnen

— av personer med blottlagda rotytor/isande tandhalsar

—av personer med obehandlad primér- och sekundérkaries

- av personer med tandersattningar/fyliningar med dalig
kantanslutning.

Galler EU-landerna:

— VivaStyle fér inte anvandas av patienter som annu inte
fyllt 18 ar

— Far endast séljas till tandlakare

Biverkningar

Temporar sensibilitet i den orala slemhinnan och tanderna
kan upptrada. De hér biverkningarna forsvinner oftast inom
en kort tid efter det att behandlingen &r avslutad eller
upphor.

Tillampning

Efter avslutad klinisk undersokning hos tandlakaren dar
behandlingens langd ocksa har bestamts, skoter
patienten sjalv hemmabehandlingen med VivaStyle 10 %
eller VivaStyle 16 % enligt tandlakarens/den
auktoriserade tandvardspersonalens instruktioner.

Den forsta appliceringen vid alla tandblekningshehand-
lingar bor utforas av tandlakare, eller av auktoriserad
tandvardspersonal under tandlékarens 6vervakning
forutsatt att samma séakerhetsniva garanteras. Dérefter
maste gelen stéllas till forfogande for patienten sa att
blekningsbehandlingen kan fullfoljas hemma.

Innan VivaStyle 10 % eller VivaStyle 16 % anvands ska
tandlakaren/den auktoriserade tandvérdspersonalen
noga ga igenom patientens sjukdomshistoria, informera
patienten om appliceringsforfarandet och utféra en
professionell rengdring av patientens tander. Vi
rekommenderar att tandldkaren/den auktoriserade
tandvardspersonalen 6vervakar blekningsbehandlingen.

Instruktioner steg-for-steg

1.

2.

Innan du applicerar VivaStyle-gelen ska du rengdra dina
ténder noga med tandtrad och tandborste.

Ta av locket fran sprutspetsen. Placera en liten méngd
gel i varje tanduttag i blekskenan, sa att gelen kommer
att hamna mot tandens utsida (facialsidan). Anvand
kalibreringsmarkningen pé sprutan som végledning nar
du férdelar materialet. Overfyll inte skenan med gel. Sétt
tillbaka locket pa appliceringsspetsen.

. Placera den gelfyllda skenan 6ver dina ténder. Klam inte

ihop skenan nar du for in den.

. Avlagsna overflodig gel med tandborste, bomullstops

eller pekfingret. Svalj inte gelen.

. Anvand skenan pé tanderna sa lange som tandlékaren

rekommenderat, t.ex. en timme om dagen.

. Ta bort skenan efter den rekommenderade tiden.
. Skélj munnen noga sa att alla gelrester forsvinner.

Spotta ut allt. Svalj ingenting.

. Rengor skenan med en tandborste under rinnande

vatten. Forvara alltid skenan i det medféljande fodralet.

. Upprepa behandlingen med VivaStyle-gelen dagligen,

eller enligt schemat du fatt av tandlakaren tills
behandlingen ar klar.



0BS!
— Att 6verfylla skenan ger inte snabbare eller battre
resultat. Det kan istallet irritera tandkéttet.
— Varken at, drick eller rok samtidigt som du har skenan i
munnen.
— Innan behandlingen &r helt avslutad
— Ska du undvika att konsumera citrusfrukter och
fruktjuicer eftersom de kan framkalla hypersensibilitet.

— Undvika, eller atminstone férsoka reducera intag av
kaffe, te, rodvin och coladrycker samt ev. rokning for
att undvika risken for tandmissférgning.

— Gelen bleker enbart naturliga tander. Efter behandlingen
kan det handa att utseendet pa befintliga fyllningar eller
tanderséttningar inte langre stdmmer dverens med
utseendet pa de blekta ténderna. Fyllningarna eller
tandersattningarna kan darfor behdva bytas.

— Behandlingen med VivaStyle 10 % eller VivaStyle 16 %
bor vara avslutad minst tva veckor innan en tandfargad
fyllning utfors.

— Tanderna kan inte goras vitare &n sin naturliga farg.

Om du har nagra fragor om behandlingen eller om du
upplever obehaglig sensibilitet ska du kontakta din tandlakare.

Varning

Undvik att gelen kommer i kontakt med hud, slemhinna
eller dgon. Om kontakt anda uppstar ska det berérda om-
radet omedelbart skoljas med mycket vatten. Om materialet
kommer i kontakt med 6gonen ska du omedelbart skélja
lange med mycket vatten och ta kontakt med lakare.

Forvaring

— Skydda VivaStyle-sprutorna fran varme och solljus
— Far ej anvandas efter utgdngsdatum

— Forvaras vid 2-28 °C/36-82 °F

Materialet skall forvaras utom réackhall for barn.

Informationen ar sammanstalld: 2013-04/Rev. 0

Beskrivelse

VivaStyle er en brugsklar tandblegningsgel til blegning af
misfarvede teender. Produktet administreres af brugeren.
Gelen appliceres vha. en specialtilpasset skinne.

Sammensatning

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Aktive ingredienser: 10 % eller 16 % carbamidperoxid, som
svarer til henholdsvis 3,6 % og 5,8 % brintoverilte.

En sprojte indeholder 3,7 g gel. Dette svarer til 3 ml.

Indikationer
- Blegning af misfarvede vitale teender
— Blegning af misfarvede ikke-vitale teender

Kontraindikationer

VivaStyle Gel bar ikke anvendes

— under graviditet eller amning;

- af barn;

— af storrygere;

—af mennesker, der drikker store meengder alkohol;

- af mennesker, der har kendte allergier over for
materialets ingredienser;

— i neerheden af cervikalt eksponerede teender;

- ineerheden af ubehandlet primeer eller sekundeer caries;

— ineerheden af restaureringer med marginale
mellemrum.

Geelder for EU-lande:

— VivaStyle er ikke beregnet til anvendelse pa patienter
under 18 ar

— Ma kun selges af tandlaeger

Bivirkninger

Midlertidig sensibilisering af slimhinderne i munden eller af
teender kan forekomme. Disse bivirkninger fortager sig
saedvanligvis inden for kort tid efter behandlingens afslut-
ning eller seponering.



Anvendelse

— Nér der er blevet foretaget en tandleegeundersagelse og
varigheden af behandlingen er blevet bestemt,
administreres VivaStyle 10 % eller VivaStyle 16 % af
patienten derhjemme, som anvist af tandlaegen.

— Den farste behandling med et tandblegemiddel skal
udferes af en tandleege eller under dennes overvagning,
hvis samme niveau af sikkerhed skal garanteres.
Efterfalgende skal blegegelen stilles til patientens
radighed, séledes at denne kan fuldfere blegnings-
cyklussen derhjemme.

— For VivaStyle 10 % eller VivaStyle 16 % anvendes skal
tandlzegen ngje undersage patientens medicinske
anamnese, informere patienten om appliceringsproceduren
og foretage en tandrensning pa patienten. Det an-
befales, at tandleegen monitorerer blegningsprocessen.

Trinvise anvisninger

1. For anvendelse af VivaStyle-gelen skal du berste dine
teender grundigt og bruge tandtrad.

2. Fjern sprejtens heette. Anbring en lille maengde gel pa
ydersiden af hver tand i skinnen. Anvend kalibrerings-
markeringerne pa sprejten som en guide, nar du trykker
materialet ud. Skinnen ma ikke overfyldes med gel. Saet
haetten tilbage pa sprejtens appliceringsspids.

3. Anbring den gelfyldte skinne pa dine teender. Du ma
ikke trykke ind pa skinnen, nar du indseetter den.

4. Anvend en tandberste, bomuldsrondel eller pegefinger
til at fjerne overskydende gel. Gelen ma ikke synkes.

5. Baer skinnen som ordineret af din tandlaege, f.eks. en
time om dagen.

6. Fjern skinnen efter den ordinerede tidsperiode.

7. Skyl munden grundigt for at fierne overskydende gel.
Spyt alt ud — du ma ikke synke.

8. Renger skinnen med en tandberste under rindende
vand. Opbevar altid skinnen i den vedlagte aske.

9. Gentag behandlingen med VivaStyle-gelen hver dag,
hvis det er muligt, eller folg den tidsplan, din tandleege
har lagt.

Bemaerkninger

— Overfyldning af skinnen resulterer ikke i hurtigere eller
bedre resultater. Det kan i stedet irritere gummerne.

— Der m ikke spises, drikke eller ryges, nar skinnen beeres.

— Indtil du er feerdig med den komplette behandling

— skal du undga at spise citrusfrugter og drikke
frugtsaft, da disse kan fremme hypersensibilisering;

— undga, eller i det mindste forsege at minimere,
indtagelse af kaffe, te, redvin og cola samt undgé at
ryge for at forhindre risiko for misfarvning af
teenderne.

— Gelen bleger kun naturlige teender. Efter behandlingen
matcher udseendet af eksisterende restaureringer maske
ikke de blegede teender. Derfor skal disse restaureringer
udskiftes.

— Behandlingen med VivaStyle 10 % eller VivaStyle 16 %
skal fuldferes mindst to uger fer placeringen af de
tandfarvede restaureringer.

— Teenderne kan ikke komme til at se hvidere ud end deres
naturlige farve.

Hvis du har spergsmal om behandlingen eller du oplever
ubehagelig sensibilisering, bedes du kontakte din tandlaege-
klinik.

Advarsel

Undga at gelen kommer i kontakt med hud, slimhinder og
gjne. Efter utilsigtet kontakt skylles det pageeldende omra-
de med rigelige maengder vand. Hvis der opstar kontakt
med gjnene skal de straks skylles med rigelige maengder
vand, og der skal sages leegehjeelp.

Opbevaringsanvisninger

— Beskyt VivaStyle-sprojterne mod varme og sollys

— Ma ikke anvendes efter holdbarhedsdatoens udleb
— Opbevares ved 2-28 °C

Opbevares utilgaengeligt for bern!

Fremstilling af brugsanvisning: 2013-04/Rev. 0



Kuvaus

Kéyttovalmista VivaStyle-hampaidenvalkaisugeelia
kéytetaan vaalentamaan vérjaytyneitd hampaita. Tuotteen
annostelee itse kayttdja. Geeli annostellaan yksiléllisen
lusikan avulla.

Koostumus

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Vaikuttavat aineet: 10% tai 16% karbamidiperoksidia, mika
vastaa 3,6% ja 5,8% vetyperoksidia.

Yksi ruisku sisaltaa 3,7 g geelia. Tama vastaa 3 ml.

Indikaatiot
— Varjaantyneiden elinkykyisten hampaiden valkaisu
— Vaérjaantyneiden elinkyvyttémien hampaiden valkaisu

Kontraindikaatio

VivaStyle-geelié ei saa kéyttaa seuraavissa tapauksissa:

— raskauden tai imetyksen aikana

— lapset

— runsaasti tupakoivat potilaat

— runsaasti alkoholia kéyttavat potilaat

— potilaat, joiden tiedetdan olevan allergisia jollekin
taman materiaalin ainesosalle

— paljastuneet hammaskaulat

— hampaille, joissa primaari- tai sekundaarikariesta ei ole
hoidettu

— potilaille, joilla on hammaspaikkoja, joissa on
saumavuotoja.

Koskee EU-maita:

— VivaStyle-geelid ei ole tarkoitettu alle 18-vuotiaiden
potilaiden kayttoon.

— Myydaan vain hammaslaékareille

Haittavaikutukset

Ohimenevaa suun limakalvojen tai hampaiden herkkyytta
saattaa esiintyd. Ndma haittavaikutukset havidvat yleensa
nopeasti kasittelyn lopettamisen tai keskeyttémisen
jalkeen.

Kaytto

— Kun hammaslaakari on tarkastanut potilaan hampaat ja
madrittanyt hoitojakson pituuden, potilas kayttaa
VivaStyle 10%- tai VivaStyle 16% -geelid kotonaan
hammaslaakarin ohjeiden mukaisesti.

— Ensimméinen hampaiden valkaisutoimenpide tulisi
suorittaa hammasladkarin vastaanotolla tai
hammaslaakarin valvonnassa, jotta sama turvallisuustaso
pystytaan takaamaan. Sen jalkeen potilas jatkaa
kasittelya kotonaan hoitojakson loppuun saakka.

— Ennen VivaStyle 10%- tai VivaStyle 16% -geelin kayton
aloittamista hammaslaakarin tulee tutustua potilaan
laaketieteellisiin tietoihin huolellisesti, kertoa potilaalle
toimenpiteestd seka puhdistaa potilaan hampaat
vastaanotolla. Suosittelemme, ettd hammaslaakari
valvoo valkaisutoimenpiteen tuloksia.

Kaytto vaihe vaiheelta

1. Harjaa hampaat ja puhdista ne hammaslangalla
huolellisesti ennen VivaStyle-geelin kayttoa.

2. Poista korkki ruiskun karjesta. Aseta vahdinen maara
geelia valkaisulusikkasi jokaisen hampaan kasvojenpuo-
leiselle puolelle. Kayta ruiskun kalibrointimerkkeja
apuna pursottaessasi materiaalia ruiskusta. Ald
annostele liian paljon geelid lusikkaan. Laita korkki
takaisin annostelukarkeen.

3. Aseta geelilld taytetty lusikka hampaidesi paalle. Ala
purista lusikkaa asettaessasi sita paikalleen.

4. Poista ylimaarageeli hammasharjalla, vanupallolla tai
etusormella. Al3 niele geelia.

5. Pidd lusikkaa suussasi hammaslaakérisi méaritteleman
ajan, esim. tunnin paivassa.

6. Poista lusikka suusta maaritetyn ajan kuluttua.

7. Poista kaikki jadnndsgeeli ja huuhtele suu huolellisesti.
Sylje kaikki materiaali pois — &la niele sita.

8. Puhdista lusikka hammasharjalla juoksevan veden alla.
Sailyta lusikkaa aina mukana toimitetussa kotelossa.

9. Toista kasittely VivaStyle-geelilld mahdollisuuksien
mukaan joka paiva tai hammaslaakarisi maarittaman
hoito-ohjelman mukaisesti.

Huomautuksia

— Liian suuret geelimaarat eivat nopeuta toimenpidetta
eivatka paranna tuloksia, vaan saattavat aiheuttaa
ikenien arsytysta.



— Al syb, juo tai tupakoi lusikan ollessa suussasi.

— Kunnes olet paattanyt hoidon:

— Vélta sitrushedelmien ja hedelmédmehujen
nauttimista, silla ne saattavat osaltaan lisata
yliherkkyytta.

— Vélta kahvin, teen, punaviinin ja kolajuomien kdyttoa
seka tupakointia tai ainakin minimoi ne, koska nama
saattavat aiheuttaa hampaiden varjaantymista.

— Geeli valkaisee ainoastaan luonnollisia hampaita.
Hoidon jalkeen etuhampaiden vanhojen hammaspaikkojen
véri ei valttdmatta soinnu kasiteltyjen hampaiden variin,
minka vuoksi vanhat hammaspaikat saatetaan joutua
vaihtamaan.

— VivaStyle 10%- tai VivaStyle 16% -hoito tulee olla
loppuunsuoritettu véhintéan kaksi viikkoa ennen
hampaanvarisen paikan asettamista.

— Hampaita ei saada nayttamaan niiden luonnollista véria
vaaleammalta.

Jos sinulla on hoitoa koskevia kysymyksia tai sinulla
ilmenee epamiellyttavaa herkkyytta, ota yhteytta
hammaslaakarisi vastaanotolle.

Varoitus

Al3 paastd geelid koskemaan ihoon, limakalvoihin tai silmiin.
Tahattoman kosketuksen sattuessa huuhtele alue
valittémasti runsaalla maaralla vetta. Jos ainetta paasee
silmiin, huuhtele vélittdmasti runsaalla maaralla vetta ja
hakeudu laékérin hoitoon.

Sailytys

— Suojaa VivaStyle-ruiskut kuumuudelta ja auringonvalolta.
— Ala kdyta viimeisen kayttopaivamaaran jalkeen.

— Sailytd 2-28 °C:n (36-82 °F) lampatilassa.

Vain hammaslaaketieteelliseen kéayttoon!

Tiedot paivitetty: 2013-04/Rev. 0

Beskrivelse

VivaStyle er en bruksferdig hvitningsgel for & gjere mis-
fargede tenner lysere. Produktet administreres av brukeren.
Gelet appliseres ved hjelp av en kundetilpasset skje.

Sammensetning

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Virkestoffer: 10 % eller 16 % karbamidperoksid, som
tilsvarer hhv. 3,6 % og 5,8 % hydrogenperoksid.

En sproyte inneholder 3,7 g gel. Det tilsvarer 3 ml.

Indikasjon
- Til & gjere misfargede, vitale tenner hvitere
- Til & gjere misfargede, ikke-vitale tenner hvitere

Kontraindikasjon

VivaStyle Gel skal ikke brukes

— under graviditet eller amming;

- av barn;

— av personer som reyker mye;

— av personer som konsumerer store mengder alkohol;

- av personer med kjent allergi mot noen av innholdsstof-
fene i materialet;

— nar det foreligger cervikalt eksponerte tenner;

- nar det foreligger ubehandlet primaer eller sekundaer
karies;

— nar det foreligger restaureringer med marginale
mellomrom.

Gjelder for land i EU:

— VivaStyle er ikke beregnet pa a bli brukt av pasienter
under 18 &r

— Skal kun selges til tannleger

Bivirkninger

Midlertidig irritasjon av slimhinnene i munnen eller sensitive
tenner kan oppsta. Disse bivirkningene gar vanligvis over
igjen kort tid etter at behandlingen er avsluttet eller
seponert.



Anvendelse

— Etter at det er utfort en tannundersakelse og varigheten
av behandlingen er fastsatt, administreres VivaStyle 10
% eller VivaStyle 16 % av pasienten hjemme i samsvar
med instruksjonene fra tannlege/tannpleier.

— Farste anvendelsessyklus for a gjere tennene hvitere ber
utfares av tannlege eller under tilsyn av tannlege,
forutsatt at samme sikkerhetsniva er garantert. Deretter
ma gelet gjores tilgjengelig for pasienten, slik at
blekesyklusen kan fullfares hjemme.

— For VivaStyle 10 % eller VivaStyle 16 % brukes, mé
tannlegen/tannpleieren undersgke pasientens
sykehistorie naye, informere pasienten om anvendelse-
sprosedyren og utfere en profesjonell rengjering av
pasientens tenner. Det anbefales at tannlege/tannpleier
overvaker prosessen med a gjere tennene hvitere.

Bruksanvisning trinn for trinn

1. Puss tennene grundig med tannberste og tanntrad fer
du paferer VivaStyle-gel.

2. Fjern hetten fra spraytespissen. Plasser en liten mengde
gel mot forsiden av hver tann i skjeen. Bruk kalibrerings-
merkene pd spreyten til orientering nar materialet
fordeles. Fyll ikke for mye gel pa skjeene. Sett hetten pa
applikatorspissen igjen.

3. Plasser skjeene fylt med gel over tennene dine. Du ma
ikke klemme skjeen nar du ferer den inn.

4. Bruk en tannberste, bomullspinne eller pekefingeren for
& fierne overfladig gel. Unnga a svelge.

5. Ha skjeen i munnen sa lenge tannlegen har fastsatt,
f.eks. en time om dagen.

6. Ta ut skjeen etter foreskrevet tid.

7. Skyll munnen grundig for a fijerne rester av gel. Spytt ut
alt—unnga a svelge.

8. Rengjer skjeen med en tannbarste under rennende
vann. Oppbevar alltid skjeen i tilherende oppbevarings-
boks.

9. Gjenta behandlingen med VivaStyle-gel hver dag, om
mulig, eller i samsvar med den tidsplanen som
tannlegen har fastsatt.

Merknader

— Huvis skjeen fylles for mye, gir dette ikke raskere eller
bedre resultater. Det kan i stedet fere til irritasjon av
tannkjottet.

— Du ma ikke spise, drikke eller rayke sa lenge du har
skjeen i munnen.

— Frem til du har avsluttet hele behandlingen,

— ber du unnga a ta til deg sitrusfrukt og fruktjuice,
fordi det kan fore til overfalsomhet.

— unnga, eller i det minste reduser til et minimum, a
drikke kaffe, te, redvin og Cola, og la vaere 4 rayke, for
a unnga risiko for flekker pa tennene.

— Bare naturlige tenner blir hvitere av gelet. Utseende til
eksisterende restaureringer i fortennene vil etter
behandlingen kanskje ikke lenger svare til utseendet til
tennene som er gjort hvitere. Derfor ma kanskje slike
restaureringer skiftes ut.

— Behandlingen med VivaStyle 10 % eller VivaStyle 16 %
ber fullferes minst to uker for det settes inn restaurerin-
ger med tannfarge.

— Tennenes farge kan ikke bli hvitere enn tennenes
naturlige farge.

Hvis du har spersmal om behandlingen, eller hvis du opplever
ukomfortabel sensitivitet, ma du kontakte tannlegen.

Advarsel

Unnga at materialet kommer i kontakt med hud, slimhinner
og eyne. Etter utilsiktet kontakt, ma det berorte omradet
skylles med mye vann. Hvis det skulle oppsté eyekontakt,
skyll umiddelbart med rikelige mengder vann og kontakt
lege.

Instruksjoner om oppbevaring

- VivaStyle-sproytene ma ikke utsettes for varme og sollys
— Skal ikke brukes etter utlepsdatoen

— Oppbevares ved 2-28 °C/ 36-82 °F

Oppbevares utilgjengelig for barn!

Bruksanvisningen er skrevet: 2013-04/Rev. 0



Nederlands

Omschrijving

VivaStyle is een kant-en-klare gel voor het bleken van
verkleurde gebitselementen. Het product wordt door de
gebruiker zelf aangebracht. De gel wordt aangebracht met
behulp van een op maat gemaakte spalk.

Samenstelling

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Actieve bestanddelen: 10% of 16% carbamideperoxide, wat

overeenkomt met respectievelijk 3,6% en 5,8% waterstof-
peroxide.
Een spuit bevat 3,7 g gel. Dit komt overeen met 3 ml.

Indicaties
— Het bleken van verkleurde vitale gebitselementen
— Het bleken van verkleurde devitale gebitselementen

Contra-indicaties

VivaStyle Gel mag niet worden gebruikt:

— tijdens de zwangerschap en in de borstvoedingsperiode

— door kinderen

— door sterke rokers

— door mensen die grote hoeveelheden alcohol drinken

— door mensen die allergisch zijn voor één van de
bestanddelen van het materiaal

— als de tandhalzen van gebitselementen blootliggen

— als er sprake is van onbehandelde primaire of
secundaire cariés

— als er sprake is van restauraties met randspleten

Van toepassing in EU-landen:

— VivaStyle is niet bedoeld om te worden gebruikt door
patiénten jonger dan 18 jaar.

— Alleen voor verkoop aan tandartsen.

Bijwerkingen

Er kan tijdelijke overgevoeligheid van het mondslijmvlies of
tanden en kiezen voorkomen. Deze bijwerkingen nemen
meestal binnen korte tijd af als de behandeling is afgerond
of wordt onderbroken.

Toepassing

— Na een tandheelkundig onderzoek en het bepalen van de
duur van de behandeling worden VivaStyle 10% of
VivaStyle 16% door de patiént zelf thuis gebruikt. De
tandheelkundig specialist geeft de patiént de
noodzakelijke instructies.

— De eerste bleekbehandeling moet worden uitgevoerd
door of onder supervisie van een tandarts. In dat laatste
geval moet de veiligheid voldoende zijn gegarandeerd.
Vervolgens moet de gel ter beschikking worden gesteld
aan de patiént, die de bleekbehandeling verder zelf thuis
voortzet.

— Voor VivaStyle 10% of VivaStyle 16% wordt gebruikt,
moet de tandheelkundig specialist zorgvuldig de
ziektegeschiedenis van de patiént nagaan, de patiént
informeren over de manier van toepassen en het gebit
van de patiént professioneel reinigen. De tandheelkundig
specialist wordt aangeraden om het resultaat van het
bleekproces te bewaken.

Step-by-step

1. Poets en flos uw gebit goed voor u de VivaStyle-gel
aanbrengt.

2. Haal de dop van het uiteinde van de spuit. Doe een
kleine hoeveelheid van de gel in de spalk, aan de
voorkant van iedere tand in de spalk. Gebruik de
maatstreepjes op de spuit als hulpmiddel bij het doseren
van het materiaal. Overvul de spalk niet. Breng de dop
weer op het uiteinde van de spuit aan.

3. Zet de met gel gevulde spalken over de tanden en
kiezen van uw boven- en onderkaak. Knijp de spalk niet
samen als u hem in uw mond doet.

4. Gebruik een tandenborstel, een wattenstaafje of uw
wijsvinger om een teveel aan gel te verwijderen. Slik de
gel niet in.

5. Draag de spalk zo lang als uw tandarts heeft
voorgeschreven, bijv. gedurende één uur per dag.

6. Haal de spalk uit uw mond als die tijd voorbij is.

7. Spoel goed uw mond om eventuele overtollige gel te
verwijderen. Spuug alles uit - slik de gel niet in.

8. Maak de spalk schoon met een tandenborstel, onder
stromend water. Bewaar de spalk altijd in de
bijbehorende houder.

9. Herhaal de behandeling met VivaStyle-gel liefst iedere
dag, of volgens het door uw tandarts voorgeschreven
schema.



Opmerkingen

— Het overvullen van de spalk met blekingsgel geeft geen
snellere of betere resultaten. Er kan wel irritatie aan het
tandvlees door ontstaan.

— Eet, drink of rook niet als u de spalk draagt.

— Tot het eind van de behandelperiode
— kunt u het eten van citrusvruchten en het drinken van

vruchtensappen het beste vermijden. Deze kunnen
overgevoeligheid veroorzaken.

— kunt u het drinken van koffie, thee, rode wijn en cola
het beste vermijden en niet roken, of het gebruik
liefst tot een minimum beperken, aangezien de
tanden en kiezen hierdoor vlekken kunnen krijgen.

— De gel bleekt alleen natuurlijke tanden en kiezen. Na de
behandeling kunnen vullingen of andere restauraties in
de voortanden er qua kleur anders uitzien dan de ge-
bleekte tanden. Deze restauraties moeten dan eventueel
worden vervangen.

— De behandeling met VivaStyle 10% of VivaStyle 16%
moet twee weken voor het aanbrengen van nieuwe
gebitskleurige restauraties zijn afgerond.

— De tanden kunnen niet witter worden gemaakt dan ze
van nature zijn.

Als u vragen heeft over de behandeling of als u onprettige
overgevoeligheid merkt, neem dan contact op met uw
tandarts.

Waarschuwing

Voorkom contact van het materiaal met de huid, de slijm-
vliezen en de ogen. Reinig het gebied na contact met grote
hoeveelheden water. Bij contact met de ogen direct spoelen
met veel water en een arts raadplegen.

Speciale voorzorgsmaatregelen bij opslag en

transport

— Bescherm VivaStyle-spuiten tegen warmte en direct
zonlicht.

— Gebruik het materiaal niet na afloop van de vervaldatum.

— Bewaar het materiaal bij een temperatuur van 2 & 28°C

Buiten bereik van kinderen bewaren!

Datum van opstelling van de tekst: 2013-04/Rev. 0

EAANnvika

Neprypaen

To VivaStyle ivai éva étoto yia xprion el Aebkavong
SoVTIWV yia TN AeUKavon amoxpwHATIopEVWY SovTiwv. To
TIPOidV xopnyeital amd To xpriotn. To (A epapudletal péow
£VOC ATOMIKA TTPOCAPHOCHEVOU SloKapiou.

TuvOeon

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

ApaoTikd ouotatikd: 10% 1y 16% umepofeidio Tou
KapBapdiov, mou looduvapei pe 3,6% kat 5,8% umepoteidio
Tou udpoydvou, avtioTolya.

Mia oVptyya mepiéxel 3,7 g (eh. Autd avtioTolyei o€ 3 ml.

Evéeifeig
- NeUKavon amoXpWHATIOHEVWY {WVTaviV SovTIwV
- NeUKavon amoXPWHATIOHEVWY un {wvTavay SovTiwv

Avtevéeieig

To VlvaSter Gel 8ev mpémet va xpnolpomoleital
Kata T Sidpkela e KUNong 1 G yahouyiag,

- amd nadid,

- ano Papeig KamvIoTEC,

~ Qo ATOMA TTOU KATAVOAWVOUV UEYANEG TOOOTNTES
AAKOOM,

- ano atopa pe yvwoth alepyia og omolodrmote and Ta
OUOTATIKA TOU UAIKOU,

- mapouacia SovTiwv pe ektebelévo auyéva,

- mapoucia mpwtoyevoug 1y deutepoyevolg Tepndovag mou
Oev €XEL AVTIPETWIIOTE,

- TIOPOUGIa AMOKATACTACEWY LE OPLaKA SIAKeva.

loxVet yla Tig xwpeg TG E.E.:

- To VivaStyle 6ev mpoopietat yia xprion anod acBeveig
nAkiag KaTw Twv 18 €TwV

- T mwAnon pévo og 08ovTIATPOUg

Napevépyeleg

Evoéxetal va mapatnpenOei mpoowpiviy uaiodnaia Tou
otopatikou BAevvoydvou r Twv SovTiwv. AUTEG Ot
TIapEVEPYELEG OUVIBWG UTTOXWPOUV EVTOG GUVTOHOU



XPOVIKOU S1a0TAROTOG META TNV OAOKApwan 1 T Stakomm
¢ Bepaneiag.

Etpupuovn
A@ou SievepynBei odovTiatpikn £€€Taon Kal mPoodloploTe
n Siapketa tng Bepareiag, To VivaStyle 10% r to VivaStyle
16% xopnyeital ano Tov acBevr} 0To OMiT CUPPWVA pPE
TI 08nyie Tou oSovTiaTpou.

- Hmpwtn epapuoyn oe omolovdrmote KUKAO AeUKavang
SovTiwv mpémel va mpaypatomoleitat amé odovtiatpo fy
umé v emiBAeyn odovTtidtpou, umé Ty mpolndBeon ot
eival eyyunpévo o {510 enimedo ao@Alelag. XTn OLVEXELQ,
70 (e mpémel va TibeTat otn S1a6eon Tou acBevoug yia va
OAOKANPWOEL TOV KUKAO AEUKAVONG OTO OTIiTL.

- Mpiv tn xprion tou VivaStyle 10% rj Tou VivaStyle 16%, o
odovtiatpog mpémel va eEETACEL TPOOEKTIKA TO 1ATPIK
10TOPIKO TOU a0BevoUE, va TANPo@opr el Tov aoBevi
OXETIKA pE T Sladikaoia epappoyrg Kat va Slevepynoel
enayyeAHaTiko kaBaplopo Twv SovTiiv Tou aoBevoug.
Tuviotatal n mapakohoubnon tne Sladikaoiag
AeUkavong amo tov odovtiatpo.

06nvw< Bripa mpog Pripa
. Mpwv amd tnv epappoyn Tou (el VivaStyle, Bouptaiote
S1e€ob1kd kat xpnatpomolrote 08ovTIKG viua oTa SvTia
oag.

2. AgaipéoTe To Kamdki amd 1o dKpo TG cUPLYYaS.
TomoBetrioTe pia pikpr} moodtnta {eh mPog T UETWITIKNA
TAEUPA KABe GovTiov 0To SIoKAPL0. XPNOILOTOIOTE TIG
onpavoelg fabpovopnong emavw otn olplyya wg 0dnyd
Katd T xopriynon Tou UAikou. Mn yepilete umepBoNika
Ta Slokdpia pe (el TomoBetrote §avd To KamdkL oTo
GKPO EPAPUOYNAG.

3. TomoBetrote Ta yepdra pe (el Siokapla emavw ota
Sovtia oag. Mn oupmiélete To S10KAPL0 KATA TNV
Tomobétnon.

4. Xpnolgomolote 080vtooupTaa, HmatoveTa 1y To S€iktn
TOU XEPIOU 0QG YIa VA AMOUAKPUVETE TO TIEPIOOIO (eN.
Mnv katamivete.

5. ®Dopéote To SI0KAPIO CUHPWVA HIE TN CUVTAYOYPAPNON
TOU 08OVTIATPOU GAG, TLY. VIO Hidt WA TNV NUEPQL.

6. AQalpéoTe TO SIOKAPIO PETA TO CUVTAYOYPAPNHUEVO
Xpovo.

7. Z€MNUVETE TO OTOHA 0AG TONY KAAA Y10 VOl QMTOHAKPUVETE
Ta umoAeippata tou {eh. OTVOTE TA MAVTA — Unv
KOTOTT{VETE.

8. KabBapiote 1o Slokdplo pe odovtdBouptoa KATW amod
TpeXoUUEVO VEPS. DUNGOOETE TAVTOTE TO SIOKAPIO TN
ouvodeuTikn Brikn Tou Slokapiou.

9. Emavahapete ) Oepaneia pe To (A VivaStyle
KaBnuepvd, €av givat Suvatov, 1 CUPPWVA HE TO
Xpovodidypauua mou 6plog 0 odovtiatpdg oag.

Emonuavosig

- HunepmAnpwon tou Siokapiou Sev Exel WG amoTENETHA
Taxutepa 1y KaAUTEPa amoteéopata. AvtiBeta, pmopei va
epebioel Ta ovAa.

- Mnv tpwre, mivete i Kanvilete evw @opdte To Slokdplo.

- Méxptva ohokAnpwoeTe Tnv mhfpn Bepameia
— QMOYEVYETE TNV KATAVAAWOT E0TIEPISOEISWV Kal

(QPPOUTOXUHWY, KaBWG PIMOPEi va TTpodyouv Thv
umepevaiodnoia,

— QMOQYEVYETE, 1} TOUAAXIOTOV TPOOTIaBROTE Val
€NOIOTOTIOINOETE, TNV KATAVAAWGN KAPE, TOayI0U,
KOKKIVOU KPaOI0U Kal KOKa KOAQ, Kabwg Kat To
KATVIOUQ, TIPOKEIMEVOU VA AMOTPEYPETE TOV Kivouvo
AEKIAOMATOG TWV SOVTIWV.

- To el heukaivel povo guaika Sovtia. Metd tn Bepaneia,
1 EUPAVION TWV UTTAPYXOUCWY AITOKATAOTACEWY OTA
emPOobia SovTia evoEXeTal va unv Tatplddel Aéov pe
EKEIVIN TWV AEUKAOPEVWY SOVTILV. ZUVETWG, AUTEG Ol
QMTOKATOOTACELG EVOEXETAI VOl XPELAOTE VOl
avtikataotabolv.

- H6epaneia ue o VivaStyle 10% rj To VivaStyle 16%
npémel va ohokAnpwOei Toudyiotov SUo efSopdadec
TIPIV TNV TOMTOBETNON TWV AMOKATACTACEWY OTO XPWHA
Twv SovTiwv.

- Hepgdvion twv Sovtiwv Sev givat Suvatd va yivel
NeUKOTEPN ATO TO PUGIKS TOUG XPWHA.

Edv €xeTe EpWTNAOEIG OXETIKA UeE TN Bepareia 1 eav
TIAPOUCIACETE EVOXANTIKN £ValoONnaia, Tapakahovpe
EMIKOIVWVAOTE e TOV 080VTiaTPo 0ag.

Mposidomoinon

ATIOQEVYETE TNV EMAPH TOU UMKOU HE TO G€PHa, TOUG
BAevvoydvoug Kat Ta patia. Ze mepintwon akoUolag EMaQRG,
EeM\UVETE TNV M peacpévn meptoxn Me dBovo vepd. e



TIEPITTTWON EMAPNG PE TA UATIA, TTADVETE TA AUEOWG PE
ApBovo vepo Kat {NTHOTE 1aTPIKH GUPBOUAR.

0dnyiec amobrikevong

- Ouldooete TIC 0UpIyYeG VivaStyle mpootateupéveg amod
™ (otn Kat 1o NAIAKO QS

—  Mn XPNOILOTIOIEITE PETA TNV NUEPOUNVIa ARENG

- Ouldooete o€ Oeppokpaoia 2-28 °C/ 36-82 °F

Makpid ané maida!

Hpepopnvia covragng Twv mAnpo@opiwv:
2013-04/Rev.0

Tanim

VivaStyle renklenmis dislerin beyazlatiimasi amaciyla
kullanilan, kullanima hazir bir jeldir. Uriin kullanici
tarafindan uygulanir. Jel kisiye 6zel olarak hazirlanan bir
plak aracihigiyla kullanilir.

Bilesimi

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Aktif bilesenleri: %10 veya %16 karbamid peroksit, sirasiyla
%3,6 ve %5,8 hidrojen peroksite denktir.

Bir siringa 3,7 g jel icerir. Bu, 3 ml'ye denktir.

Endikasyonlari
— Renklenmis vital dislerin beyazlatiimasi
— Renklenmis devital dislerin beyazlatiimasi

Kontrendikasyonlari

VivaStyle Jel asagidaki hallerde kullanilamaz:

— gebelik ve emzirme dénemlerinde;

— cocuklarda;

— ¢ok sigara kullanan kisilerde;

— fazla alkol tiiketen kisilerde;

— icerdigi maddelerden birine karsi bilinen bir alerji olmasi
durumunda;

— dis boyunlarinin agikta olmasi durumunda;

— tedavi edilmemis primer veya sekonder clriiklerde;

— marjinal aralik restorasyonlarinin bulunmasi halinde.

AB lilkeleri igin gecerli:
— VivaStyle 18 yasin altindaki hastalara yonelik degildir
— Sadece dis hekimlerine satilir

Yan etkiler

Oral mukoz membranda veya dislerde kisa stireli irritasyonlar
meydana gelebilir. Bunlar genellikle tedavinin bitmesinin ya
da kesilmesinin ardindan kisa sirede geger.

Uygulama islemi
— VivaStyle 10% veya VivaStyle 16% dis muayenesi
yapildiktan ve tedavinin siiresi belirlendikten sonra



hastanin kendisi tarafindan, dis hekiminin gosterdigi
sekilde, evde uygulanir.

Her dis beyazlatma kiiriiniin ilk uygulamasi dis hekimi
tarafindan ya da, ayni giivenlik diizeyinin saglanmasi
kosuluyla, dis hekiminin gézetiminde gerceklestiriimeli-
dir. Ardindan beyazlatma kiiriinii evde tamamlamak
lizere hastaya jel saglanmalidir.

VivaStyle 10% veya VivaStyle 16% uygulamadan énce
dis hekimi hastanin tibbi ge¢misini dikkatle incelemeli,
hastayr uygulama prosediiriyle ilgili olarak bilgilendir-
meli ve hastaya profesyonel bir dis temizligi yapmalidir.
Dis hekiminin dis beyazlatma stirecini takip etmesi
onerilir.

Uygulama adimlar

1.

2.

VivaStyle jeli uygulamadan once dislerinizi iyice
fircalayin ve dis ipiyle temizleyin.

Sirnganin ucundaki kapagi ¢ikarin. Plagin icine her disin
fasiyal yiizeyine dogru az miktarda jel yerlestirin.
Materyali sikarken siringanin iizerindeki kalibrasyon
isaretlerini dikkate alin. Plaga asin dlciide jel doldurmayin.
Uygulama ucunun kapagini tekrar yerine takin.

. Icine jel doldurulmus plagr diglerinizin iizerine yerlestirin.

Plagn yerlestirirken sikarak deforme etmeyin.

. Artan jeli bir dis firasiyla, pamuklu temizleme

cubuguyla ya da isaret parmaginizla temizleyin. Jeli
yutmayin.

. Dis hekiminizin belirledigi stire boyunca, 6rnegin giinde

bir saat, plag agzinizda tutun.

. Belirlenen siire dolduktan sonra plagr ¢ikarin.
. Jel artiklarini temizlemek icin agzinizi iyice calkalayin.

Agzinizda ne varsa tiikiiriin, yutmayin.

. Plagi akan su altinda bir dis fircasiyla temizleyin. Plagi

daima kendi kutusunda muhafaza edin.

. VivaStyle jel ila tedaviyi miimkiinse her giin ya da dis

hekiminizin verdigi programa gore tekrarlayin.

Notlar

Plaga asin miktarda jel uygulanmasi daha hizli veya
daha iyi bir sonug vermez. Aksine, dis etlerini tahris
edebilir.

Plak agzinizdayken hic bir sey yemeyin, icmeyin ve
sigara kullanmayin.

Tedavi tamamlanana kadar

— Asirt hassasiyeti artirdiklarindan narenciye ve meyve
suyu tiiketiminden kaginin.

— Dislerin lekelenme riskini 6nlemek icin kahve, cay,
kirmizi sarap, kola ve sigara tiketiminden kaginin
veya bunlar miimkiin oldugunca en aza indirin.

— Jel sadece dogal disleri beyazlatir. On dislerdeki mevcut
restorasyonlar tedaviden sonra beyazlatilmis dislerle
goriinls acisindan uyusmayabilir. Bu nedenle bu
restorasyonlarin degistiriimesi gerekebilir.

— VivaStyle 10% veya VivaStyle 16% tedavisi dis
rengindeki definitif restorasyon takilmadan en az iki
hafta 6nce tamamlanmis olmalidir.

— Dislere dogal renklerinden daha beyaz bir gorinim
kazandirmak miimkiin degildir.

Eger tedaviyle ilgili herhangi bir sorunuz olursa, veya rahatsiz
edici bir hassasiyet bas gosterirse, litfen dis hekiminizin
muayenehanesini arayin.

Uyari

Materyalin ciltle, mukoz membranla ve gézlerle temas
etmesine engel olun. Eger kazara temas gerceklesirse, s6z
konusu bdlgeyi bol suyla yikayin. Gozlerle temasi halinde
hemen bol suyla yikayin ve tibbi yardim isteyin.

Depolama ve saklama bilgileri

— VivaStyle sinngalarini sicaktan ve giines isigindan
koruyun

— Son kullanma tarihi gectikten sonra kullanmayin

— Saklama sicakligi:: 2-28 °C / 36-82 °F

Kullanma talimatinin diizenlenme tarihi:
2013-04/Rev. 0



Onucanue

B cnyyae VivaStyle peyb ufjeT o roToBOM K MCNOMb30BaHMIO
rene, KOTOPbIA CIYXWUT |NA OTGENUBAHUA U3MEHEHHBIX B
LiBeTe 3y60B. PoOJyKT NpejHa3HaueH |NA UCNONb3oBaHUA
notpebutenem. HaHOCUTCA C NOMOLLBIO MHMBU[yaNbHO
M3rOTOBNEHHOI WWHBI.

Cocras

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

AxkTusHoe BeujectBo: 10% unu 16% nepokcup kapbamupa.

370 cooTBeTCTBYeT 3KBUBaNeHTy 3,6% unu 5,8% nepokcupa
BOJJOPOfia.

OpuH wnpuy copepXuT 3,7 r rens, 3T0 COOTBETCTBYET 3 M.

Mokasanua
— Ot6GenuBaHne M3MEHEHHDIX B LiBETE BUTANIbHbIX 3y60B
— Ot6enuBaHne M3MEHEHHbIX B LiBeTe [leBUTanbHbIX 3y60B

Npotusonokasaxusa
V|vaSter Henb3sA NPUMEHATD:
BO BpeMs 6epeMeHHOCTI 1 B Neproj KOPMNEHUs TPy bl
— 'y peten
—  aKTUBHLIM KypubljuKam
— NpW aKTUBHOM NOTPebneHnu ankoronsa
~ NPy 3BECTHO anneprim Ha Kakoin-nnbo 13 KOMNOHEHTOB
— B CIlyyae OroneHHbIx Wweek 3y6a
— NpW He BbiNEYEHHOM NMepBUYHOM 1 BTOPUYHOM Kapuece
— B Cllyyae pecTaBpalyii C pasrepMeTM3npoBaHHLIMM
Kpaamu

[ina ctpan EC fleiicTBYIOT Cniefiytowue npasuna:
VivaStyle He npuMeHATb nA nuL Monoxe 18 nert.
— T[lpopaBatb TONbKO Bpayam-cToMaTonoram.

No6ouHoe peilcTBUE

MoxeT HabniofaThca KpaTKOCPOUHOE pa3fipaxeHue
cnu3ucToi 06onouku 1 3y6os. Kak npasuno, 3tu cumMntomsl
npekpaualTca Cpasy nocne OKOHYaHUA UK NpepbiBaHnA
neyveHms.

ﬂpwmeuenue
Mocne nepsoro o6cnejoBaHus B CTOMaTONOrMYECKoN
KNUHWKe, NPY KOTOPOM OMpefeNnfeTca ANUTenbHOCTh
Kypca neuenus, VivaStyle 10% unu VivaStyle 16%
NpUMEHAETCA NPOMHCTPYKTUPOBAHHBIM NaLNeHTOM B
JOMaLUHNX YCIOBMAX.

— TepBas npouefiypa kax[oro kypca Bcerfa JONXHa BbINOM-
HATLCA CTOMATOMNOrOM WA MOJ] €ro HenoCPejCTBEHHbIM
KOHTPONEM, eCniv Npy 3T0M 0becneunBaeTca Ta xe
6e30MacHOCTb M NONOXMTENbHbIA pe3ynbTar. Mocne 3toro
renb NepefjaeTca HenocpeiCTBeHHO noTpebuTenio Ana
CaMOCTOATENbHOrO NPOBEfleHNA OCTaBIIMXCA NPOLeYP.

— Tepep npumenennem VivaStyle 10% unu VivaStyle 16%
crejlyeT NpoiTH NONHOe MeJULIMHCKOoe obCnefjoBanme,
nofpo6HYI0 KOHCYMbTaLWMIO MO NOBOJY NPUMEHEHNS, a
TaKXxe BbINONHMTL NPOCheCCOHambHYIO YNCTKY 3y60B B
CTOMaTONOrMyYeckon KnuHuke. B niobom cnyyae
pekomeHyeTca NPOocheccuoHanbHbiit KOHTPOMb Haj
otbenusannem 3y6os.

Lliar 3a warom

1. Nepep npumeHeHuem rens VivaStyle 3y6bl TwatenbHo
noyncTuTh. Mex3aybHele IPOMEXYTKN NOYUCTUT C
NoMOLbIO 3y6HOM HUTH.

2. CHATb KOMNAYoK C kaHonu wnpuya. Hebonbuwoe
KOJNMYECTBO HAHECTU Ha COOTBETCTBYIOWME 3y6bl B WUHE
B Hanpaenexun nuua. OpueHTMPOBaThCA Ha
BCrIOMOraTenbHble 0TMeTKM. V36erath CIIMIIKOM CbHOTO/
136bITOYHOTO 3an0NHeHNA refneM. 3akpbiTb KaHIONIO
KONNaykom.

3. 3anonHeHHylo WIHY HaHecTW Ha 3y6bl. lpw ycTaHoBke
WWHBI He CKUMaTb ee.

4. V3nuwki rens yanuTb C NOMOLLbIO 3yGHON LWeTKK, BaTHON
nanoyku Unu ykasatenbHuiM nanblem. He rnotatb.

5. B COOTBETCTBMU C PeKOMEH[JaLMAMI BPaya HOCUTb WUHY,
Hanpumep, B TeyeHue 1 yaca exefJHeBHO.

6. Mocne neyeHns WUHY CHATD.

7. TwatenbHo npononockatb, YTo6bl yanuTh OCTaTKM rens.
CnnioHyTb — He rnoTaTtb.

8. IUnHy nouncTuTh 3y6GHOM WETKOW NOJ NPOTOYHON BOJJON.
Llnky Bcerja XxpaHUTb B cneLuanbHo NpeJHasHayeHHoM
N8 3TUX Ueneir 6okce.

9. IleyeHue c VivaStyle npoBojuTL N0 BO3MOXHOCTH
eXe[|HeBHO, UMK B COOTBETCTBMW C TOM YaCTOTOI UNN
NUTENbHOCTbIO, KaK 3TO Mponucan Bpavy.



CoseTbl

— 3anonHenue W1Hbl GONbIWMM KOIMYECTBOM rens, Yem
PeKOMEH[J0BaHO, He NPUBOJIUT K Gonee BLICTPLIM pe3ynbTa-
TaMm, OJ]HaKo, MOXET CTaTb NPUUNHON Pa3fipaKeHuA JeCHbI.

— BO BPeMA HOWEHWA WiHbI He NPUHUMATb NULLY, He NUTb 1
He KypuTb.

— oka kypc He 3aKOHUMNCA:

— un3berartb ynotpebneHna UNTPYCOoBbIX U OPYKTOBbIX COKOB,
MOCKONbKY 3TO MOXET BbI3bIBaTh YYBCTBUTENHOCTb

— u3beratb ynotpebnenuna kode, Yas, KPacHOro BuHa,
KOMa-HanuTKoB, a Takxe KypeHus, Unu, no KpanHen
Mepe, COKpaTUTb MX noTpebreHue, YTobbl NpefoTBpaTTh
BO3HUKHOBEHME NATEH.

— oTbennBaTbcA MOryT TOMbLKO XMBble 3ybbl. Mimetowmeca
pecTaBpaLuy B BUMMOiA 06NacTit N0 OKOHYaHNM NeyeHuns
MOryT He COOTBETCTBOBATH NO LBETY OTOENeHHbIM 3ybam,
No3TOMY NpN HeOBXOIMMOCTH UX CNeflyeT 3aMeHWTb.

— Ileuenue c npumenenmnem VivaStyle 10% unm VivaStyle
16% JONXHO 3aKOHUMTLCA KaK MAHUMYM 3a JIBe Heflenu
[0 Hayana cToMaToNOrNYeckoro NeYeHns ¢ IPUMeHeH1eMm
pecTaBpaLyOHHbIX MaTepuanos LseTa 3y6a.

— 3y6bl He MOTYT 6biTb OTOENEHbI CUNIbHEE, YeM UHUBUJY-
anbHblil LUBET XMBbIX 3y60B.

B cnyyae BO3HMKHOBEHNA BONPOCOB N0 NOBOJY NEYeHNs
1NN NPY HENPUATHBIX OUYWEHNAX CReflyeT HeMeneHHO
06paTUTLCA K Bpauy.

Mepbl npefloCcTOPOXHOCTH

N36erath KOHTaKTa C KOXel, CNU3NCTON 1 rnasamu. Mpu
Henpe[JHaMepPeHHOM KOHTaKTe NopaXeHHble y4acTku
NPOMBbITb 6ONbWMM KONnyecTBoM Bofibl. Mpy KoHTaKTe

C rnasamu cpasy Xe NPOMbITb GOMbIIMM KONMUYECTBOM BOJbI
11 NPOKOHCYNLTMPOBATLCA C BPAYOM.

Ycnosua xpaHeHua

— IUnpuypl VivaStyle 3awuwatb oT BLICOKO TemMnepaTypbl
1 CONHEYHBIX Nyyeil

— He ncnonb3oBath N0 UCTeYEHUN CPOKA TOJHOCTH

— Temnepartypa xpaHenua 2-28 °C

XpaHuTb B MecTe, He[JoCTYNHOM [iNA fleTeit!

Jlata coctaBnenua uHcTpykumm: 2013-04/Rev.0

Opis materiatu

VivaStyle jest gotowym do uzycia zelem przeznaczonym
do wybielania przebarwionych zebéw. Naktadany jest
przez pacjenta przy pomocy specjalnej, indywidualnie
przygotowanej szyny wybielajacej.

Sktad

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Sktadniki aktywne: 10% lub 16% nadtlenek karbamidu, co
stanowi odpowiednio ekwiwalent 3,6% i 5,8% nadtlenku
wodoru.

Jedna strzykawka zawiera 3,7 g zelu. Odpowiada to 3 ml.

Wskazania
— Wybielanie przebarwionych zebow zywych.
— Wybielanie przebarwionych zebéw martwych.

Przeciwwskazania

Zel VivaStyle nie powinien by¢ stosowany u:

— kobiet w ciagzy lub kobiet karmigcych piersia,

— dziedi,

— o0s6b palacych duze ilosci tytoniu,

— 0s6b spozywajacych alkohol w duzych ilosciach,

— pacjentow o stwierdzonej nadwrazliwosci na sktadniki
materiatu,

— pacjentow z odstonigtymi szyjkami zebow,

— pacjentow z ogniskami prochnicy pierwotnej i wtérnej,

— pacjentow posiadajacych wypetnienia nieszczelne brzeznie.

Zasady obowiazujace w krajach UE:

— VivaStyle nie moze by¢ stosowany u pacjentéw ponizej
18 roku zycia.

— Materiat dostepny w sprzedazy tylko dla lekarzy dentystow.

Dziatania niepozadane

Podczas stosowania zelu moze mie¢ miejsce krotkotrwate
podraznienie btony $luzowej, a takze moze dochodzi¢

do nadwrazliwosci zebow. Objawy te zazwyczaj ustepuja
po uptywie krétkiego czasu, od zakoriczenia lub przerwania
wybielania.



Postepowanie

— Lekarz dentysta powinien zebra¢ dokfadny wywiad
lekarski i okresli¢ czas wykonywania zabiegu wybielania.
Pacjent moze potem samodzielnie stosowa¢ materiat
wybielajacy VivaStyle 10% lub VivaStyle 16% w domu,
zgodnie z instrukcjami lekarza dentysty.

— W kazdym cyklu wybielania, pierwsza aplikacja preparatu
wybielajacego powinna by¢ wykonywana przez lekarza
dentyste lub pod jego bezposrednim nadzorem,
aby zagwarantowac¢ jednakowy poziom bezpieczefistwa
wykonywanego zabiegu. Nastepnie materiat wybielajacy
moze by¢ przekazany pacjentowi do samodzielnego
stosowania. Pacjent moze zakonczy¢ cykl wybielania
w domu.

— Przed zastosowaniem preparatu VivaStyle 10% lub
VivaStyle 16% lekarz dentysta powinien zebra¢ doktad-
ny wywiad lekarski, poinformowa¢ pacjenta o procedu-
rze stosowania materiatu wybielajacego i profesjonalnie
oczyscic zeby pacjenta. Wskazane jest kontrolowanie
procesu wybielania przez lekarza dentyste.

Sposob stosowania

Kolejne etapy

1. Przed zastosowaniem zelu VivaStyle, starannie umy¢
zeby. Przestrzenie miedzyzebowe oczyscic nicig
dentystyczna.

2. Odkreci¢ nakretke. Niewielka ilos¢ zelu natozy¢
do wnetrza szyny wybielajacej na powierzchnie licowe
kazdego zeba. Pomocne podczas
aplikacji materiatu moze by¢ oznaczenia kalibracyjne
na strzykawce. Nie nakfadac zbyt duzej ilosci zelu
do szyny wybielajacej. Natozy¢ i dokreci¢ nakretke
na koncowce aplikacyjnej.

3. Szyne wybielajaca z zelem nalezy natozy¢ na zeby.
Nie nalezy jej dociska¢ podczas stosowania.

4. Nadmiar zelu usuna¢ za pomoca szczoteczki, watkow
z ligniny lub palca wskazujacego. Nie polyka¢ materiatu
wybielajacego.

5. Szyne utrzymywac na zebach ( np. godzine w ciggu
dnia), zgodnie z zaleceniami lekarza dentysty.

6. Po zakonczeniu wybielania usunac szyne.

7. Dokfadnie wyptukac jame ustng aby usuna¢ resztki zelu.
Wyplug, nie potykac.

8. Szyne wybielajaca wyczysci¢ za pomoca szczoteczki
pod biezgca woda. Przechowywa¢ zawsze w specjalnie
przeznaczonym do tego celu pojemniku.

9. Powtarza¢ wybielanie za pomoca VivaStyle Gel
codziennie, az do zakonczenia cyklu wybielania, zgodnie
z harmonogramem, ustalonym przez lekarza dentyste.

Wskazowki

— Nakladanie na szyne zbyt duzej ilosci zelu nie prowadzi
ani do przyspieszenia, ani do pogtebienia efektow
wybielania, a moze tylko podrazni¢ dziasta.

— Podczas noszenia szyny wybielajacej nie nalezy jesc,
pi¢, ani pali¢ tytoniu.

— Do czasu zakoniczenia cyklu zabiegu wybielania nalezy:
— powstrzymac sie od spozywania owocow

cytrusowych i sokéw owocowych, poniewaz moze to
spowodowac nadwrazliwos¢ zebow,

— powstrzymac sie od picia kawy, czarnej herbaty,
czerwonego wina i napojow typu Cola oraz od palenia
tytoniu, (lub przynajmniej znacznie je ograniczyc),
aby unikna¢ ryzyka przebarwienia zebow.

— Wybieleniu ulegaja jedynie zgby naturalne.

Kolor istniejacych wypetnien moze po wybieleniu rézni¢

sie od koloru wybielonych zebow, co moze spowodowac

koniecznos¢ ich wymiany.

— Po zakonczeniu procedury wybielania materiatem
VivaStyle 10% lub VivaStyle 16%,nalezy odczeka¢
przynajmniej 2 tygodnie, aby wykona¢ nowe, estetyczne
wypefnienia.

— Zeby po wybieleniu nie moga wygladac na jasniejsze
od ich naturalnego koloru.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek pytari dotyczacych
sposobu postepowania lub wystapienia niepozadanych
objawow, nalezy skontaktowac sie z lekarzem dentysta.

Ostrzezenie

Nalezy unika¢ kontaktu zelu ze skdra, btona Sluzowa

i oczami. W przypadku kontaktu z materiatem wybielajacym,
miejsce to nalezy przemy¢ duza iloécig wody. W przypadku
kontaktu z oczami, nalezy je natychmiast przeptukac duza
iloscig wody i zasiegna¢ porady lekarza.



Przechowywanie

— Strzykawki z zelem VivaStyle nalezy chroni¢ przed
promieniami stonecznymi i wysoka temperatura.

— Nie uzywac po uplywie daty waznosci.

— Przechowywac¢ w temperaturze 2-28° C.

Materiat przechowywac w miejscu niedostepnym
dla dzieci!

Data opracowania informacji: 2013-04/Rev. 0









Ilvoclar Vivadent worldwide

Ivoclar Vivadent AG
Bendererstrasse 2
FL-9494 Schaan
Liechtenstein

Tel. +423 235 3535

Fax +423 235 33 60
www.ivoclarvivadent.com

Ivoclar Vivadent Pty. Ltd.

1 -5 Overseas Drive

P.0. Box 367

Noble Park, Vic. 3174
Australia

Tel. +61 3 979 595 99

Fax +61 3 979 596 45
www.ivoclarvivadent.com.au

Ivoclar Vivadent Ltda.
Alameda Caiapos, 723
Centro Empresarial Tamboré
CEP 06460-110 Barueri — SP
Brazil

Tel. +55 11 2424 7400

Fax +55 11 3466 0840
www.ivoclarvivadent.com.br

Ivoclar Vivadent Inc.

1-6600 Dixie Road

Mississauga, Ontario
2Y2

Canada

Tel. +1 905 670 8499
Fax +1 905 670 3102
www.ivoclarvivadent.us

Ivoclar Vivadent (Shanghai)
Trading Co., Ltd.

2/F Building 1, 881 Wuding Road,
Jing An District

200040 Shanghai

China

Tel. +86 21 6032 1657

Fax +86 21 6176 0968
www.ivoclarvivadent.com

Ivoclar Vivadent Marketing Ltd.

Calle 134 No. 7-B-83, Of. 520
Bogota

Colombia

Tel. +57 1 627 33 99

Fax +57 1633 16 63
www.ivoclarvivadent.com

Ivoclar Vivadent SAS
BP.118

F-74410 Saint-Jorioz
France

Tel. +33 450 88 64 00
Fax +33 450 68 91 52
www.ivoclarvivadent.fr

Ivoclar Vivadent GmbH
Dr. Adolf-Schneider-Str. 2
D-73479 Ellwangen, Jagst
Germany

Tel. +49 (0) 79 61/8 89-0
Fax +49 (0) 79 61/ 63 26
www.ivoclarvivadent.de

Wieland Dental + Technik
GmbH & Co. KG
Schwenninger Strasse 13
D-75179 Pforzheim

Germany

Tel: +49 (0) 7231/3705-0
Fax: +49 (0) 72 31 /3579 59
www.wieland-dental.com

Ivoclar Vivadent Marketing (India)
Pvt. Ltd.

503/504 Raheja Plaza

15 B Shah Industrial Estate

Veera Desai Road, Andheri (West)
Mumbai, 400 053

India

Tel. +91 (22) 2673 0302

Fax +91 (22) 2673 0301
www.ivoclarvivadent.in

Ivoclar Vivadent s.r.l.

Via Isonzo 67/69

40033 Casalecchio di Reno (BO)
Italy

Tel. +39 051 611 35 55

Fax +39 051 611 35 65
www.ivoclarvivadent.it

Ivoclar Vivadent K.K.
1-28-24-4F Hongo
Bunkyo-ku

Tokyo 113-0033

Japan

Tel. +81 3 6903 3535
Fax +81 3 5844 3657
www.ivoclarvivadent.jp

Ivoclar Vivadent Ltd.
12F W-Tower, 1303-37
Seocho-dong, Seocho-gu,
Seoul 137-855

Republic of Korea

Tel. +82 (2) 536 0714

Fax +82 (2) 596 0155
www.ivoclarvivadent.co.kr

Ivoclar Vivadent S.A. de C.V.
Av. Insurgentes Sur No. 863,
Piso 14, Col. Napoles

03810 México, D.F.

México

Tel. +52 (55) 50 62 10 00

Fax +52 (55) 50 62 10 29
ww.ivoclarvivadent.com.mx

Ivoclar Vivadent Ltd.

12 Omega St, Rosedale

PO Box 303011 North Harbour
Auckland 0751

New Zealand

Tel. +64 9914 99 99

Fax +64 9 914 99 90
www.ivoclarvivadent.co.nz

Ivoclar Vivadent Polska Sp. z 0.0.

Al. Jana Pawla Il 78
00-175 Warszawa
Poland

Tel. +48 22 635 54 96
Fax +48 22 635 54 69
www.ivoclarvivadent.pl

Ivoclar Vivadent Marketing Ltd.
Prospekt Andropova 18 korp. 6/
office 10-06

115432 Moscow

Russia

Tel. +7 499 418-03-00

Fax +7 499 418-03-10
www.ivoclarvivadent.ru

Ivoclar Vivadent Marketing Ltd.
Qlaya Main St.

Siricon Building No.14, 2 Floor
Office No. 204

P.0. Box 300146

Riyadh 11372

Saudi Arabia

Tel. +966 1293 83 45

Fax +966 1293 83 44
ww.ivoclarvivadent.com

Ivoclar Vivadent Pte. Ltd.
171 Chin Swee Road
#02-01 San Centre
Singapore 169877

Tel. +65 6535 6775

Fax +65 6535 4991
www.ivoclarvivadent.com

Ivoclar Vivadent S.L.U.
¢/ Emilio Mufioz N° 15
Entrada ¢/ Albarracin
E-28037 Madrid

Spain

Tel. +34 91 37578 20
Fax +34913757838
ww.ivoclarvivadent.es

Ivoclar Vivadent AB
Dalvagen 14

S-169 56 Solna

Sweden

Tel. +46 (0) 8 514 93 930
Fax +46 (0) 8 514 93 940
www.ivoclarvivadent.se

Ivoclar Vivadent Liaison Office
:Tesvikiye Mahallesi

Sakayik Sokak

Nisantas' Plaza No:38/2

Kat:5 Daire:24

34021 Sisli — Istanbul

Turkey

Tel. +90 212 343 08 02

Fax +90 212 343 08 42
www.ivoclarvivadent.com

Ivoclar Vivadent Limited
Ground Floor Compass Building
Feldspar Close

Warrens Business Park

Enderby

Leicester LE19 4SE

United Kingdom

Tel. +44 116 284 78 80

Fax +44 116 284 78 81
www.ivoclarvivadent.co.uk

Ivoclar Vivadent, Inc.
175 Pineview Drive
Amherst, N.Y. 14228
Tel. +1 800 533 6825

Fax +1 716 691 2285
www.ivoclarvivadent.us
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VivaStyle®

EN Instructions for Use FI Kayttoohjeet
for Dentists hammaslaakareille

- Tooth whitening gel — Hampaiden valkaisugeeli

DE Gebrauchsinformation NO Bruksanvisning for
fiir den Zahnarzt tannleger

—  Gel zur Zahnaufhellung - Gel til bleking av tenner

FR Mode d’emploi pour le NL Productinformatie
chirurgien dentiste voor tandartsen

—  Gel de blanchiment - Gel voor het bleken van
dentaire gebitselementen

IT Istruzioni d'uso per EL Odnyiec xpriongyta
I'odontoiatra odovtidrpoug
—  Gel perlosbiancamento -  Ze\ AeUkavang SovTiav

ES Instrucciones deuso TR Dis hekimleri icin
para dentistas Kullanma Talimat
— Gelde blanqueamiento -  Dis beyazlatma jeli

dental
RU WHctpykuma pna

PT Instrucdes de Uso para Bpava-cromarosnora

Dentistas —  renb AnA otéenuBaHnA
—  Gel para clareamento 3y6oB
dental b -
PL Instrukcja stosowania
SV Bruksanvisning for —  Zel do wybielania zebéw
tandlakare

- Gel for tandblekning

DA Brugsanvisning til
tandlaeger
—  Gel til tandblegning
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Description

VivaStyle is a ready-for-use whitening gel for lightening
discoloured teeth. The product is administered by the user.
The gel is applied by means of a custom-fitted tray.

Composition

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Active ingredients: 10% or 16% carbamide peroxide, which
is equivalent to 3.6% and 5.8% hydrogen peroxide
respectively.

One syringe contains 3.7 g gel. This corresponds to 3 ml.

Indication
— Whitening of discoloured vital teeth
— Whitening of discoloured non-vital teeth

Contraindication

VivaStyle Gel should not be used

— during pregnancy or lactation;

— by children;

— by heavy smokers;

— by people who consume large quantities of alcohol;

— by people who are known to be allergic to any of the
material’s ingredients;

- in the presence of cervically exposed teeth;

— in the presence of untreated primary or secondary
caries;

- in the presence of restorations with marginal gaps.

Applicable to EU countries:

— VivaStyle is not intended for use by patients under the
age of 18

— For sale to dentists only

Side effects

Temporary sensitivity of the oral mucous membrane or the
teeth may occur. These side effects usually subside within a
short time after the treatment is finished or discontinued.



Application

— A dental professional should examine the patient’s
medical history, establish the indication and determine
the duration of the treatment. It is advisable for the
dental professional to monitor the whitening results.
VivaStyle 10% or VivaStyle 16% is used by the patient at
home as instructed by the dental professional.

— The first application of any tooth whitening cycle should
be performed by dentists or under their supervision,
provided the same level of safety is guaranteed.
Subsequently, the gel must be placed at the disposal of
the patient to complete the bleaching cycle at home.

— VivaStyle should be used before new tooth-coloured
restorations are placed, since restorative materials
cannot be whitened. The treatment with VivaStyle
should be completed two weeks prior to the placement
of tooth-coloured restoration. Existing restorations may
not match the appearance of the tooth structure after
the whitening process and therefore may have to be
replaced.

Step-by-step instructions

Pretreatment

Before the VivaStyle tooth whitening gel is used, the dental
professional should carefully examine the patient’s medical
history and clean the patient's teeth professionally.

Tray fabrication

A properly fabricated tray will enhance the effectiveness of

the whitening process. Well defined trays will improve

patient comfort and reduce the chance of irritating the
mucous membrane.

1. Take an impression and fabricate the stone model.

2. Heat the tray material on a vacuum former until it sags
1 to 2 cm. Adapt it to the model and place it under
vacuum for 30 seconds.

3. After cooling, remove the tray from the model and
remove excess material.

4. Carefully trim the tray about 0.5-1 mm short of the
gingival margins, using either fine scissors or a blade.

5. Place the tray back on the stone model to assess the fit.
Final shaping and defining of the periphery may be
accomplished with a coarse acrylic polisher.

Instructing the patient

Careful instruction of the patient is fundamental to the safe

and effective application of VivaStyle tooth whitening gel at

home.

1. Review each individual step of the application
procedure in detail with your patient, using the enclosed
information on VivaStyle.

2. Make sure that the tray fits accurately.

3. Using a VivaStyle gel syringe, show the patient how to
fill the tray correctly. Important: Do not overfill the trays
and only apply gel on the surfaces where it is needed.
The calibration markings on the syringe should be used
as a guide when extruding the material.

4. Show the patient how to insert the tray into the mouth.
Explain the proper procedure for removing any excess
tooth whitening gel.

5. Determine how long the patient should wear the tray.
One hour a day is usually sufficient. Depending on the
individual requirements of the patient, a longer wear
time may be prescribed. The overall application time
should not exceed four to six weeks.

6. Explain the proper removal and cleaning procedures for
the tray. The tray should be stored in the accompanying
case.

Notes

— The patient should be provided with the correct number
of syringes needed for the treatment.

— Patients should be informed about the following points
in particular:

— They should avoid the consumption of citrus fruit and
fruit juices during the treatment, as they can promote
sensitivity.

— They should try to avoid, or at least minimize, the
consumption of coffee, tea, red wine and colas as
well as smoking during the treatment to prevent the
risk of staining the teeth.

— Overfilling the tray with tooth whitening gel does not
result in faster or better results. Instead, it may
promote sensitivity.

— Excess gel should be carefully removed to prevent
irriation of the gums.

— Patients should call their dentist if they have any
questions about the treatment or if unpleasant
sensitivity occurs.



Warning

Avoid contact of the gel with the skin, mucous membrane
and eyes. After accidental contact, rinse the affected area
with copious amounts of water. If contact with the eyes
occurs, immediately rinse with plenty of water and seek
medical advice.

Storage

— Protect VivaStyle syringes from heat and sunlight
— Do not use after the date of expiration

— Storeat2-28°C/36-82°F.

Keep out of the reach of children!

Date information prepared: 2013-04/Rev. 0

Beschreibung

Bei VivaStyle handelt es sich um ein Gel, das zum Aufhellen
verfarbter vitaler und devitaler Zahne dient. Es wird mittels
einer individuell hergestellten Schiene appliziert.

Zusammensetzung

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Aktiver Bestandteil: 10% bzw. 16% Carbamidperoxid. Dies
entspricht 3,6% bzw. 5,8% Wasserstoffperoxid-Aquivalenten.
Eine Spritze enthélt 3,7 g Gel. Dies entspricht 3 ml.

Indikation
— Aufhellen verfarbter vitaler Zéhne
- Aufhellen verférbter devitaler Zahne

Gegenanzeigen

VivaStyle Gel darf nicht angewendet werden:

— wahrend der Schwangerschaft und der Stillperiode
- bei Kindern

- bei starken Rauchern

— bei starkem Alkoholkonsum

- bei bekannter Allergie auf einen der Inhaltsstoffe
- bei freiliegenden Zahnhélsen

— bei unversorgter Primar- bzw. Sekundérkaries

— bei Restaurationen mit offenen Randern

Fir die Lander der EU gilt:
— VivaStyle nicht bei Personen unter 18 Jahren anwenden.
— Darf nur an Zahnarzte abgegeben werden.

Nebenwirkungen

Es kann kurzzeitig zu Empfindlichkeiten der Schleimhaut
oder der Zahne kommen. Diese verschwinden in der Regel
nach Beendigung oder Unterbrechung der Behandlung
innerhalb kurzer Zeit.

Anwendung:

— Die Anamnese, Feststellen der Indikation, Bestimmen der
Behandlungsdauer erfolgen professionell in der
Zahnarztpraxis. Eine Kontrolle des Ergebnisses durch den



Zahnarzt wird empfohlen. VivaStyle 10% oder VivaStyle
16% wird vom instruierten Patienten zu Hause appliziert.

— In jedem Anwendungszyklus muss die erste Anwendung
stets einem Zahnarzt vorbehalten sein oder unter dessen
direkter Aufsicht erfolgen, falls ein gleichwertiges
Sicherheitsniveau gewahrleistet ist. Danach muss das
Mittel dem Verbraucher fiir den verbleibenden
Anwendungszyklus bereitgestellt werden.

— Die VivaStyle-Anwendung sollte vor der Versorgung mit
neuen zahnfarbenen Restaurationen erfolgen, da sich die
entsprechenden Materialien nicht mitaufhellen lassen.
Die VivaStyle-Behandlung sollte dabei zwei Wochen
zuriickliegen. Bereits vorhandene Restaurationen passen
nach der Behandlung eventuell nicht mehr zu den aufge-
hellten Zahnen und sind gegebenenfalls zu ersetzen.

Step by Step

Vorbehandlung
Vor der Anwendung des VivaStyle Gels sollte eine griind-
liche Anamnese und professionelle Zahnreinigung erfolgen.

Schienenherstellung

Sorgfaltig hergestellte Schienen optimieren die Wirkung des

Aufhellungsprozesses. Optimal angepasste Schienen ver-

bessern den Komfort fiir die Patienten und reduzieren die

Méglichkeit von Irritationen der Schleimhaut.

1. Abdruck nehmen, Gipsmodell herstellen

2. Das Schienenmaterial auf dem Vakuumformer erhitzen
bis es sich ein bis zwei Zentimeter tief verformt, auf das
Gipsmodell senken und Vakuum 30 Sekunden wirken
lassen

3. Nach dem Abkiihlen des Schienenmaterials Schiene vom
Modell nehmen und lberschiissiges Material
abschneiden

4. Schiene sorgfaltig mit einer feinen Schere oder Skalpell
vom Gingivalrand, ca. 0,5-1 mm, trimmen

5. Schiene zuriick auf das Modell setzen, um die korrekte
Passform zu priifen. Das endgiiltige Ausarbeiten der
Rander kann mit Hilfe eines groben Gummipolierers
erfolgen.

Instruieren des Patienten

Einen essentiellen Beitrag zur sicheren effektiven Anwen-
dung des VivaStyle Gels leistet die sorgfaltige Instruktion
des Patienten hinsichtlich der Applikation zu Hause.

1. Patienten anhand der beiliegenden VivaStyle Unterlagen
fir die Anwendung zu Hause jeden Schritt detailliert
erkléren

2. Korrekte Passform der Schienen tiberpriifen

3. Mit Hilfe einer VivaStyle-Gel Spritze das richtige Befiillen
der Schienen demonstrieren. Wichtig: nicht zu viel
applizieren und nur an den zu bleichenden Zahnflachen.
Hilfsmarkierungen auf der Spritze konnen als
Orientierungshilfe dienen.

4. Einsetzen der Schienen zeigen und hinsichtlich der
Entfernung von iiberschiissigem Gel instruieren

5. Festlegen der Applikationszeit. In der Regel reicht eine
Stunde pro Tag aus. Entsprechend der individuellen
Anforderungen kann der Zeitraum verléngert werden.
Insgesamt sollte die Anwendung vier bis sechs Wochen
nicht berschreiten.

6. Entfernen der Schienen und deren Reinigung erklaren.
Die Schienen sollten in der beiliegenden Box aufbewahrt
werden.

Hinweise:
— Es sollte nur die fiir die Behandlung notwendige Anzahl

Spritzen an die Patienten mitgegeben werden

— Die Patienten sollten auf folgende Punkte speziell
hingewiesen werden:

— wahrend des Behandlungsintervalls den Verzehr von
Zitrusfriichten und Obstsaften vermeiden, da sie
Sensibilitaten fordern konnen

— wahrend der Behandlung den Konsum von Kaffee,

Tee, Rotwein und Cola-Getrénken sowie Rauchen
vermeiden bzw. zumindest reduzieren, um der
Maglichkeit von Verfarbungen vorzubeugen

mehr Gel als gezeigt in die Schiene zu applizieren
fiihrt nicht zu schnelleren Ergebnissen, sondern kann
Sensibilitaten fordern

— um Irritationen der Gingiva zu vermeiden, sollten
Uberschiisse sorgfaltig entfernt werden.

— Bei Fragen zur Behandlung oder unangenehmen

Sensibilitaten sollte sich der Patient mit dem Zahnarzt in

Verbindung setzen.

Warnhinweis

Haut-, Schleimhaut- und Augenkontakt vermeiden. Nach
versehentlichem Kontakt die betroffenen Regionen mit viel
Wasser spiilen. Nach Kontakt mit den Augen sofort mit viel



Wasser spiilen und Arzt konsultieren.

Lager- und Aufbewahrungshinweise

— VivaStyle Spritzen vor Hitze und Sonnenlicht schiitzen
— Nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr verwenden
— Lagerung bei 2 - 28 °C

Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren!

Erstellungsdatum der Gebrauchsinformation:
2013-04/Rev. 0

Description

VivaStyle est un gel d'éclaircissement prét a I'emploi pour
les dents colorées. Il est appliqué par I'utilisateur au moyen
d'une gouttiére thermoformée réalisée au cabinet dentaire.

Composition

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Composants actifs : 10% ou 16% de peroxyde de
carbamide, qui est équivalent respectivement a 3,6% et
5,8% de peroxyde d'hydrogene.

Une seringue contient 3,7 g de gel. Cela correspond a 3 ml.

Indication
— Edlaircissement des dents vivantes
— Eclaircissement des dents dévitalisées

Contre-indication

VivaStyle Gel ne doit pas étre utilisé

— pendant la grossesse et I'allaitement

— pour I'éclaircissement chez I'enfant

- en cas de forte consommation de tabac

- en cas de forte consommation d'alcool

— en cas d'allergie connue a |'un des composants

— en présence de collet dénudé

— en présence de caries primaires et secondaires non
soignées

— dans le cas de restaurations non étanches

Valable pour les pays de I'UE :

— VivaStyle n'est pas destiné aux patients de moins de
18 ans

— Vente exclusivement réservée aux chirurgiens-dentistes

Effets secondaires

Une sensibilité passagére de la muqueuse ou des dents
peut apparaitre. Elle disparait généralement rapidement
dés l'interruption ou la fin du traitement.



Application

— L'historique médical du patient, la détermination des
indications et la durée du traitement sont réalisés au
cabinet dentaire par le praticien, qui, effectuera lui-
méme le contréle des résultats de I'éclaircissement.
VivaStyle 10% ou VivaStyle 16% est appliqué par le
patient a son domicile, selon les recommandations
indiquées par le chirurgien-dentiste.

— La premiére application de tout traitement
d'éclaircissement doit étre effectuée par le chirurgien-
dentiste, ou sous le contréle de celui-ci, a condition que
le méme niveau de sécurité soit respecté. Ensuite, le gel
sera mis a disposition du patient qui terminera son
traitement chez lui.

- Le traitement avec VivaStyle doit étre effectué avant la
réalisation des restaurations esthétiques,
I'éclaircissement n'agissant pas sur les matériaux
correspondants. Un intervalle d'au moins 2 semaines
doit étre observé entre le traitement VivaStyle et la
réalisation des restaurations. Si apres traitement, les
restaurations déja en place ont une teinte différente de
celle des dents éclaircies, il convient de les remplacer.

Etape par étape

Soins préalables

Avant d'utiliser le gel d'éclaircissement dentaire VivaStyle,
procéder a un diagnostic complet médical et dentaire et a
un polissage professionnel des dents.

Réalisation de gouttiéres
La qualité de réalisation des gouttiéres influence fortement
la réussite de I'éclaircissement.

La précision d'adaptation des gouttiéres améliore le confort

des patients et réduit le risque d'irritation de la gencive.

1. Prendre une empreinte et couler un modeéle en platre.

2. Chauffer le matériau élastomére pour gouttiére sur
I"appareil de thermoformage jusqu’a ce qu'il crée une

concavité d'1 a 2 cm, I'ajuster sur le modéle en platre et

le placer sous vide pendant 30 secondes.

3. Apres refroidissement, retirer la gouttiére du modéle et
éliminer les excédents de matériau.

4. Alaide de ciseaux fins ou d'un scalpel, ajuster
soigneusement la gouttiére a 0,5 — 1 mm du bord
gingival.

5. Replacer la gouttiére sur le modéle, afin de contréler la
bonne adaptation. Procéder a la finition des bords avec
une pointe a polir a grosse granulométrie.

Recommandations au patient

Les recommandations données au patient sur le mode

d'application a domicile constituent un facteur déterminant

d'une utilisation efficace et sdre du gel VivaStyle.

1. 1. Al'aide des documents VivaStyle ci-joints, expliquer
de fagon détaillée au patient, chacune des étapes.

2. Controler la bonne adaptation des gouttiéres.

3. Avec une seringue de gel VivaStyle, faire une
démonstration du remplissage idéal des gouttiéres.
Important : ne pas appliquer le gel en trop grande
quantité et seulement la ot il y en a besoin. Utiliser les
repéres sur la seringue pour vous guider lorsque vous
extrayez le matériau.

4. Montrer au patient I'insertion en bouche des gouttiéres
et lui expliquer comment éliminer un excés de gel.

5. Déterminer le temps de pose. En reégle générale, une
heure par jour suffit. Conformément aux exigences
individuelles le délai peut étre rallongé.La période
d'application totale ne doit pas dépasser quatre a six
semaines. |l tempo totale di applicazione non deve
superare quattrosei settimane.

6. Expliquer I'enlévement des gouttiéres et leur nettoyage.
Les gouttiéres doivent étre rangées dans la boite jointe.

Recommandations

— Ne donner au patient que la quantité de seringues
nécessaires au traitement.

- Le patient doit étre particulierement informé des points
suivants :

— Pendant toute la durée du traitement, éviter la
consommation d'agrumes ou de jus de fruits, qui
pourraient entrainer des sensibilités.

— Pendant toute la durée du traitement, éviter ou du
moins minimiser la consommation de café, thé, vin
rouge, boissons a base de cola, tabac, afin de limiter
le risque de colorations.

— L'application d'une trop grande quantité de gel
n‘accélére pas, et n'améliore pas le résultat, mais peut
entrainer une sensibilité.

— Les exces de gel doivent étre soigneusement retirés
afin d'éviter toute irritation de la gencive.



— Dans le cas de sensibilité ou de questions relatives au
traitement, prendre contact avec le chirurgien-dentiste
traitant.

Mise en garde :

Eviter tout contact avec la peau, les muqueuses et les yeux.

En cas de contact, rincer abondamment la région
concernée. En cas de contact accidentel avec les yeux, rin-
cer aussitot abondamment et consulter un ophtalmologue.

Conservation

—garder les seringues VivaStyle a I'abri du soleil et de la
chaleur

— Ne pas utiliser au-dela de la date de péremption

— Conservation entre 2 et 28 °C.

Conserver hors de portée des enfants !

Date de réalisation du mode d‘emploi : 2013-04/Rev. 0

Italiano

Descrizione

VivaStyle & un gel pronto all'uso per schiarire denti discro-
mici. Il gel viene utilizzato dal consumatore e si applica
mediante |'uso di una mascherina realizzata su misura.

Composizione

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Componente attiva: rispettivamente 10% e 16% perossido
di carbammide. Questo corrisponde rispettivamente al
3,6% ed al 5,8% di perossido di idrogeno equivalenti.

Una siringa contiene 3,7 g di Gel, corrispondente a 3 ml.

Indicazioni
— shiancamento di denti vitali discromici
— shiancamento di denti devitalizzati discromici

Controindicazioni

VivaStyle Gel non deve essere utilizzato in:

— gravidanza o in periodo d'allattamento

— bambini

— forti fumatori

- pazienti che fanno ampio uso di bevande alcoliche

— pazienti allergici ad uno qualsiasi dei componenti del
prodotto

— in presenza di denti con colletto esposto

— in presenza di carie primarie e secondarie non trattate

— in presenza di corone e ponti con fessure marginali

Per i paesi EU vale:

— Non utilizzare VivaStyle in persone al di sotto dei 18
anni.

— Puo essere distribuito esclusivamente ad odontoiatri.

Effetti collaterali

Temporaneamente si possono avere lievi irritazioni delle
mucose ed un'ipersensibilita dentale. Di norma questi sinto-
mi scompaiono rapidamente al termine del trattamento o
con l'interruzione di esso.



Applicazione

— L'anamnesi, la determinazione dell'indicazione, della
durata del trattamento avvengono professionalmente
nello studio dentistico. Si consiglia un controllo del
risultato da parte dell'odontoiatra. VivaStyle 10%
oppure VivaStyle 16% si applicano a domicilio dal
paziente precedentemente istruito.

— In ogni ciclo di utilizzo il primo utilizzo deve essere
riservato all’'odontoiatra o avvenire sotto la su diretta
supervisione, qualora sia garantito un equivalente grado
di sicurezza. Quindi il prodotto deve essere messo a
disposizione del consumatore per il rimanente ciclo di
utilizzo.

— L'applicazione VivaStyle dovrebbe avvenire prima del
trattamento con nuovi restauri di colore dentale, poiché
i materiali del restauro non vengono schiariti. |l
trattamento VivaStyle dovrebbe precedere di due
settimane il restauro. | restauri gia presenti possono non
essere pill cromaticamente adatti rispetto ai denti
shiancati e devono eventualmente essere sostituiti.

Step by step

Pretrattamento
Prima dell’applicazione di VivaStyle Gel, dovrebbe avvenire
un'accurata anamnesi ed una pulizia dentale professionale.

Realizzazione della mascherina

Una mascherina realizzata correttamente migliora I'effica-

cia del trattamento shiancante. Mascherine che si adattano

con precisione alla bocca del paziente garantiscono

maggiore comfort e riducono i rischi d'irritazione della

mucosa.

. Prendere I'impronta, realizzare un modello in gesso.

. Riscaldare il materiale per la mascherina mediante
apparecchiatura sottovuoto finché non si riduce ad uno
spessore di 1-2 cm, adattare il materiale sul modello e

N —

sottoporlo ad un trattamento sottovuoto per 30 secondi.

w

. Dopo il raffreddamento, rimuovere la mascherina dal

modello in gesso ed eliminare le eccedenze.

Mediante scalpello o forbici sottili rifinire attentamente

la mascherina a 0.5 — 1 mm dai margini gengivali.

. Inserire la mascherina sul modello in gesso per
verificarne la precisione sul modello. La rifinitura finale
dei margini puo essere realizzata con gommini per
lucidatura a granulometria grossa.

Ead
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Istruzioni al paziente

Un'attenta istruzione del paziente & fondamentale per
garantire una sicura ed efficace applicazione domiciliare del
gel shiancante VivaStyle.

1.

Verificare nel dettaglio con il paziente ogni singolo
passaggio della procedura d'applicazione, avvalendosi
del foglietto informativo di VivaStyle.

. Controllare che la mascherina calzi con precisione in

bocca al paziente.

. Utilizzando una siringa VivaStyle gel, mostrare al

paziente come riempire correttamente la mascherina.
E’ importante non riempire in eccesso la mascherina ed
applicare il materiale solo nelle zone del dente da
shiancare. Quando si estrude il materiale, tenere come
riferimento le tacche dosatrici sulla siringa.

. Mostrare al paziente come inserire la mascherina in

bocca. Spiegare la corretta procedura per la rimozione
delle eccedenze.

. Determinare quanto tempo la mascherina va indossata

giornalmente. Un’ora al giorno & di norma sufficiente. A
seconda delle necessita individuali del paziente, possono
prescriversi tempi pili lunghi.

. Spiegare le corrette procedure per rimuovere e detergere

la mascherina. La mascherina va sempre conservata
nell’apposito portamascherina.

Note
— Fornire al paziente esclusivamente le siringhe necessarie

per il trattamento.

Ricordare ai pazienti i seguenti punti:

— durante il trattamento evitare il consumo di agrumi e
succhi di frutta che possono indurre a reazioni di
sensibilizzazione.

— durante il trattamento evitare o almeno ridurre il
consumo di caffé, t&, vino rosso, bibite tipo Cola e il
fumo per prevenire qualsiasi possibilita di
decolorazione.

— riempire in eccesso la mascherina non porta a risultati
migliori né accelera il trattamento, puo invece indurre
a reazioni di sensibilizzazione.

| pazienti debbono consultare il proprio dentista per

qualsiasi informazione sul trattamento e qualora

insorgano sintomi di sensibilizzazione.



Avvertenze

Evitare il contatto del gel con cute, mucose o occhi. Nel
caso di contatto, sciacquare immediatamente e abbondan-
temente le parti con acqua. In caso di contatto con gli
occhi, sciacquare immediatamente e abbondantemente con
acqua e consultare il medico.

Conservazione

— Proteggere le siringhe VivaStyle dal calore e dalla luce
del sole.

— Non utilizzare piti dopo la data di scadenza.

— Conservare il materiale a 2-28 °C.

Tenere il prodotto fuori della portata dei bambini.

Realizzazione delle istruzioni d'uso: 2013-04/Rev. 0

Descripcion

VivaStyle es un gel blanqueador listo para su uso para acla-
rar los dientes decolorados. El producto es administrado por
el usuario. El gel se aplica con una férula personalizada.

Composicion

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Principios activos: peréxido de carbamida al 10% o 16%,
equivalente al 3,6% y 5,8% de peroxido de hidrogeno,
respectivamente.

Una jeringa contiene 3,7 g de gel, que corresponden a 3 ml.

Indicaciones
— Blanqueamiento de dientes vitales decolorados
— Blanqueamiento de dientes no vitales decolorados

Contraindicaciones

VivaStyle Gel no debe usarse

— durante el embarazo o la lactancia;

— en ninos;

- en fumadores empedernidos;

— en personas que consumen grandes cantidades de
alcohol;

— en personas con alergia diagnosticada a cualquiera de
los componentes del producto;

— en los casos de cuello dental expuesto;

— en presencia de caries primarias o secundarias no
tratadas;

— en presencia de restauraciones con fisuras marginales.

Aplicable en los paises de la UE:

— VivaStyle no estd indicado en pacientes menores de
18 afos.

— Exclusivamente de venta a dentistas

Efectos secundarios

Puede producirse sensibilidad temporal en la mucosa oral o
en los dientes, Estas reacciones adversas normalmente re-
miten poco después de finalizar o interrumpir el tratamiento.



5. Colocar de nuevo la férula en el modelo de yeso para

Aplicacion
- comprobar el ajuste. La forma y acabado finales de los

El dentista examinara el historial clinico del paciente y

determinara la indicacion y la duracion del tratamiento.
Se recomienda que el dentista vigile los resultados del
blanqueamiento. El paciente utiliza en casa VivaStyle
10% o VivaStyle 16% siguiendo las recomendaciones
del dentista.

— La primera aplicacion de cualquier ciclo de blanquea-
miento la hara un dentista, o un profesional dental
supervisado por él, para garantizar siempre el mismo
nivel de seguridad. Posteriormente, se entregara al

margenes se logra con un pulidor acrilico grueso.

Instrucciones para el paciente

Para una aplicacion segura y efectiva del gel blanqueador
dental VivaStyle en casa es importante ofrecer una
instruccion correcta al paciente.

1.

Revisar con detalle cada uno de los pasos del
procedimiento de aplicacion con su paciente con la
ayuda de la informacion adjunta sobre VivaStyle.

paciente el gel para que complete el ciclo de 2. Comprobar que la férula encaja adecuadamente.
blanqueamiento en casa. 3. Con Ia_ ayudalde una jeringa d’e gel VivaStyle gel ensefie
— VivaStyle debe usarse antes se colocar las nuevas al paciente como rellenar la fe_rula correctamente.
restauraciones dentales coloreadas, ya que los Importante: no rellenar de‘mAa5|ado la fgrula ysolo
materiales de restauracion no pueden blanquearse. El aplicar el gel en las superficies necesarias. Las marcas en
tratamiento con VivaStyle debe completarse dos la escala (_ie la jeringa sirven de guia para la aplicacion
semanas antes de colocar la restauracion de los dientes del material. L .
coloreados. Es posible que las restauraciones existentes 4. Ensefiar al paciente como insertar la férula en la boca.
no presenten el mismo aspecto que la estructura dental Explicar el procedimiento adecuado para eliminar el
tras el proceso de blanqueamiento, por lo que sera exceso _de gel b_lanqueador. . .
necesario sustituirlas. 5. Determinar el tiempo de permanencia de la férula en la
boca del paciente. Normalmente es suficiente con una
Instrucciones paso a paso hora al dia. Segtin las necesidades individuales del
. . paciente, este tiempo no ha de prolongarse més de seis
Tratamiento previo ) semanas.
Antes de usar el gel blanqueador dental VivaStyle, el 6. Explicar los procedimientos adecuados de retirada y
dentista debe examinar cuidadosamente el historial clinico limpieza de la férula. La férula debe guardarse en el
del paciente y realizar la higiene bucodental del mismo. estuche adjunto.
Fabricacion de la férula
Notas

La efectividad del proceso de blanqueamiento es superior
con una férula fabricada debidamente. Una férula bien
disefiada resulta mas comoda para el paciente y reduce la
irritacion de la mucosa.

1. Tomar una impresion y fabricar el modelo de yeso.

2. Calentar el material de la férula en un aparato de vacio
hasta que ceda de 1 a 2 cm. Adaptarlo al modelo de
yeso y someterlo al vacio durante 30 segundos.

3. Una vez enfriado, retirar la férula del modelo y recortar
el material sobrante.

4. Recortar la férula cuidadosamente con una fresa entre
0,5y 1 mm en los bordes gingivales con la ayuda de una
tijeras finas o una cuchilla.

Dispensar al paciente la cantidad necesaria de jeringas

para el tratamiento.

Informar al paciente de los siguientes puntos:

— Evitar el consumo de citricos y zumos de citricos
durante el tratamiento, ya que pueden aumentar la
sensibilidad.

— Durante el tratamiento intentar evitar, o al menos
minimizar, el consumo de café, té, vino tinto y bebidas
con cola, asi como fumar con el fin de prevenir la
coloracion de los dientes.

— El sobrellenado de la férula con gel blanqueador no
procura resultados mas rapidos o mejores. Al
contrario, puede promover la sensibilidad.



— Eliminar con cuidado el exceso de gel para prevenir la
irritacion de las encias.
— Los pacientes deben consultar al dentista las dudas que
tengan sobre el tratamiento o si experimentan una
sensibilidad molesta.

Advertencia

Evitar el contacto del gel con la piel, las mucosas y los ojos.
En caso de contacto accidental, lavar la zona afectada con
cantidad abundante de agua. Si se produce contacto con
los ojos, lavar inmediatamente con abundante agua y acu-
dir al médico.

Instrucciones sobre el almacenamiento

— Proteger las jeringas VivaStyle del calor y la luz solar.
— No usar después de la fecha de caducidad.

— Conservar a 2°C-28°C (36°F-82°F).

iMantener fuera del alcance de los nifios!

Fecha de elaboracion de las instrucciones de uso:
2013-04/Rev. 0

Portugués

Descricdo

VivaStyle é um gel de clareamento, pronto-para-uso, para o
clareamento de dentes descoloridos. O produto deve ser
administrado pelo usuario. O gel é aplicado por meio de
uma moldeira especial.

Composicao

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Ingredientes ativos: 10% ou 16% peréxido de carbamida
que sdo equivalentes, respectivamente, a 3,6% e 5,8%
peroxido de hidrogénio.

Uma seringa contém 3,7 g de gel. Isto corresponde a 3 ml.

Indicacao
— Clareamento de dentes vitalizados descoloridos.
— Clareamento de dentes desvitalizados descoloridos.

Contra-indicacao

VivaStyle Gel ndo deve ser usado:

- durante gravidez ou lactagdo;

— por criancas;

- por fumantes inverterados;

— por pessoas que consomem grandes quantidades de
alcool;

— por pessoas que sao alérgicas a quaisquer dos
ingredientes do material;

— na presenca de dentes com exposicdes cervicais;

— na presenca de caries primdrias ou secundarias, sem
tratamento;

— na presenca de restauracdes com aberturas marginais.

Aplicavel a paises da EU:

— VivaStyle ndo é planejado para uso por pacientes
menores de 18 anos.

— Venda somente para dentistas.

Efeitos colaterais
A sensibilidade temporaria da mucosa oral ou dos dentes
pode acontecer. Estes efeitos colaterais normalmente



baixam em pouco tempo, depois que o tratamento for ter-
minado ou descontinuado.

Aplicacdo

— Um profissional dental deveria examinar a histéria
médica do paciente, estabelecer a indicacdo e
determinar a duracio do tratamento. E aconselhavel
que o dentista possa monitorar os resultados obtidos
pelo clareamento. VivaStyle 10% ou VivaStyle 16% s&o
usados pelos pacientes, em suas casas, sequindo as
instrugdes do dentista.

— A primeira aplicacdo para o clareamento de qualquer
dente deve ser executada por um dentista ou sob a
supervisdo de um dentista. Isto assegura que 0 mesmo
nivel de seguranca esta garantido. A seguir, o gel deve
ser colocado a disposicao do paciente para que o ciclo
de clareamento possa ser completado em sua casa.

— VivaStyle ndo devera ser utilizado antes de uma nova
colocacdo de restauracdes porque os materiais
restauradores ndo poderdo ser clareados. O tratamento
com VivaStyle deve ser completado duas semanas antes
da colocagéo de restauragbes cromatizadas. As
restauracdes existentes podem nao emparelhar com o
aspecto da estrutura do dente, apds o processo de
clareamento e, entdo, terdo que ser substituidas.

Instrugdes (passo a passo)

Pré-tratamento

Antes do uso do gel clareador VivaStyle, o profissional
dental deve examinar cuidadosamente a histéria médica do
paciente e limpar, de um modo profissional, os dentes do
paciente.

Confeccao da moldeira (bandeja)

Uma moldeira, corretamente fabricada aumentara a efetivi-

dade do processo de clareamento. Moldeiras bem definidas

melhoraréo o conforto do paciente e reduzirdo a chance de
irritacdo da mucosa.

1. Tomar uma impresséo e fabricar um modelo de gesso
pedra.

. Aquecer o material da bandeja em um formador de
vacuo até obter uma curvatura de 1 a 2 cm. Adaptar ao
modelo e colocar sob vacuo, durante 30 segundos.

. Depois de esfriar, remover a moldeira (bandeja) do
modelo e remover o material em excesso.

N

w

4. De modo cuidadoso, aparar a moldeira (bandeja), em
aprox. 0,5-1 mm, nas margens de gengivais, usando
tesoura ou bisturi.

5. Colocar a bandeja (moldeira) no modelo de gesso pedra
para avaliar o ajuste. O ajuste final e a definicdo periférica
podem ser realizados com um polidor de acrilico grosso.

Instruindo o paciente

A instrucao cuidadosa do paciente é fundamental para

garantir a aplicacdo efetiva do gel de clareamento VivaStyle

em casa.

1. Revisar cada passo individual do procedimento de
aplicacdo em detalhes com o seu paciente, usando a
informacdo inclusa no VivaStyle.

2. Tenha certeza que as bandejas (moldeiras) se ajustam
com preciséo.

3. Usando uma seringa do gel do VivaStyle, mostrar para o
paciente como encher a bandeja corretamente.
Importante: ndo encher demais as bandejas e sé aplicar
o gel nas superficies necessarias. As marcas de
calibragem da seringa devem ser usadas como guias ao
expulsar o material.

4. Mostrar para o paciente como inserir a bandeja
(moldeira) na boca. Explicar o proprio procedimento
para remover qualquer excesso do gel clareador.

5. Determinar quanto tempo o paciente deve usar a
moldeira. Uma hora por dia é normalmente suficiente.
Dependendo das exigéncias individuais do paciente, um
tempo de uso mais longo pode ser prescrito. O tempo
total de aplicagdo nao deve ultrapassar quatro a seis
semanas.

6. Explicar a remocao apropriada e os procedimentos de
limpeza para a moldeira. A bandeja deve ser
armazenada no porta-moldeiras.

Notas

— Para o paciente deve ser proporcionado o niimero
correto de seringas necessarias para o tratamento.

— Em particular, os pacientes devem ser informados sobre
0s seguintes pontos:

— Evitar o consumo de frutas citricas e de sucos de
frutas, durante o tratamento, porque eles podem
promover sensibilidade.

— Tentar evitar, ou pelo menos minimizar, o consumo de
café, cha, vinho tinto e refrigerantes, como também



de fumar, durante o tratamento, para prevenir o risco
de manchar os dentes.

— 0 enchimento demasiado da bandeja com o gel de
clareamento nao resulta em resultados mais rapidos
ou melhores. Ao invés, pode promover sensibilidade.

— 0 gel de excesso deve ser removido cuidadosamente
para prevenir a irritacdo das gengivas.

— 0s pacientes devem consultar seus dentistas quando
tiverem perguntas sobre o tratamento ou quando
ocorrer qualquer tipo de sensibilidade desagradavel.

Adverténcias

Evitar o contato do gel com a pele, membrana mucosa e
olhos. Depois de contato acidental, enxaguar a érea afeta-
da com quantias copiosas de agua. Se acontecer o contato
com os olhos, imediatamente enxaguar com bastante agua
e buscar conselho médico.

Instrucdes de armazenamento

— Proteger as seringas VivaStyle do calor e da luz solar.
— Néo usar depois da data de vencimento

— Armazenar em 2 — 28 °C/ 36 -82 °F.

Manter fora do alcance das criancas.

Data de elaboracdo destas Instruces de Uso:
2013-04/Rev. 0

Beskrivning

VivaStyle &r en blekgel som ar klar att anvanda och ar
avsedd for att bleka missfargade téander. Anvandaren
fordelar och applicerar sjalv produkten. Gelen appliceras
pa tanderna med hjélp av en individuellt framstalld s.k.
blekskena.

Sammansattning

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Aktiva @mnen: 10 % eller 16 % karbamidperoxid vilket
motsvarar 3,6 % respektive 5,8 % vateperoxid.

En spruta innehaller 3,7 g gel. Det motsvarar 3 ml.

Avsedd anvéndning
— Blekning av missfargade vitala ténder
- Blekning av missfargade avitala tander

Kontraindikation

VivaStyle-gel ska inte anvandas

— under graviditet och amning

— avbarn

— av storrokare

— av personer som konsumerar stora mangder alkohol

—av personer med kand dverkanslighet mot nagot av
materialets innehallsémnen

— av personer med blottlagda rotytor/isande tandhalsar

—av personer med obehandlad primér- och sekundarkaries

- av personer med tandersattningar/fyllningar med délig
kantanslutning.

Galler EU-landerna:

— VivaStyle fér inte anvandas av patienter som annu inte
fyllt 18 ar

— Far endast séljas till tandlakare

Biverkningar

Temporar sensibilitet i den orala slemhinnan och tanderna
kan upptrada. De hér biverkningarna forsvinner oftast inom
en kort tid efter det att behandlingen &r avslutad eller
upphor.



Tillampning

— En tandlékare eller auktoriserad tandvardspersonal som
overvakas av tandlakare bor ga igenom patientens
anamnes, stalla diagnos och bestamma behandlingens
langd. Vi rekommenderar att tandlékaren/den auktorise-
rade tandvérdspersonalen Gvervakar blekningsbehand-
lingen. Patienten skoter sjalv hemmabehandlingen med
VivaStyle 10 % eller VivaStyle 16 % enligt tandlékarens/
den auktoriserade tandvardspersonalens instruktioner.

— Den forsta appliceringen vid alla tandblekningsbehand-
lingar bor utforas av tandldkare, eller av auktoriserad
tandvardspersonal under tandlakarens 6vervakning
forutsatt att samma séakerhetsniva garanteras. Dérefter
maste gelen stéllas till forfogande for patienten sé att
blekningsbehandlingen kan fullfoljas hemma.

— VivaStyle bor anvandas innan nya tandférgade fyliningar
utfors eftersom fyllningsmaterial inte kan blekas.
Behandlingen med VivaStyle bor vara avslutad minst tva
veckor innan en tandférgad fylining utfors. Efter
blekning kan det handa att utseendet pa befintliga
fyliningar eller tandersattningar inte langre stammer
Gverens med utseendet pa tandstrukturen och darfor
behdver bytas ut.

Instruktioner steg-for-steg

Forbehandling

Innan VivaStyle-blekgelen anvands ska tandlékaren/den
auktoriserade tandvardspersonalen noga gé igenom
patientens sjukdomshistoria samt utfora en professionell
rengdring av patientens tander.

Framstallning av blekskena

En korrekt framstalld skena okar effektiviteten pa behand-

lingen. Val &tsittande skenor gér det bekvamare for patienten

och minskar risken for gingivairritation.

1. Tag avtryck och gor en gipsmodell.

2. Varm skenmaterialet pa en vakuumformare tills det
hanger ned 1-2 cm. Anpassa det till gipsmodellen och
placera det under vakuum i 30 sekunder.

3. Nér materialet svalnat avlagsnar du skenan fran
modellen och tar bort dverskottsmaterial.

4. Trimma skenan noga med hjalp av en tunn sax eller ett
skalpellblad sa att den nar ca 0,51 mm kort om margo
gingivalis.

5. Satt tillbaka skenan pé gipsmodellen och kontrollera
passningen. Slutlig formning och anpassning av skenans
kant kan goras med ett grovt poleringsinstrument avsett
for akryl.

Instruera patienten

En noggrann instruktion av patienten ar grundlaggande for

en saker och effektiv applicering av VivaStyle-gelen hemma.

1. Ga noga igenom varje enskilt steg av appliceringsfér-
farandet med patienten med hjalp av det bifogade
materialet om VivaStyle.

2. Sakerstll att skenan passar ordentligt.

3. Anvénd en VivaStyle-spruta och visa patienten hur gelen
ska fyllas i skenan. Viktigt! Overfyll inte skenan och
applicera bara gel pa de ytor dar det ar nodvandigt.
Anvénd kalibreringsmarkningen pa sprutan som
végledning nar du trycker ut och fordelar materialet.

4. Visa patienten hur han/hon ska féra in skenan i munnen.
Forklara hur man avlagsnar 6verskott av gel pa ratt satt.

5. Bestam hur lange patienten ska ha pa sig skenan. En
timme om dagen brukar racka. Beroende pé patientens
individuella behov kan en langre anvandningstid
tillampas. Den totala anvandningstiden ska inte
6verskrida fyra till sex veckor.

6. Forklara for patienten hur skenan tas av och rengors pa
korrekt satt. Skenan ska forvaras i det medféljande
fodralet.

0BS!

— Patient ska forses med det antal sprutor som behévs fér
behandlingen.

— Patienten ska informeras sérskilt om foljande punkter:

— De bér undvika att konsumera citrusfrukter och
fruktjuicer sé lange behandlingen pagar eftersom
detta kan framkalla sensibilitet.

— De bor undvika, eller atminstone forsoka reducera
intag av kaffe, te, rodvin och coladrycker samt ev.
rokning sa lange behandlingen péagar, for att undvika
risken for tandmissfargning.

— Att overfylla skenan ger inte snabbare eller battre
resultat. Istallet kan det oka risken for sensibilitet.

— Overskottsgel ska avlagsnas noga fér att forebygga
gingivairritation.

— Patienten ska kontakta tandldkaren om det uppkommer
fragor om behandlingen eller om obehaglig sensibilitet



skulle upptrada.
Varning
Undvik att gelen kommer i kontakt med hud, slemhinna
eller dgon. Om kontakt dnda uppstar ska det berérda om-
radet omedelbart skoljas med mycket vatten. Om materialet
kommer i kontakt med 6gonen ska patienten omedelbart
skolja lange med mycket vatten och ta kontakt med lakare.

Forvaring

— Skydda VivaStyle-sprutorna fran varme och solljus
— Far ej anvandas efter utgdngsdatum

— Forvaras vid 2-28 °C/36-82 °F

Forvaras utom rackhall for barn.

Informationen ar sammanstalld: 2013-04/Rev. 0

Beskrivelse

VivaStyle er en brugsklar tandblegningsgel til blegning af
misfarvede teender. Produktet administreres af brugeren.
Gelen appliceres vha. en specialtilpasset skinne.

Sammensatning

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Aktive ingredienser: 10 % eller 16 % carbamidperoxid, som
svarer til henholdsvis 3,6 % og 5,8 % brintoverilte.

En sprejte indeholder 3,7 g gel. Dette svarer til 3 ml.

Indikationer
— Blegning af misfarvede vitale teender
- Blegning af misfarvede ikke-vitale teender

Kontraindikationer

VivaStyle Gel bor ikke anvendes

— under graviditet eller amning;

— af bern;

- af storrygere;

— af mennesker, der drikker store maengder alkohol;

— af mennesker, der har kendte allergier over for
materialets ingredienser;

— inarheden af cervikalt eksponerede teender;

- ineerheden af ubehandlet primeer eller sekundaer caries;

- ineerheden af restaureringer med marginale
mellemrum.

Geelder for EU-lande:

— VivaStyle er ikke beregnet til anvendelse pa patienter
under 18 ar

— Ma kun szelges af tandlaeger

Bivirkninger

Midlertidig sensibilisering af slimhinderne i munden eller af
teender kan forekomme. Disse bivirkninger fortager sig
saedvanligvis inden for kort tid efter behandlingens afslut-
ning eller seponering.



Anvendelse

— En tandlzege ber undersege patientens medicinske
anamnese, fastseette indikationen og bestemme
behandlingens varighed. Det anbefales at tandleegen
monitorerer blegningsresultaterne. VivaStyle 10 % eller
VivaStyle 16 % anvendes af patienten derhjemme som
anvist af tandleegen.

— Den forste behandling med et tandblegemiddel skal
udferes af en tandleege eller under dennes overvagning,
hvis samme niveau af sikkerhed skal garanteres.
Efterfolgende skal blegegelen stilles til patientens
radighed, séledes at denne kan fuldfere blegnings-
cyklussen derhjemme.

— VivaStyle skal anvendes for nye tandfarvede
restaureringer anbringes, da restaurative materialer ikke
kan bleges. Behandlingen med VivaStyle skal fuldferes
to uger fer placeringen af den tandfarvede restaurering.
Eksisterende restaureringer matcher ikke nadvendigvis
tandstrukturen efter blegningsprocessen, og det kan
derfor blive nadvendigt at udskifte dem.

Trinvise anvisninger

Forbehandling

Far VivaStyle tandblegningsgelen anvendes, skal tandlaegen
undersgge patientens medicinske anamnese ngje og foretage
en tandrensning af patientens teender.

Fremstilling af skinne

En korrekt fremstillet skinne vil fremme blegningsprocessens

virkning. Veldefinerede bakker vil forbedre patientkomforten

og nedseette risikoen for irritation af slimhinderne.

1. Tag et aftryk, og fremstil gipsmodellen.

2. Varm skinnematerialet pa en vakuumformer, indtil det
begynder at bule 1 til 2 cm nedad. Tilpas det til modellen
og anbring denne under vakuum i 30 sekunder.

3. Efter afkeling fiernes skinnen fra modellen og
overskydende materiale fiernes.

4. Beskeer skinnen forsigtigt omkring 0,5-1 mm fra de
gingivale rande med enten en fin saks eller en kniv.

5. Anbring atter skinnen pa gipsmodellen for at vurdere
tilpasningen. Den endelige formning og definering af
periferien kan udferes med en grov akrylpoleringsskive.

Anvisninger til patienten

Ngje anvisninger til patienten er grundlzeggende for

sikkerheden og en effektiv pafering af VivaStyle

tandblegningsgelen derhjemme.

1. Gennemga udforligt hvert enkelt trin i processen med
din patient vha. den vedlagte information om VivaStyle.

2. Sarg for, at skinnen passer nejagtigt.

3. Vis patienten med en VivaStyle-gelsprejte, hvordan man
fylder skinnen korrekt. Vigtigt: Skinnen ma ikke
overfyldes, og der ma kun péferes gel pé overfladerne,
nér det er nodvendigt. Kalibreringsmarkeringerne pa
sprejten skal anvendes som en guide, nar materialet
trykkes ud.

4. Vis patienten, hvordan man indszetter skinnen i munden.
Forklar den korrekte procedure for at fierne overskydende
tandblegningsgel.

5. Bestem hvor lzenge patienten skal beere skinnen. En
time om dagen er som regel tilstreekkeligt. Afhaengig af
patientens individuelle behov kan der ordineres en
leengere anvendelsestid. Den samlede anvendelsestid
ma ikke overstige fire til seks uger.

6. Forklar om skinnens korrekte udtagnings- og
rengeringsprocedurer. Skinnen skal opbevares i den
medfelgende eeske.

Bemaerkninger:

— Patienten skal have udleveret det korrekte antal sprojter
til behandlingen.

— Patienten skal seerligt informeres om de folgende
punkter:

— Patienten skal undga indtagelse af citrusfrugt og
frugtsaft under behandlingen, da disse kan fremme
sensibilisering.

— Patienten skal forsage at undga, eller i det mindste
minimere, indtagelse af kaffe, te, redvin og cola samt
undga at ryge under behandlingen for at forhindre
risiko for misfarvning af teenderne.

— Det vil ikke resultere i hurtigere eller bedre resultater
at overfylde skinnen med tandblegningsgel. Det kan i
stedet for fare til sensibilisering.

— Overskydende gel skal fijernes forsigtigt for at
forhindre irritation af gummerne.

— Patienterne skal ringe til deres tandleege, hvis de har
spargsmal om behandlingen, eller hvis der opstar
ubehagelig sensibilisering.



Advarsel

Undga at gelen kommer i kontakt med hud, slimhinder og
gjne. Efter utilsigtet kontakt skylles det pageeldende
omrade med rigelige maengder vand. Hvis der opstar
kontakt med gjnene skal de straks skylles med rigelige
maengder vand, og der skal sages lzegehjeelp.

Opbevaringsanvisninger

— Beskyt VivaStyle-sprojterne mod varme og sollys

— Ma ikke anvendes efter holdbarhedsdatoens udlgb
— Opbevares ved 2-28 °C

Opbevares utilgaengeligt for barn!

Fremstilling af brugsanvisning: 2013-04/Rev. 0

Kuvaus

Kayttovalmista VivaStyle-hampaidenvalkaisugeelia
kaytetaan vaalentamaan varjaytyneita hampaita. Tuotteen
annostelee itse kayttaja. Geeli annostellaan yksildllisen
lusikan avulla.

Koostumus

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Vaikuttavat aineet: 10% tai 16% karbamidiperoksidia, mika
vastaa 3,6% ja 5,8% vetyperoksidia.

Yksi ruisku sisaltaa 3,7 g geelid. Tama vastaa 3 ml.

Indikaatiot
— Vérjaantyneiden elinkykyisten hampaiden valkaisu
— Varjaantyneiden elinkyvyttémien hampaiden valkaisu

Kontraindikaatio

VivaStyle-geelia ei saa kayttda seuraavissa tapauksissa:

— raskauden tai imetyksen aikana

- lapset

— runsaasti tupakoivat potilaat

- runsaasti alkoholia kayttavat potilaat

- potilaat, joiden tiedetdan olevan allergisia jollekin
taman materiaalin ainesosalle

— paljastuneet hammaskaulat

— hampaille, joissa primaari- tai sekundaarikariesta ei ole
hoidettu

— potilaille, joilla on hammaspaikkoja, joissa on
saumavuotoja.

Koskee EU-maita:

— VivaStyle-geelia ei ole tarkoitettu alle 18-vuotiaiden
potilaiden kayttéon.

— Myydaan vain hammaslaakareille

Haittavaikutukset

Ohimenevaa suun limakalvojen tai hampaiden herkkyytta
saattaa esiintyd. Ndma haittavaikutukset havidvat yleensa
nopeasti késittelyn lopettamisen tai keskeyttamisen jélkeen.



Kaytto

— Hammaslaakari tutustuu potilaan |aaketieteellisiin
tietoihin, maarittaa kayttoaiheen ja maaraa hoitojakson
pituuden. Suosittelemme, ettd hammaslaakari valvoo
valkaisutoimenpiteen tuloksia. Potilas kayttd VivaStyle
10%- tai VivaStyle 16% -geelid kotonaan
hammaslaakarin ohjeiden mukaisesti.

— Ensimmainen hampaiden valkaisutoimenpide tulisi
suorittaa hammasladkarin vastaanotolla tai hammas-
laakarin valvonnassa, jotta sama turvallisuustaso
pystytaan takaamaan. Sen jélkeen potilas jatkaa
késittelya kotonaan hoitojakson loppuun saakka.

— VivaStyle-geelia tulee kdyttaa ennen uusien hampaan-
véristen paikkojen asettamista, koska hampaiden
valkaisugeeli ei valkaise paikkoja. VivaStyle-hoito tulee
olla loppuunsuoritettu kaksi viikkoa ennen hampaan-
vérisen paikan asettamista. Vanhojen hammaspaikkojen
vari ei vélttamatta soinnu kasiteltyjen hampaiden variin
valkaisun jélkeen, minka vuoksi vanhat paikat saatetaan
joutua vaihtamaan.

Kéytto vaihe vaiheelta

Esikasittely

Ennen VivaStyle-valkaisugeelin kayton aloittamista
hammaslaakarin tulee tutustua potilaan laaketieteellisiin
tietoihin huolellisesti ja puhdistaa potilaan hampaat
vastaanotolla.

Lusikan valmistus

Asianmukaisesti valmistettu lusikka parantaa valkaisun

tehoa. Hyvin istuvat lusikat parantavat potilasmukavuutta

ja véhentavat limakalvon arsytysriskia.

1. Ota jaljennds ja valmista kipsimalli.

2. Kuumenna lusikkamateriaalia vakuumimuotoilulaitteessa,
kunnes se taipuu 1-2 cm mukautuen mallille ja aseta
vakuumiin 30 sekunniksi.

3. Kun materiaali on jadhtynyt, poista lusikka kipsimallilta
ja poista ylimaaramateriaali.

4. Trimmaa lusikkaa huolellisesti siten, etta se ulottuu n.
0,5-1 mm paéhan gingivaalireunoista, kayttamalla
pienia saksia tai leikkausteraa.

5. Aseta lusikka takaisin kipsimallille ja tarkista istuvuus.
Lopullinen muotoilu ja takaosan maaritys voidaan tehda
karkealla akryylikiillottimella.

Ohjeet potilaalle

Potilaalle on annettava perusteelliset VivaStyle-

valkaisugeelin kéyttdohjeet, jotta sen turvallinen ja tehokas

kaytto kotioloissa voidaan taata.

1. Kéy potilaan kanssa yksityiskohtaisesti lapi kaikki
annostelutoimenpiteiden vaiheet oheisen VivaStyle-
esitteen avulla.

2. Tarkista lusikan tarkka istuvuus.

3. Nayta potilaalle lusikan oikea tayttGtapa VivaStyle-
geeliruiskun avulla. Tarkeaa: Ala annostele liian paljon
geelid lusikkaan ja kayta geelia vain niilla pinnoilla,
joilla se on tarpeen. Ruiskun kalibrointimerkkeja tulee
kéyttaa apuna pursotettaessa materiaalia ruiskusta.

4. Nayta potilaalle, miten lusikka asetetaan suuhun. Kerro
hanelle, miten ylimaaréageeli poistetaan suusta.

5. Maarita, kuinka kauan potilaan on pidettava lusikkaa
suussa. Tunti paivassa on yleensa riittava. Potilaan
yksildllisten tarpeiden mukaan voidaan maarittda
pidempi kéyttdaika. Kokonaiskayttdajan ei pitaisi olla yli
46 viikkoa.

6. Kerro potilaalle, miten lusikka poistetaan suusta ja
puhdistetaan. Lusikkaa sailytetdan mukana toimitetussa
kotelossa.

Huomautuksia

— Potilaalle tulee antaa hoitoon tarvittava maara ruiskuja.

— Potilasta tulee muistuttaa erityisesti seuraavista
seikoista:

— Sitrushedelmien ja hedelmdmehujen nauttimista tulee
valttaa, silla ne saattavat osaltaan lisata herkkyytta.

— Kahvin, teen, punaviinin ja kolajuomien kayttoa seka
tupakointia tulee valttaa tai ainakin minimoida
hoidon aikana, koska ndma saattavat aiheuttaa
hampaiden varjaantymista.

— Liian suuret valkaisugeelimaarat eivat nopeuta
toimenpidetta eivatka paranna tuloksia vaan
saattavat aiheuttaa arsytysta.

— Ylimaarageeli on poistettava huolellisesti ikenien
arsytyksen valttamiseksi.

— Potilaiden tulee ottaa yhteyttd hammaslaakariinsa, jos
heilla on hoitoa koskevia kysymyksia tai heilld ilmenee
epamiellyttavaa herkkyytta.



Varoitus

Ala paastd geelia koskemaan ihoon, limakalvoihin tai
silmiin. Tahattoman kosketuksen sattuessa huuhtele alue
valittémasti runsaalla maaralla vetta. Jos ainetta paasee
silmiin, huuhtele vélittdmasti runsaalla maaralla vetta ja
hakeudu 1a&karin hoitoon.

Sailytys

— Suojaa VivaStyle-ruiskut kuumuudelta ja auringonvalolta.

— Ala kayta viimeisen kayttopaivamaaran jalkeen.
— Sailytd 2-28 °C:n (36-82 °F) lampétilassa.

Sailyta lasten ulottumattomissa!

Tiedot paivitetty: 2013-04/Rev. 0

Beskrivelse

VivaStyle er en bruksferdig hvitningsgel for 3 gjere mis-
fargede tenner lysere. Produktet administreres av brukeren.
Gelet appliseres ved hjelp av en kundetilpasset skje.

Sammensetning

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Virkestoffer: 10 % eller 16 % karbamidperoksid, som
tilsvarer hhv. 3,6 % og 5,8 % hydrogenperoksid.

En sproyte inneholder 3,7 g gel. Det tilsvarer 3 ml.

Indikasjon
— Til & gjere misfargede, vitale tenner hvitere
- Til & gjere misfargede, ikke-vitale tenner hvitere

Kontraindikasjon

VivaStyle Gel skal ikke brukes

— under graviditet eller amming;

— avbarn;

- av personer som rayker mye;

—av personer som konsumerer store mengder alkohol;

—av personer med kjent allergi mot noen av innholds-stof
fene i materialet;

— nar det foreligger cervikalt eksponerte tenner;

- ndr det foreligger ubehandlet primaer eller sekundeer
karies;

— nar det foreligger restaureringer med marginale
mellomrom.

Gjelder for land i EU:

— VivaStyle er ikke beregnet pa a bli brukt av pasienter
under 18 ar

— Skal kun selges til tannleger

Bivirkninger

Midlertidig irritasjon av slimhinnene i munnen eller
sensitive tenner kan oppsta. Disse bivirkningene gar
vanligvis over igjen kort tid etter at behandlingen er
avsluttet eller seponert.



Anvendelse

— En tannlege/tannpleier ber undersgke pasientens
sykehistorie, fastsla at behandlingen er indisert, og
fastsette varigheten av behandlingen. Det anbefales at
tannlege/tannpleier overvaker resultatene av & gjere
tennene hvitere. VivaStyle 10 % eller VivaStyle 16 %
brukes av pasienten hjemme i samsvar med instruksjo-
nene fra tannlege/tannpleier.

— Farste anvendelsessyklus for & gjere tennene hvitere ber
utfares av tannlege eller under tilsyn av tannlege,
forutsatt at samme sikkerhetsniva er garantert. Deretter
ma gelet gjores tilgjengelig for pasienten, slik at
blekesyklusen kan fullfares hjemme.

— VivaStyle ber ikke brukes fer det settes inn nye
restaureringer med tannfarge, fordi materialet i
restaureringene ikke kan bli gjort hvitere. Behandlingen
med VivaStyle ber fullfares minst to uker for det settes
inn restaurering med tannfarge. Eksisterende
restaureringer vil kanskje ikke svare til utseende pa
tannstrukturen etter prosessen med & gjere tennene
hvitere, og ma derfor kanskje skiftes ut.

Bruksanvisning trinn for trinn

Forbehandling

For VivaStyle hvitningsgel for tenner brukes mé
tannlegen/tannpleieren undersoke pasientens sykehisorie
neye og utfere en profesjonell rengjering av pasientens
tenner.

Tilvirkning av skjeen

En korrekt tilvirket skje vil bedre effekten til prosessen med
a gjore tennene hvitere. Godt definerte skjeer gir bedre
pasientkomfort og reduserer faren for irritasjon pa slimhinner.
1. Ta et avtrykk og lag en gipsmodell.

2. Varm opp skjematerialet i en vakuumformer til det setter

seg 1 til 2 cm. Tilpass det modellen og sett det i vakuum
i 30 sekunder.

3. Fjern skjeen fra modellen etter avkjeling, og fiern
overfladig materiale.

4. Finjuster skjeen omhyggelig til den er ca. 0,5-1 mm
under de gingivale marginene, ved hjelp av en fin saks
eller et knivblad.

5. Plasser skjeen pa gipsmodellen igjen for a se om den
passer. Den endelige utformingen og defineringen av
periferien kan utferes med en grov akrylpolerer.

Instruering av pasienten

Det er av avgjerende betydning for sikkerheten og den

effektive bruken av VivaStyle hvitningsgel for tenner hjemme

at pasienten instrueres omhyggelig.

1. Ga gjennom hvert enkelt trinn av anvendelsesprosedyren
i detalj sammen med pasienten, ved hjelp av den
vedlagte informasjonen om VivaStyle.

2. Kontroller at skjeen passer nyaktig.

3. Vis pasienten hvordan skjeen fylles korrekt ved hjelp av
en VivaStyle gel-sprayte. Viktig: Fyll ikke for mye pa
skjeen, og pafer bare gel pa overflatene nér det er
nedvendig. Kalibreringsmerkene pa spreyten ber brukes
til orientering nar materialet hentes ut.

4. Vis pasienten hvordan skjeen feres inn i munnen. Forklar
korrekt prosedyre for a fierne overfledig hvitningsgel for
tenner.

5. Fastsett hvor lenge pasienten skal ha skjeen i munnen.
En time om dagen er som regel tilstrekkelig. Det kan
fastsettes en lenger brukstid, avhengig av pasientens
individuelle behov. Den samlede paferingstiden ma ikke
overskride fire til seks uker.

6. Forklar korrekte prosedyrer for a fierne og rengjere skjeen.
Skjeen ber oppbevares i tilharende oppbevaringsboks.

Merknader

— Pasienten ber fa utlevert korrekt antall sproyter som er
nadvendige for behandlingen.

— Pasienten ber spesielt informeres om felgende punkter:

— De ber unnga a ta til seg sitrusfrukt og fruktjuice
under behandlingen, fordi disse kan fere til
overfelsomhet.

— De baor prave & unnga, eller i det minste redusere til et
minimum, a drikke kaffe, te, redvin og Cola, og la
veere a rayke under behandlingen, for & unnga risiko
for flekker pa tennene.

— Huvis det fylles for mye hvitningsgel for tenner pa
skjeen, gir det ikke raskere eller bedre resultater. Det
kan i stedet fore til at tennene blir sensitive.

— Overfladig gel ber fiernes omhyggelig for & hindre
irritasjon av tannkjottet.

— Pasientene ber kontakte tannlegen hvis de har sparsmal
om behandlingen eller det oppstér ubehagelig
sensitivitet.



Advarsel

Unnga at gel kommer i kontakt med hud, slimhinner og
oyne. Etter utilsiktet kontakt, ma det berarte omradet skyl-
les med mye vann. Hvis det skulle oppstd eyekontakt, skyll
umiddelbart med rikelige mengder vann og kontakt lege.

Instruksjoner om oppbevaring

— VivaStyle-spraytene ma ikke utsettes for varme og sollys
— Skal ikke brukes etter utlepsdatoen

— Oppbevares ved 2-28 °C/ 36-82 °F

Oppbevares utilgjengelig for barn!

Bruksanvisningen er utarbeidet: 2013-04/Rev. 0

Nederlands

Omschrijving:

VivaStyle is een kant-en-klare gel voor het bleken van ver-
kleurde gebitselementen. Het product wordt door de
gebruiker zelf aangebracht. De gel wordt aangebracht met
behulp van een op maat gemaakte spalk.

Samenstelling:

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Actieve bestanddelen: 10% of 16% carbamideperoxide, wat
overeenkomt met respectievelijk 3,6% en 5,8% waterstof-
peroxide.

Een spuit bevat 3,7 g gel. Dit komt overeen met 3 ml.

Indicaties
— Het bleken van verkleurde vitale gebitselementen
— Het bleken van verkleurde devitale gebitselementen

Contra-indicaties

VivaStyle Gel mag niet worden gebruikt:

— tijdens de zwangerschap en in de borstvoedingsperiode

— door kinderen

— door sterke rokers

— door mensen die grote hoeveelheden alcohol drinken

— door mensen die allergisch zijn voor één van de
bestanddelen van het materiaal

— als de tandhalzen van gebitselementen blootliggen

— als er sprake is van onbehandelde primaire of
secundaire cariés

— als er sprake is van restauraties met randspleten

Van toepassing in EU-landen:

— VivaStyle is niet bedoeld om te worden gebruikt door
patiénten jonger dan 18 jaar.

— Alleen voor verkoop aan tandartsen.

Bijwerkingen

Er kan tijdelijke overgevoeligheid van het mondslijmvlies of
tanden en kiezen voorkomen. Deze bijwerkingen nemen
meestal binnen korte tijd af als de behandeling is afgerond
of wordt onderbroken.



Toepassing

— De anamnese, de indicatiestelling en de bepaling van de
behandelduur worden gedaan door een tandheelkundig
specialist. De tandheelkundig specialist wordt
aangeraden om het resultaat van de bleekbehandeling
steeds te blijven bewaken. VivaStyle 10% of VivaStyle
16% wordt thuis gebruikt door de patiént, aan de hand
van instructies van de tandheelkundig specialist.

— De eerste bleekbehandeling moet worden uitgevoerd
door of onder supervisie van een tandarts. In dat laatste
geval moet de veiligheid voldoende zijn gegarandeerd.
Vervolgens moet de gel ter beschikking worden gesteld
aan de patiént, die de bleekbehandeling verder zelf
thuis voortzet.

— Gebruik VivaStyle voor er nieuwe gebitskleurige
elementen worden aangebracht, aangezien restauratie-
materiaal niet meekleurt tijdens het bleken. De be-
handeling met VivaStyle moet twee weken voor het
aanbrengen van de gebitskleurige restauratie zijn
afgerond. Bestaande restauraties komen in kleur
mogelijk niet meer overeen met de gebleekte gebits-
oppervlakken en moeten daarom eventueel worden
vervangen.

Step-by-step

Voorbehandeling

Voor de VivaStyle blekingsgel kan worden gebruikt, moet
de tandheelkundig specialist zorgvuldig de ziektegeschie-
denis van de patiént nagaan en het gebit van de patiént
professioneel reinigen.

Maken van de spalk

Een goed gemaakte spalk zorgt dat het blekingsproces

effectiever verloopt. Goed vormgegeven spalken verbeteren

het comfort van de patiént en verminderen de kans op
irritatie van het mondslijmvlies.

1. Maak een afdruk en op basis daarvan een gipsmodel.

2. Verwarm het spalkmateriaal op een vacutimvormer, tot
het 1 a 2 cm diep vervormt. Adapteer het materiaal op
het model en plaats het gedurende 30 seconden onder
vacuiim.

3. Neem de spalk van het model als hij is afgekoeld en
verwijder overtollig materiaal.

4. Snij de spalk ongeveer 0,5-1 mm bij aan de gingivale
randen. Gebruik hiervoor een fijne schaar of een scalpel.

5. Plaats de spalk terug op het gipsmodel en controleer de
pasvorm. Werk de randgedeelten van de spalk bij met
een grof polijstinstrument van acryl.

Instructies voor de patiént

Het is heel belangrijk om de patiént zorgvuldige instructies

te geven voor het veilig en effectief thuis gebruiken van de

VlvaSter blekingsgel.

. Loop met uw patiént iedere afzonderlijke stap van het
applicatieproces uitvoerig na, aan de hand van de hier
bijgesloten informatie over VivaStyle.

2. Zorg dat de spalk goed past.

3. Laat zien hoe de patiént de spalk op de juiste manier
kan vullen met behulp van de VivaStyle-gelspuit.
Belangrijk: overvul de spalk niet en pas de gel alleen toe
op oppervlakken waar behandeling nodig is. De
maatstreepjes op de spuit kunnen worden gebruikt als
hulpmiddel bij het doseren van het materiaal.

4. Laat de patiént zien hoe hij of zij de spalk kan
aanbrengen. Leg uit wat de juiste methode is om
overtollige blekingsgel te verwijderen.

5. Bepaal hoe lang de patiént de spalk moet dragen.
Meestal is één uur per dag voldoende. Afhankelijk van
de individuele behoeften van de patiént kan een langere
draagduur worden voorgeschreven. De totale
gebruiksduur mag niet meer dan vier tot zes weken
bedragen.

6. Leg de patiént uit hoe hij of zij de spalk op de juiste
manier kan verwijderen en reinigen. De tray moet
worden bewaard in de bijbehorende houder.

Opmerkingen

— Geef de patiént de juiste hoeveelheid spuiten voor een
complete behandeling.

—  Wijs de patiént in het bijzonder op de volgende punten:

— Het eten van citrusvruchten en het drinken van
vruchtensappen tijdens de behandelperiode moet
worden vermeden, aangezien de gevoeligheid er door
kan toenemen.

— Patiénten moeten tijdens de behandelperiode het
drinken van koffie, thee, rode wijn en cola vermijden
en niet roken, of het gebruik liefst tot een minimum
beperken, aangezien de tanden en kiezen hierdoor
vlekken kunnen krijgen.



— Het overvullen van de spalk met blekingsgel geeft
geen snellere of betere resultaten. Er kan echter wel
meer overgevoeligheid door ontstaan.

— Verwijder overtollige gel zorgvuldig, om irritatie van
het tandvlees te voorkomen.

— Patiénten moeten contact opnemen met hun tandarts
als ze vragen hebben over de behandeling of als er
onprettige overgevoeligheid optreedt.

Waarschuwing

Voorkom contact van de gel met de huid, de slijmvliezen en
de ogen. Reinig het gebied na contact met grote hoeveel-
heden water. Bij contact met de ogen direct spoelen met
veel water en een arts raadplegen.

Speciale voorzorgsmaatregelen bij opslag en

transport

— Bescherm VivaStyle-spuiten tegen warmte en direct
zonlicht.

— Gebruik het materiaal niet na afloop van de vervaldatum.

— Bewaar het materiaal bij een temperatuur van 2 a 28°C.

Buiten bereik van kinderen bewaren!

Datum van opstelling van de tekst: 2013-04/Rev. 0

EAAnvika

Neprypaen

To VivaStyle ivat éva étolpo yia xprion (eX Aevkavong
SoVTIWV yia TN AeUKavon amoxpwHaTIopévwy dovtiwv. To
TIPOIOV xopnyeital amd to xprotn. To {eA epapudletal péow
€VOC ATOMIKA TTPOCAPHOCUEVOU SloKapiou.

TUvOeon

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

ApaoTika cuotatikd: 10% i 16% umepoteidio Tou
KapBapudiou, mou Icoduvapei pe 3,6% kat 5,8% umepofeidio
Tou udpoydvou, avtioTolxa.

Mia cUptyya mepiéxel 3,7 g (eh. Autd avtioTolxei o€ 3 ml.

Evéeigeig
- NeUKavon amoXPWHATIOHEVWY {wVTavwy SovTiwv
- NeUKavon amoXpWHATIOHEVWY un {wvTaviv SovTiiv

Avtevéeieig

To VivaStyle Gel 8ev mpémel va xpnotpomnoleitat

- Katd TN SIApKELa TG KUNong A Tng yahouxiag,

- and nadid,

- amo Papeic KamvioTE,

~ QM6 ATOWA TTOU KATAVOAWVOUV UEYANEG TOOOTNTES
AAKOON,

- amod atopa pe yvwotr ahepyia o€ omolodrmote amd Ta
GUOTATIKA TOU UAIKOU,

- mapoucia dovTiwv He eKTeBeIUéVO auyéva,

- mapoucia mpwtoyevoug fj Seutepoyevou TepnSovag mou
Sev €XEL AVTIPETWTIOTE,

- Tapousia amoKaTaoTAoEWY UE OplaKd Slakeva.

loxvet yla Ti¢ xwpeg G E.E.:

- To VivaStyle dev mpoopiletat yia xprion amoé acBeveic
nAIkiag KATw Twv 18 €TwV

- T mwAnon pévo og odovtidtpoug

MNapevépyeleg
Evééxetal va mapatnpnbei mpoowpivi euaiobnoia tou
otopatikou BAevvoydvou 1 Twv SovTiwv. AUTEC oL



TIOPEVEPYELES OUVABWE UTTOXWPOUV EVTAG CUVTOUOU
XPOVIKOU S100THHATOC HETA TNV ohokAfpwon 1 T Siakomn
¢ Oepaneiog.

Eqpappoyn

- 'Evag emayyehuatiag odovtiatpog mpénel va e€eTdoel TO
1aTPIKS 10TOPIKS Tou a0BeVOUC, va KaBopioel Tnv €voelgn
Kat va mpoadlopioel T Sidpkela g Bepaneiag.
ZuvioTdTal n mapakoAouBnon Twv amoTeEAEoUdTWY
AeOkavong amd tov oSovtiatpo. To VivaStyle 10% i To
VivaStyle 16% xpnotpomolgitat amo Tov acfevr oTo omitt
OUPPWVA UE TIC 08nyieg Tou odovTidtpou.

- Hmpwtn epapuoyr og omolovdrimote KUKAO AeUKavong
SovTiwv mpémel va mpaypatomoleital amé oSovtiatpo fy
umo TV emiBAeyn odovtidtpou, umod Ty mpolimobeon ot
givat eyyunpévo To {510 enimedo ao@alelag. Xt ouvéxela,
70 (e mpémel va Tibetat otn S1abeon Tou acBevoug yia va
OAOKANPWOEL TOV KUKAO AEUKAVONG OTO OTTiTL.

- To VivaStyle mpémel va xpnotpomoleitat mpiv tnv
TOMOBETNON VEWV OMOKATACTACEWY OTO XPWHA TwV
Sovtiwv, Sedopévou 6ti Ta UNKA amokataotaong Sev
umopolv va AeukavBouv. H Beparmeia pe To VivaStyle
npémnel va ohokANpwOei Suo eBSouddec mpv v
TomoB£TNON TG AMOKATACTAGNG OTO XPWHA TWV
SovTiwv. Ot UTIGPXOUOEC AMOKATAOTATEIG MITOPEL VA PNV
Talptdlouv otV EUEAVION TNG 08OVTIKAG SOUAG META TN
Sladikaaia AeUKavonG Kal CUVETWG EVOEXETAL va TTPEMEL
Va avTIKataotabouv.

Odnyiec Bripa mpog frpa

Npoene€epyacia

Mpwv T xperion Tou (e Aevkavong dovtiwv VivaStyle, o
oSovtiatpog mpémel va eEETACEI TPOOEKTIKA TO 1OTPIKG
L0TOPIKO TOU a0BeVOUG Kal va SlevePYOEL EMAYYEALATIKO
KaBaplopo Twv dovTiwy Tou acbevoulc.

Kataokevr Tou Siokapiov

‘Eva owoTtd kataokevaopévo Siokaplo Ba evioxUoel Tnv

anoteleopatikotnTa TG Sladikaociag Aeukavone. Ta KaAwe

Slapopewpéva Slokdpia Ba BeTiwoouv Ty Aveon Tou

aoBevolg kat Ba pewwoouv Ty mbavdtnta £pEBIGHUOV TOU

BAevvoydvou.

1. AAPete amoTUNWUA Kal KATAOKEVAOTE TO yOYIvO
€Kpayeio.

2. Ogppdvete To UNIKO S10Kapiov O HIa CUOKEN
SlopOPPWONG €V KEVW PEXPL VA "KPEUAOEL" 1 €W 2 K.
MPOCaPUOOTE TO OTO EKMAYEIO KAl TOTOOETAOTE TO UMTO
Kevo yia 30 Seutepolenta.

3. AQOU KPUWOEL, apaIPECTE TO SIOKAPIO A0 TO EKMAYEIO
Kal AMMOUOKPUVETE TO TIEPIOGI0 UNIKO.

4. NepikOYTE MPOOEKTIKA TO Silokdaplo mepimou 0,5-1 XA
UIKPOTEPO AMO T OUNIKA OPIa, XPNOILOTIOIWVTAG AENTH
YoAidL A Aemida.

5. TomoBetrote 1o Slokdpio Tow oTo yUYIvo eKpayeio yia
va aflohoynoeTe TV Kahr epappoyr. H TeAkn
SlapOPPWaN TOU OXAMATOC Kall 0 KABOPIoHAG TG
TEPIPEPELAC UmopoUV va emteuxBouv pe éva Xovépd
AKPUAIKO OTIABWTIKO.

KaBodrjynon tou acBevoug

H mpooekTikr kaBodrynon tou aoBevoug gival Bepehtwdoug

onuaciag yla v ac@ali Kol amoTEAECUATIKY EQAPUOYT

Tou (A Aevkavong Sovtiwv VivaStyle oto omitt.

1. Avaokorriote kdBe empépoug Bripa tne Sladikaciag
EPAPUOYIG NEMTOUEPWG HE TOV A0BEVT OO, XPNOtpomoL-
WVTAG TIG EOWKAELOTEG TANPOPOpiEC aTo VivaStyle.

2. BePawbeite 611 n epappoyr Tou dlokapiou gival akpiPrg.

3. Xpnowomouwvtag pia ouptyya (el VivaStyle, Sei€te otov
aoBevr MWwE va yepiCel To S10KAPIo CWOTA. INUAVTIKO:
Mn yepiCete umepBoika Ta Siokapla Kat epappoleTe (e
HOvo oTIG EM@AveleG Omou gival amapaitnTto. Ot
ONUAVOELG BaBpovounong emdvw ot alptyya mpémel va
Xpnotpomotouvtal we 0dnyog katd tnv e§wdnon tTou
UAIKOU.

4. Asi€te otov aoBevi mwe va 10dyel To S10KApLo péoa aTo
otoua. Eme§nynote ™ owotr Sladikacia yia tnv
agaipeon Tou mepiootou {eA AeUkavong SovTiwv.

5. MpoadiopioTe TO XPOVIKO S1A0TNUA yia TO OTIoio 0
aoBevri¢ Ba mpémel va popd to diokdpto. Mia wpa tnv
nuépa eivat ouvBwg apKeTr|. AVANOYa HE TIC ATOMIKES
QmaITA oL Tou aobevolc, Pmopei va ouvtayoypagnBei
ueyaluTepog Xpdvog mapapoviic Tou Siokapiou. O
OUVOMNKOG XpOVOG Epappoyic Gev mpémel va umepBaivel
UG Té00ePIG £wG £EL ERSOUAGECG.

6. Eme€nynote Ti¢ Sladikaoieg yla T owoTh agaipeon kat
KaBaplopo Tou Siokapiov. To Siokdaplo mpémel va
QUAAOCETAL 0T GUVOSEUTIKY BriKn.



Emonpavosig
- 0 aoBeviic mpémel va epodialeTal e To owoTtd apiBud

OUpPiyYwV IOV amatTovvTal yia T Bepaneia.

- 0 aoBevii¢ mpémel va evnpepwvetal e181Ka 6oov agopd

Ta akoAouBa onpeia:

- TMpénelva amo@elyel Tnv KatavdAwon eomepidoeldwv
Kall POUTOXUHWY KaTd Tn Siapkela g Bepaneiag,
KaBw¢ mpodyouv TNV evatodnaia.

- Mpémel va amo@elyel, 1 TOUAAXIoTOV Vo EhaylaTomolr-
O€L, TNV KATAVAAWON Ka@E, ToayloU, KOKKIVOU KPasIol
Kall KOKa KOAQ, KaBwg Kal TO KAMVIoHA KATA TN
S1dpketa ng Bepaneiag, TPOKEIUEVOU VA AMOTPEPEL
ToV Kivouvo AeKIAOATOC TwV SOVTILV.

H unepmiiipwon Tou Siokapiou pe (eN Aeukavong
SovTiwv Sev €xel we amoTéAeopa TaxUTEPA 1) KAADTEPA
anoteléopara. AvtiBeta, pmopei va mpodyet v
evaiobnaia.

- To nepiooio (eh mpémel va a@aIpEiTal TPOCEKTIKA €TaL

WOTE VO AMOTPEMETAI 0 EPEBIOUOG TWV OUAWV.
- OtaoBeveic mpémel va kahoUv Tov 080vTiaTpO Toug EQv
£XOUV EPWTNOEIC OXETIKA HE TN Bepareia Ay eav
gpgpavioouv evoyAnTiki euaioOnoia.

MNposidonoinon

Amo@elyeTe TV emagr Tou (el pe To dépua, Toug
BAevvoydvoug Kat Ta HaTia. Ze MEPImTwon akoUotag MG,
EeM\UveTe TNV eMnpeacpévn meploxr pe dpBovo vepd. e
TIEPITTTWON EMAQPNG PE TA UATIA, TTAUVETE TA AUECWG PE
AapBovo vepo Kat {NTHOTE 1aTPIKH GUUBOUAR.

0dnyiec amobrikevong

- Quldooete Tig 0UpLyyeg VivaStyle mpootateupéve amod
T {éotn Kat 1o NAIAKO QS

~  Mn XPNOIMOTIOIEITE PETA TNV NUEPOUNVIa ARENG

- Ouldooete og Beppokpaoia 2-28 °C/ 36-82 °F

Makpia ané maida!

Hpepopnvia ouvraéng Twv mAinpogopiwv:
2013-04/Rev. 0

Tanim

VivaStyle renklenmis dislerin beyazlatilmasi amaciyla kul-
lanilan, kullanima hazir bir jeldir. Uriin kullanic tarafindan
uygulanir. Jel kisiye 6zel olarak hazirlanan bir plak
aracihigiyla kullanilir.

Bilesimi

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium Nitrate,
Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA, VivaStyle 16%
only: Sodium Saccharin.

Aktif bilesenleri: %10 veya %16 karbamid peroksit,
sirastyla %3,6 ve %5,8 hidrojen peroksite denktir.

Bir sinnga 3,7 g jel icerir. Bu, 3 ml'ye denktir.

Endikasyonlan
— Renklenmis vital dislerin beyazlatilmasi
— Renklenmis devital dislerin beyazlatilmasi

Kontrendikasyonlari

VivaStyle Jel asagidaki hallerde kullanilamaz:

— gebelik ve emzirme donemlerinde;

— ¢ocuklarda;

— ¢ok sigara kullanan kisilerde;

- fazla alkol tiiketen kisilerde;

— icerdigi maddelerden birine karsi bilinen bir alerji olmasi
durumunda;

— dis boyunlarinin agikta olmasi durumunda;

— tedavi edilmemis primer veya sekonder ciiriiklerde;

— marjinal aralik restorasyonlarinin bulunmasi halinde.

AB lilkeleri icin gecerli:
— VivaStyle 18 yasin altindaki hastalara yonelik degildir
— Sadece dis hekimlerine satilir

Yan etkiler

Oral mukoz membranda veya dislerde kisa sireli irritasyonlar
meydana gelebilir. Bunlar genellikle tedavinin bitmesinin ya
da kesilmesinin ardindan kisa siirede gecer.

Uygulama islemi

— Bir dig hekimi hastanin tibbi gegmisini incelemeli,
endikasyonu koymali ve tedavi siresini belirlemelidir.
Dis hekiminin dis beyazlatma sonuglarini takip etmesi



6nerilir. Hasta VivaStyle 10% veya VivaStyle 16%'y1 dis
hekiminin gosterdigi sekilde evde kullanir.

— Her dis beyazlatma kiriintin ilk uygulamasi dis hekimi
tarafindan ya da, ayni giivenlik diizeyinin saglanmasi
kosuluyla, dis hekiminin gozetiminde gerceklestirilmelidir.
Ardindan beyazlatma kiiriinii evde tamamlamak Gizere
hastaya jel saglanmalidir.

— Restorasyon malzemelerinin beyazlatiimasi mimkiin
olmadigindan VivaStyle dis renginde olan yeni restoras-
yonlarin takilmasindan dnce kullaniimalidir. VivaStyle
tedavisi dis rengindeki definitif restorasyon takilmadan iki
hafta dnce tamamlanmis olmalidir. Mevcut restorasyonlar
beyazlatma stirecinden sonra dislerle renk agisindan
uyusmayabilir ve duruma gére degistiriimeleri gerekebilir.

Uygulama adimlan

Tedavi dncesi islemler

VivaStyle dis beyazlatma jeli uygulanmadan énce hastanin
tibbi gegmisi dis hekimi tarafindan dikkatle incelenmeli ve
hastaya profesyonel bir dis temizligi yapiimalidir.

Plak yapimi

Ozenle hazirlanmig bir plak beyazlatma isleminin etkinligini

artiracaktir. Mikemmel uyumlu bir plak hastanin kullanim

konforunu artirir ve mukoza irritasyonu olasiligini da azaltir.

1. Olcii alin ve algi model olugturun.

2. Plak malzemesini 1-2 cm deforme oluncaya kadar
vakumlu plak basma cihazinda isitin. Malzemeyi modele
yerlestirin ve 30 saniye vakum altinda birakin.

3. Soguduktan sonra plagi modelin iizerinden alin ve
materyal fazlaliklarini temizleyin.

4. Plagin kenarlarini ince bir makas veya bisturi yardimiyla
gingiva kenarina yaklasik 0,5-1 mm uzak olacak sekilde
sekillendirin.

5. Plagi tekrar modele oturtarak uyumunu kontrol edin.
Son bicimlendirme ve kenarlarin bitirilmesi kaba bir
akrilik polisaj lastigiyle gerceklestirilebilir.

Hastanin egitilmesi

Hastanin dzenle egitilmesi, VivaStyle dis beyazlatma jelinin

evde giivenli ve etkin bir sekilde kullanilmasi agisindan cok

énemlidir.

1. VivaStyle ile birlikte verilen bilgileri kullanarak
hastanizla uygulama prosediriintin her bir adimini
aynintili bir sekilde gézden gegirin.

2. Plagin tam olarak uydugundan emin olun.

3. Bir VivaStyle jel siringasi araciligiyla hastaya plagin
dogru olarak nasil doldurulacagini gésterin. Onemli:
Plaklara agiri dlgtide jel doldurmayin ve sadece ihtiyag
duyulan yiizeylere jel uygulayin. Materyali sikarken
kilavuz olarak siringanin Gzerindeki kalibrasyon isaretleri
kullaniimalidir.

4. Hastaya plagi agzina nasil yerlestirecegini gosterin. Dis
beyazlatici jelin fazlaliklarini nasil temizleyecegini
aciklayin.

5. Hastanin plagi ne kadar agzinda tutmasi gerektigini
belirleyin. Normal olarak, giinde bir saat yeterlidir.
Hastanin kisisel ihtiyaglarina bagl olarak daha uzun bir
agizda tutma siresi belirlenebilir. Toplam uygulama
sliresi dort ila alti haftayl asmamalidir.

6. Plagin nasil ¢ikarilacagini ve temizlenecegini gosterin.
Plak daima kendi kutusunda muhafaza edilmelidir.

Notlar

— Hastaya tedavi icin gerekli sayida siringa saglanmalidir.

— Hastanin, dzellikle agsagidaki hususlar hakkinda
bilgilendirilmesi gerekmektedir:

— Hassasiyeti artirdiklarindan narenciye ve meyve suyu
tiiketiminden kaginmalidir.

— Diglerin lekelenme riskini 6nlemek icin tedavi
sliresince kahve, cay, kirmizi sarap, kola ve sigara
tiiketiminden kaginmali veya bunlari miimkiin
oldugunca en aza indirmelidir.

— Plaga asin miktarda dis beyazlatici jel koyulmasi daha
hizli veya daha iyi bir sonug vermez. Aksine, hassasiyeti
artirabilir.

— Dis etlerinin irritasyonunu 6nlemek icin jel fazlaliklar
itinayla temizlenmelidir.

— Tedaviyle ilgili sorular olursa ya da rahatsizlik verici
hassasiyet bag gosterirse hasta, dis hekimini aramalidir.

Uyari

Jelin ciltle, mukozayla ve gozlerle temas etmesine engel
olun. Eger kazara temas gerceklesirse, sdz konusu bolgeyi
bol suyla yikayin. Gozlerle temasi halinde hemen bol suyla
yikayin ve tibbi yardim isteyin.

Depolama ve saklama bilgileri
— VivaStyle siringalarini sicaktan ve giines isigindan
koruyun



— Son kullanma tarihi gectikten sonra kullanmayin
— Saklama sicakligi: 2-28 °C / 36-82 °F ycckun

Onucanue

B cnyyae VivaStyle peub ufjeT o roToBOM K MCNOMb30BaHMIO
rene, KOTOpbIi CYXMT [iNA OTGENNBAHUA U3MEHEHHbIX B
LiBeTe 3y608B. [IPOAYKT NpefiHa3HaueH N UCNOMb30BaHMA
notpebutenem. HaHOCUTCA C NOMOLLBIO MH[MBU[yaNbHO
M3rOTOBNEHHOW WWHDI.

Cocuklarin ulasamayacag yerlerde saklayin!

Kullanma talimatinin diizenlenme tarihi:
2013-04/Rev. 0

Cocras

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium
Nitrate, Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA,
VivaStyle 16% only: Sodium Saccharin.

AxTusHoe Beuecto: 10% unu 16% nepokcnp kapbamupa.
370 COOTBETCTBYET 3KBUBaNeHTy 3,6% unu 5,8% nepokcupa
BOJJOpOJja.

OfuH wnpuy cofiepXut 3,7 1 rens, 370 COOTBETCTBYET 3 M.

Moka3anua
— Ot6GenuBaHune M3MEHEHHDIX B LiBETE BUTANbHbIX 3y60B
— Ot6enuBaHune M3MEHEHHDIX B LiBeTe [leBUTanbHbIX 3y60B

NpotuBonokasaxua
VlvaSter Henb3s NPUMEHATS:
BO BpeMA HEPEMEHHOCTY U B NEPUOJ] KOPMIEHNA TPY[IblO
-y eteit
—  aKTMBHLIM KypUIIbLyMKaM
— NPV aKTUBHOM NOTPeGNEHUM ankorona
— NPV U3BECTHOM annepruy Ha Kakom-nuGo 13 KOMNOHEHTOB
— B CJlyyae OroMeHHbIX Week 3y6a
— NPV He BbIIEYEHHOM NEPBUYHOM W BTOPUYHOM Kapuece
— B (Jlyyae pectaBpaluil C pasrepMeTM3npoBaHHbIMM
Kpasmu

[ina cTpan EC [leiicTBYIOT Crieflytoye npasuna:
— VivaStyle He npuMeHATb nA nuL Monoxe 18 nert.
— [popasatb TONLKO BpauaM-cTOMaTomnoram.

No6ouHoe peiicTBUe

MoxeT HabnioaTbcA KPaTKOCPOUHOE pasfipaxexue
CIM3NCTON 0BONOYKMN U FUNepUyBCTBUTENbHBIX 3y60B.
Kak npaBuno, 3T cuMnToMbI NpekpalyatoTca cpasy nocne
OKOHYaHWUA UNK NpepbIBaHNA NEYEHMA.



Mpumenenue

- A onpefienexue nok W, JNUTENbHOCTM
Kypca neyexune NPOBOANTCA NPOCPECCMOHANbHO B
CTOMaTOoNornyeckoit kKnuHuke. PekomeHpyetca
npocheccMoHanbHblii KOHTPONbL CTOMAToNOra
pesynbTaToB ot6enueaxua 3y6os. VivaStyle 10% unu
VivaStyle 16% npuMeHaeTca NPOUHCTPYKTUPOBAHHBIM
NayneHTOM B JOMalIHUX YCNOBUAX.

— [epsas npouefypa Kax[oro kypca Bcerfja JomkHa
BLINOMHATLCA CTOMATONOrOM UMK NOJ ero
HENOCPe[CTBEHHLIM KOHTPONEM, eCIi PK 3TOM
obecneunsaetca Ta Xe 6€30MaCHOCTb M NONOXMTENbHBINA
pesynbTar. Mocne 370ro renb nepefjaerca
HENoCpe[CTBEHHO NOTPEBUTENIO A CAMOCTOATENLHOTO
npoBeJleHnA OCTaBIINXCA NPOLEYp.

— TJleyenue ¢ npumenennem VivaStyle fonxHo
NPOBOAMTHCA 1O NNeYEHMA C UCNOMb30BaHNEM
pecTaBpaLyOHHbIX MaTepuanos LpeTa 3yba, NOCKOMbKy
Takue Matepuantl He ot6enusatotca. Neyexne ¢
npumeHeHnem VivaStyle JonXHO 3aKOHUMTbCA Kak
MUHMMYM 3a [IBE HeJlenu Jo Hauyana CTOMaToNorMyeckoro
neyeus. Mimetowmecs pectaBpaliuin No OKOHYaHUN
NeyeHna MOryT He COOTBETCTBOBATH MO LBETY OTOENEHHbIM
3y6am, N03TOMY NPy HEOBXOIMMOCTH UX CrIeflyeT 3aMeHMTb.

Lar 3a warom

NpepBapuTenbHbie MePoONpUATUA:

MNepey npuMeHexueM rens VivaStyle HeobxouMo nposectn
MeJJMLMHCKOe 06CnefjoBaHme 1 NPOHecCHOHanbHYI0 YUCTKY
3y608.

M3rotoBnenue WwuHbl

TuaTenbHO M3rOTOBMEHHAA WMHA ONTUMU3NPYET npoLecc

ocseTneHna. ONTMManbHO NpUNacoBaHHas WUHa NoBbiaeT

KOMcOPT INA NaLWeHTa U yMeHbLIAET BO3MOXHOCTb

BO3HMKHOBEHMA Pa3ipaxXeHuii CIN3NCTON 06OMOUKN.

1. CHATb Cienok, M3roToBMTb FUNCOBYIO MOfleNb

2. Matepuan wuHbl HarpeTb, NOKa OHa He ledhopmupyetca
Ha rny6uHy oT 1 J0 2 CM, NOMECTUTb Ha TUNCOBYIO
MoJieMnb 1 0CTaBUTb NOJ| BakyymMoM Ha 30 cek.

3. Mocne TOro, Kak MaTepuan WHHb OCTLIHET, CHATb WHHY C
MOfIenu 1 nofpesatb U3NNWKK.

4. |lnny TwatenbHo nofipe3aTb TOHKMMI HOXHULAMI UK
cKanbnenem no flecHeBomy Kpato npum. Ha 0,5-1 Mm.

5. LWy cHoBa NocafuTh Ha MOfienb, A TOro YTo6bl npo-
BEPUTb NPaBUMBHOCTb NOCAJKN WKL OKOHYaTeNbHas
06paboTka kpaeB MOXeT NPOU3BOJIUTLCA C MOMOLLbIO
TPYGbIX PE3MHOBLIX NOMUPOB.

WMHcTpykTaxX nayueHTa

bonbuwoe 3HaueHne gna HajexHoro u 3chpekTUBHOrO

npumeHenusa rena VivaStyle umeet nopo6Hbiit MHCTPYKTaX

nalveHTa o HaHeceHUW rena B JOMalHUX YCNOBUAX.

1. C nomoLblo npunararowenca NHCTPYKLWN K rento
VivaStyle nopo6Ho 0GbACHUTb NaLMEHTY Kax[jblil War
NpUMeHeHNA npenapata [joma.

2. MMepenpoBepuTb NPaBUNLHOCTb HOPMBbI WHWHBI.

3. MMpu nomotwm wnpuua rena VivaStyle npoemoHcTpupoBarb
NPaBUIIbHOE HANOMHEHME WHHbI; BaXHO: HE HAHOCUTb
matepuana CriwKoM MHOTO 1 TONbKO Ha Te 3y6bl, KoTopble
cneflyet ot6enueatb. OpueHTMPOBaTbCA Ha
BCNOMOTaTefbHble OTMETKM Ha WnpuLe.

4. TpojieMOHCTPUPOBaTb, Kak HaJleBaTb WWHY 1
NPOVHCTPYKTUPOBATH NaLMeHTa 06 ylaneHun N3nuwKos
rens.

5. OnpefenuTh Bpema HaHecenua. Kak npasuno, ofjHoro
yaca B JleHb JocTaTouHo. B 3aBucumoctn ot
VH[MBUJlyanbHbIX 0COBEHHOCTEN BPEMSA MCMONb30BaHMA
MoXeT 6biTb Npopnexo. Obujee BpeMa NpUMeHeHsA
JIONXHO GbiTh HEM Gornee, YeM OT YeTbipex [0 WecTh
Heflenb.

6. OBBACHMTD, KaK WHUHY yaanaTb n ynctutb. lnna gonxxa
XpaHWTLCA B Npunaraloleiica kopobke.

CoseTbl
— [MaumenTy cnefyet faBaTb POBHO CTOMbKO WNPULOB,

CKOMbKO HEObXOJUMO N NeyeHms.

— CnepgyeT fononHuTenLHO 06PaTUTL BHUMAHNE NaLneHTa

Ha cneflytouie MOMEHTbI:

— [loka He 3aKoHuYeH Kypc u3beratb notpebnexusa
LMTPYCOBbIX 1 PPYKTOBBIX COKOB, T.K. 3TO MOXeT
NPMBECTU K FMNEepyyBCTBUTENBHOCTY.

— BO BpeMs NpoBejleHna Kypca usberatb notpedbnenns
Kocpe, UepHoOro yas, KpacHoro BuHa, Kona-Hanutkos,
a TaKXe KypeHus, Unu no KpaiHeil Mepe COKpaTUTb,
4T06bI NPEOTBPATUTL ONACHOCTb NOABNEHUA NATEH.

— 3anonHenne WHb GOMLWNM KONMYECTBOM rens, Yem
PeKOMeH[I0BaHO, He MPUBOAUT K Honee GbICTPLIM
pesynbTaTam, OfJHaKo, MOXET CTaTb MPUYMNHOI
UYBCTBUTENBHOCTH.



- ﬂﬂﬂ TOro UTo6bI N36€XaTh BOCNANeHusa NeCHbI,
crnefiyet TWaTenibHO yjanATb BCe U3NUWKW.
- Ecm Yy nauyueHTa BO3HUKNKN BONPOCH UK NOABUNUCH
HenpuATHble OllyLleHna BO Bpema Kypca oT6enuBaHus,
OH JJO/TXeH CBA3aTbCA CO CBOUM fevalum Bpayom-Ccro-
maronorom.

Mepe! npejocTOPOXHOCTH

M36eratb KOHTaKTa C KOXeiA, Cnu3ncToi 1 rnasamu. Mpu
HenpejHaMepeHHOM KOHTaKTe NopaxXeHHble yuacTku
NPOMbITb 60NbWKUM KONUYECTBOM BOfibl. [Py KOHTaKTe ¢
rnasamu cpasy Xe NpOMbITb GOMbWUM KONUYECTBOM BOJjbl U
NPOKOHCYNbTMPOBATLCA C BPAUOM.

Ycnosua xpaneHus

— Wnpuysi VivaStyle 3auuuatb oT BLICOKO# TemnepaTypbl
1 COMHeuYHbIX nyyein

— He ucnonb3oBath N0 UCTeYEHUN CPOKa FOJHOCTM

— Temnepartypa xpaHexua 2-28 °C

XpaHutb B MecTe, He[JOCTYNHOM [inA fleTen!

Jlata coctaBnenua uHcTpykuuu: 2013-04/Rev. 0

Opis materiatu

VivaStyle jest gotowym do uzycia zelem wybielajgcym,
przeznaczonym do wybielania przebarwionych zeb6w.
Nakfadany jest przy pomocy specjalnej, indywidualnie
przygotowanej szyny.

Skfad

Glycerin, Aqua, Urea Peroxide, Carbomer, Potassium
Nitrate, Sodium, Hydroxide, Aroma, Disodium EDTA,
VivaStyle 16% only: Sodium Saccharin.

Skfadniki aktywne: 10% lub 16% nadtlenek karbamidu, co
stanowi odpowiednio ekwiwalent 3,6% i 5,8% nadtlenku
wodoru.

Jedna strzykawka zawiera 3,7 g zelu. Odpowiada to 3 ml.

Wskazania
— Wybielanie przebarwionych zeboéw zywych.
— Wybielanie przebarwionych zebéw martwych.

Przeciwwskazania

Zel VivaStyle nie powinien by¢ stosowany u:

— kobiet w cigzy lub kobiet karmigcych piersia,

— dziedi,

— 0s0b palacych duze ilosci tytoniu,

— 0s6b spozywajacych alkohol w duzych ilosciach,

— pacjentoéw o stwierdzonej nadwrazliwosci na sktadniki
materiatu,

— pacjentoéw z odstonigtymi szyjkami zebow,

— pacjentoéw z ogniskami prochnicy pierwotnej i wtornej,

pacjentow posiadajacych wypetnienia nieszczelne

brzeznie.

Zasady obowiazujace w krajach UE:

— VivaStyle nie moze by¢ stosowany u pacjentéw ponizej
18 roku zycia.

— Materiat dostepny w sprzedazy tylko dla lekarzy denty-
stow.

Dziatania niepozadane

Podczas stosowania zelu moze mie¢ miejsce krétkotrwate
podraznienie bfony Sluzowej, a takze moze dochodzi¢

do nadwrazliwosci zebow. Objawy te zazwyczaj ustepuja



po uplywie krétkiego czasu, od zakonczenia lub przerwania
wybielania.

Postepowanie

— Lekarz dentysta powinien zebra¢ dokfadny wywiad
lekarski, ustali¢ wskazania oraz okresli¢ czas trwania
zabiegu wybielania. Zaleca sig takze kontrolowanie
procesu wybielania przez lekarza dentyste. Pacjent
stosuje samodzielnie materiat wybielajacy VivaStyle
10% lub VivaStyle 16% w domu, zgodnie z instrukcjami
lekarza dentysty.

— W kazdym cyklu wybielania, pierwsza aplikacja
preparatu wybielajacego powinna by¢ wykonywana
przez lekarza dentyste lub pod jego bezposrednim
nadzorem, aby zagwarantowac jednakowy poziom
bezpieczenstwa wykonywanego zabiegu. Nastepnie
materiat wybielajacy moze by¢ przekazany pacjentowi,
aby zakonczyt cykl wybielania w domu.

— Materiat wybielajacy VivaStyle powinien by¢ zastosowany,
zanim zostang wykonane nowe wypetnienia, poniewaz
materialy stuzace do odbudowy struktur zebéw
nie podlegaja wybielaniu. Po zakonczeniu procedury
wybielania materiatem VivaStyle, nalezy odczeka¢
przynajmniej dwa tygodnie i jezeli po tym czasie
istniejgce wypetnienia odbiegaja kolorystycznie od
pozostatych struktur zeba, nalezy je wymienic.

Sposdb stosowania

Etap wstepny

Przed zastosowaniem Zzelu VivaStyle, powinien by¢ zebrany
dokfadny wywiad lekarski i przeprowadzony zabieg
profesjonalnego oczyszczania zebow.

Wykonanie szyny
Starannie wykonana szyna optymalizuje efekt wybielania.
Bardzo dobrze dopasowana — zapewnia pacjentowi
komfort uzytkowania i redukuje mozliwo$¢ wystapienia
podraznien bfony $luzowe;.
1. Nalezy pobra¢ wycisk i wykona¢ model gipsowy/roboczy.
2. Materiat przeznaczony na wykonanie szyny nagrza¢
w formierzu prézniowym do momentu, az bedzie
plastyczny na gtebokos¢ 1-2 cm. Natozy¢ na model
gipsowy i pozostawi¢ w prozni na 30 sekund.
3. Po schtodzeniu materiatu, zdja¢ szyne z modelu
gipsowego i odcig¢ nadmiary materiatu.

4. Bardzo starannie przycia¢ szyne za pomocg ostrych
nozyczek lub skalpela, tak, aby jej brzeg oddalony byt
0 0,5-1 mm od brzegu dziasta.

5. Szyne umiesci¢ ponownie na modelu, aby sprawdzi¢
prawidtowosc¢ jej dopasowania. Ostateczne opracowanie
brzegéw nastepuje poprzez wypolerowanie za pomoca
gruboziarnistych gumek polerskich.

Wskazowki dla pacjenta

Niezbedne jest wiasciwe poinstruowanie pacjenta odnosnie

stosowania zelu VivaStyle, tak, aby mogt on bezpiecznie

i efektywnie wykonac zabieg wybielania w warunkach

domowych.

1. Nalezy doktadnie wyjasni¢ pacjentowi, zgodnie
z dofaczong instrukcja, krok po kroku, wszystkie etapy
przeprowadzanego zabiegu wybielania.

2. Sprawdzi¢ prawidtowos$¢ dopasowania szyny wybielajacej
W jamie ustnej pacjenta.

3. Uzywajac strzykawki Viva Style Gel, nalezy
zademonstrowa¢ pacjentowi, jak nalezy prawidtowo
wypelni¢ szyng materiatem wybielajacym. Wazne jest,
aby nie nakfadac zbyt duzej ilosci zelu na szyne, a takze
zwraca¢ uwage na to, by materiat znajdowat sie
w odpowiednim miejscu. Pomocne podczas aplikacji
materiatu moze by¢ oznaczenie kalibracyjne na strzykawce.

4. Nalezy pokaza¢ pacjentowi prawidtowy tor wprowadzania
szyny wybielajacej na zeby oraz wyjasni¢ sposob, w jaki
usuwa sie z niej nadmiar materiatu wybielajacego.

5. Nalezy ustali¢ czas aplikacji materiatu. Z reguly wystarcza
jedna godzina dziennie. W zaleznosci jednak od
indywidualnych wymagan pacjenta, czas ten moze by¢
odpowiednio wydtuzony. tacznie czas stosowania nie
powinien przekroczy¢ od czterech do szesciu tygodni.

6. Pokaza¢ prawidtowy sposob zdejmowania i czyszczenia
szyny wybielajacej. Powinna by¢ ona przechowywana
w specjalnie przeznaczonym do tego celu pojemniku.

Wskazowki:

— Pacjent powinien otrzyma¢ odpowiednia ilos¢
strzykawek, niezbednych do przeprowadzenia catego
cyklu wybielania.

— Pacjent powinien przestrzegac¢ nastepujacych zalecen:
— Unika¢ spozywania owocéw cytrusowych i sokéw

owocowych, poniewaz moze to spowodowac
nadwrazliwos¢ zebow.



— Powstrzymac sie od picia kawy, czarnej herbaty,
czerwonego wina i napojow typu Cola oraz od
palenia tytoniu, (lub co najmniej je ograniczy¢), aby
unikna¢ przebarwienia zebéw.

— Nie naktada¢ na szyne zbyt duzej ilosci zelu.

Nie prowadzi to bowiem ani do przyspieszenia,
ani do pogtebienia efektu wybielania, a moze tylko
spowodowac¢ nadwrazliwos¢ zebow.

— W przypadku wystapienia jakichkolwiek pytan,
dotyczacych sposobu postepowania lub wystapienia
niepozadanych objawow, nalezy skontaktowac sie
z lekarzem dentysta.

Ostrzezenie

Nalezy unika¢ kontaktu zelu ze skora, bfong $luzowa

i oczami. W przypadku kontaktu z materiatem
wybielajacym, miejsce to nalezy przemy¢ duzg iloécig wody.
W przypadku kontaktu z oczami, nalezy je natychmiast
przeptuka¢ duza iloscia wody i zasiegna¢ porady lekarza.

Przechowywanie

— Strzykawki z zelem VivaStyle nalezy chroni¢ przed
promieniami stonecznymi i wysoka temperaturg.

— Nie uzywac po uplywie daty waznosci.

— Przechowywa¢ w temperaturze 2-28° C.

Materiat przechowywa¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci!

Data opracowania informagji: 2013-04/Rev. 0



Ilvoclar Vivadent international

Ivoclar Vivadent AG
Bendererstrasse 2
FL-9494 Schaan
Liechtenstein

Tel. +423 235 3535

Fax +423 235 33 60
www.ivoclarvivadent.com

Ivoclar Vivadent Pty. Ltd.

1 -5 Overseas Drive

P.0. Box 367

Noble Park, Vic. 3174
Australia

Tel. +61 3 979 595 99

Fax +61 3 979 596 45
www.ivoclarvivadent.com.au

Ivoclar Vivadent Ltda.
Alameda Caiapos, 723
Centro Empresarial Tamboré
CEP 06460-110 Barueri — SP
Brazil

Tel. +55 11 2424 7400

Fax +55 11 3466 0840
www.ivoclarvivadent.com.br

Ivoclar Vivadent Inc.

1-6600 Dixie Road

Mississauga, Ontario
2Y2

Canada

Tel. +1 905 670 8499
Fax +1 905 670 3102
www.ivoclarvivadent.us

Ivoclar Vivadent (Shanghai)
Trading Co., Ltd.

2/F Building 1, 881 Wuding Road,
Jing An District

200040 Shanghai

China

Tel. +86 21 6032 1657

Fax +86 21 6176 0968
www.ivoclarvivadent.com

Ivoclar Vivadent Marketing Ltd.

Calle 134 No. 7-B-83, Of. 520
Bogota

Colombia

Tel. +57 1 627 33 99

Fax +57 163316 63
www.ivoclarvivadent.com

Ivoclar Vivadent SAS
BP.118

F-74410 Saint-Jorioz
France

Tel. +33 450 88 64 00
Fax +33 450 68 91 52
www.ivoclarvivadent.fr

Ivoclar Vivadent GmbH
Dr. Adolf-Schneider-Str. 2
D-73479 Ellwangen, Jagst
Germany

Tel. +49 (0) 79 61/8 89-0
Fax +49 (0) 79 61/ 63 26
www.ivoclarvivadent.de

Wieland Dental + Technik
GmbH & Co. KG
Schwenninger Strasse 13
D-75179 Pforzheim

Germany

Tel: +49 (0) 7231/3705-0
Fax: +49 (0) 72 31/35 79 59
www.wieland-dental.com

Ivoclar Vivadent Marketing (India)
Pvt. Ltd.

503/504 Raheja Plaza

15 B Shah Industrial Estate

Veera Desai Road, Andheri (West)
Mumbai, 400 053

India

Tel. +91 (22) 2673 0302

Fax +91 (22) 2673 0301
www.ivoclarvivadent.in

Ivoclar Vivadent s.r.l.

Via Isonzo 67/69

40033 Casalecchio di Reno (BO)
Italy

Tel. +39 051 611 35 55

Fax +39 051 611 35 65
www.ivoclarvivadent.it

Ivoclar Vivadent K.K.
1-28-24-4F Hongo
Bunkyo-ku

Tokyo 113-0033

Japan

Tel. +81 3 6903 3535
Fax +81 3 5844 3657
www.ivoclarvivadent.jp

Ivoclar Vivadent Ltd.
12F W-Tower, 1303-37
Seocho-dong, Seocho-gu,
Seoul 137-855

Republic of Korea

Tel. +82 (2) 536 0714

Fax +82 (2) 596 0155
www.ivoclarvivadent.co.kr

Ivoclar Vivadent S.A. de C.V.
Av. Insurgentes Sur No. 863,
Piso 14, Col. Napoles

03810 México, D.F.

México

Tel. +52 (55) 50 62 10 00

Fax +52 (55) 50 62 10 29
ww.ivoclarvivadent.com.mx

Ivoclar Vivadent Ltd.

12 Omega St, Rosedale

PO Box 303011 North Harbour
Auckland 0751

New Zealand

Tel. +64 9914 99 99

Fax +64 9 914 99 90
www.ivoclarvivadent.co.nz

Ivoclar Vivadent Polska Sp. z 0.0.

Al Jana Pawla Il 78
00-175 Warszawa
Poland

Tel. +48 22 635 54 96
Fax +48 22 635 54 69
www.ivoclarvivadent.pl

Ivoclar Vivadent Marketing Ltd.
Prospekt Andropova 18 korp. 6/
office 10-06

115432 Moscow

Russia

Tel. +7 499 418-03-00

Fax +7 499 418-03-10
www.ivoclarvivadent.ru

Ivoclar Vivadent Marketing Ltd.
Qlaya Main St.

Siricon Building No.14, 2 Floor
Office No. 204

P.0. Box 300146

Riyadh 11372

Saudi Arabia

Tel. +966 1293 83 45

Fax +966 1293 83 44
www.ivoclarvivadent.com

Ivoclar Vivadent Pte. Ltd.
171 Chin Swee Road
#02-01 San Centre
Singapore 169877

Tel. +65 6535 6775

Fax +65 6535 4991
www.ivoclarvivadent.com

Ivoclar Vivadent S.L.U.
¢/ Emilio Mufioz N° 15
Entrada ¢/ Albarracin
E-28037 Madrid

Spain

Tel. +34 91 37578 20
Fax +34913757838
www.ivoclarvivadent.es

Ivoclar Vivadent AB
Dalvagen 14

S-169 56 Solna

Sweden

Tel. +46 (0) 8 514 93 930
Fax +46 (0) 8 514 93 940
www.ivoclarvivadent.se

Ivoclar Vivadent Liaison Office
:Tesvikiye Mahallesi

Sakayik Sokak

Nisantas' Plaza No:38/2

Kat:5 Daire:24

34021 Sisli — Istanbul

Turkey

Tel. +90 212 343 08 02

Fax +90 212 343 08 42
www.ivoclarvivadent.com

Ivoclar Vivadent Limited
Ground Floor Compass Building
Feldspar Close

Warrens Business Park

Enderby

Leicester LE19 4SE

United Kingdom

Tel. +44 116 284 78 80

Fax +44 116 284 78 81
www.ivoclarvivadent.co.uk

Ivoclar Vivadent, Inc.
175 Pineview Drive
Amherst, N.Y. 14228
Tel. +1 800 533 6825
Fax +1 716 691 2285
www.ivoclarvivadent.us

ivoclar .
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