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ParaPost Taper Lux’

One-Office- Technique

Intended Use: Fiber posts are intended to be cemented into the
root canal of a tooth to stabilize and support a restoration.

For illustrations see page 55

Federal law (United States) restricts this
device to sale by or on the order of a
healthcare practitioner.

>

CAUTION!

Failure to properly follow the directions in
this IFU may result in patient injury or com-
promise the integrity of the restoration.

Material is composed of a methacrylate-
based glass fiber reinforced resin. Device
should not be used in patients with known
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WARNING! | material sensitivity.
Posts are delivered non-sterile and are to be
NON sterilized prior to use.
STERLE

Note: Posts are single use devices and should never be salvaged
for re-use. Structural integrity of the post could be compromised
including microscopic damage which could lead to post fracture.
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Instructions for Use

We strongly recommend the use of Hygenic® Rubber Dam
with this procedure.

After endodontic therapy has been completed, prepare the
tooth for restoration as if pulp were intact. The preparation
should include at least 1.5 mm of sound tooth structure all
around the circumference of the preparation, apical to the

core, for desired ferrule effect (Fig. 01).* If that amount of
tooth structure is not available, it should be created by peri-
odontal crown lengthening and/or orthodontic extrusion.*

2. Use a radiograph to determine the appropriate diameter and
depth of the planned post space preparation. Keep in mind
that sufficient root wall thickness must be maintained (1 mm
minimum)* to prevent perforation or weakening of root
walls, and at least 4 - 5 mm of gutta-percha must be left
intact to protect the apical seal.

3. Remove gutta-percha to preplanned depth with a Gates-
Glidden drill, Peeso reamer and/or hot instrument. Radio-
graphic verification is recommended. If the canal has been
obturated with a silver cone, remove it and reseal (obturate)
with Hygenic gutta-percha before preparing the post space.

4. To begin creating the post space, select the ParaPost Taper

Lux Drill diameter which corresponds to the last Gates-
Glidden drill used in Step 3. (See “Approximate Diameter
Comparisons” chart, Fig. A). To help maintain the preplanned
depth of the preparation, ParaPost Taper Lux Drills have been
premarked to identify depths of 7, 9 and 11 mm from the
apical end of the drill.
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ParaPost Taper Lux Drills can be used either manually with
the Universal Hand Driver or with a slow-speed contra-angle
(750 RPM - 1,000 RPM). When a contraangle is used, the
drill must be kept in continuous clockwise rotation until

it has been completely removed from the tooth. This will
minimize the risk of the drill seizing in the post space.
Remove all weakened or unsupported tooth structure.
Remove any tooth debris from canal by irrigating post space
with water spray.

Sequentially step up to the next larger ParaPost Taper Lux
Drill until the preplanned diameter and depth are achieved
(Fig. 02).

Use a cylindrical diamond or carbide bur to prepare an
anti-rotational box (Fig. 03).

Select the ParaPost Taper Lux Post that corresponds to the
last drill used in the preparation of the post space. Remove
colored band from post head. Insert post into post space
(Fig. 04). Carefully check for occlusal clearance. Remove
post; shorten as necessary from occlusal end with a Carbo-
rundum separating disk (Fig. 05). Wear full face safety mask
when shortening post. (Wet the post with water before
cutting and rotate the post when cutting to ensure an even
cut through each fiber.)

After try-in and before cementing, gently clean post with
an alcohol wipe.
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Instructions for Use

(Optional) Brush silane onto the post and allow to dry.

Condition the canal and/or apply primer/adhesive as per ce-
ment manufacturer’s instructions (we recommend ParaCem
Universal DC Cement).

. Use the cement components according to manufacturer’s

instructions and apply to post surface. Use a Lentulo Spiral
to coat the walls of the post space with cement, if setting
time of cement will allow (Fig. 06).

. Seat post immediately, slowly inserting the post to full depth,

allowing excess cement to vent (Fig. 07). Apply pressure for
about 60 seconds.

. In the event light-curing is required, wipe away any excess

cement before activating the light and follow manufacturer’s
instructions. Place curing light probe directly over the

post, applying gentle pressure with the curing light tip.
“Lightcure” for a minimum of 60 seconds (depending on
volume and depth). If you are using an LED light, make sure
your light-cured cement contains the Camphorquinone (CQ)
Photoinitiator. If you have any questions, contact the cement
manufacturer.

Complete the core and fabricate the final restoration
(Fig. 08).
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Cleaning and Sterilization

Posts: Initiate cleaning by soaking the post(s) for 5 minutes in a
solution consisting of an enzymatic cleaner, such as Terg-a-Zyme
and de-ionized water at approximately 20°C (68°F). Follow the
agent manufacturer’s instructions.

Clean the post(s) by brushing away from the post while keeping
it immersed in an enzymatic cleaning/disinfecting agent validat-
ed for use on dental instruments. Special care should be taken
to clean crevices and other hard to reach areas. Thoroughly rinse
with tap water. Dry using a paper towel.

Additional cleaning can be performed in an ultrasonic cleaner
for 5 minutes. Remove and thoroughly rinse with tap water; dry
with a paper towel.

Place post(s) into a small, clean covered glass container.

Autoclave Sterilization: ParaPost Taper Lux may be dynam-
ic-air-removal steam sterilized (4 minutes at 132°C followed by
drying for 20 minutes). Follow manufacturer’s recommenda-
tions. Posts must be sealed in a sterilization pouch before use
in autoclave. Alternatively, sterilize in a pre-vacuum chamber at
134°C for 3 minutes or 134°C for 6 minutes.

Drills: Prior to each use, remove debris ultrasonically or by hand
scrubbing with a brush; thoroughly rinse and dry. Place drills,
with a sterilization indicator, into an autoclave bag and seal.
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Instructions for Use

Steam sterilize at 132°C for 12 minutes. Sterilizing bags should
not touch the walls of the autoclave. Alternatively, sterilize in a
pre-vacuum chamber at 132° for 4 minutes, 134° for 3 minutes
or 134° for 6 minutes Once the sterilization monitor indicates
that sterilization has been achieved, place autoclave bag, with
the drills inside, in storage until ready for use.

Universal Hand Driver: Prior to each use, remove debris
ultrasonically or by hand scrubbing with a brush. Sterilize by
following instructions for drills above

Warning Notice: DO NOT BEND POSTS!

Post Removal Technique
1. Take a radiograph of the tooth that requires post removal.

2. Carefully estimate length and diameter of ParaPost Taper Lux
post to be removed. If possible, consult patient’s record.

3. Remove any restorative or core material which may be in the
way to gain direct straight-lineaccess to the post.

4. Wear full face safety mask when removing post from tooth.
Indent the center of the post using a # 1/2 round bur at
high speed

Carefully drill an initial channel into the center of the
ParaPost Taper Lux Post using a Kodex twist drill (cat. # K95
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or K97) at slow speed.

Carefully drill to full depth through the center of

the post using an end cutting Tenax Starter Drill

(cat # TEDC1 @.036"/0.90 mm) or Tenax Drill

(cat # TEA11, @.043"/1.1 mm). Check radiographically at
each stage.

Gradually work up to original diameter using ParaPost Taper
Lux Drills.

Re-treat endodontically, if necessary.

Restore with new post/core and restoration.

Always verify steps via radiograph.

* References and/or literature available upon request.

Instructions for Use
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Stiftaufbau in einer Sitzung

aBe Ver d Glasfaser-Wurzelstifte
sind fur die Zementierung im Wurzelkanal eines Zahns be-
stimmt, um eine Versorgung zu stabilisieren und zu sttitzen.
lustrationen auf Seite 55.

JAN

VORSICHT!

Laut US-Bundesgesetz darf dieses Gerat
nur an einen Zahnarzt bzw. Arzt oder auf
dessen Anordnung verkauft werden.

Die Nichteinhaltung der Anleitungen in die-
ser Gebrauchsanleitung kann zur Verletzung
des Patienten fuhren oder die Integritat der
Versorgung beeintrachtigen.

>

WARNUNG!
Wourzelstifte werden unsteril geliefert und
NON mussen vor Gebrauch sterilisiert werden
STERILE

Hinweis: Wurzelstifte sind Einmalprodukte und durfen nicht fur
eine erneute Verwendung aufbereitet werden. Die strukturelle
Integritat des Wurzelstifts kdnnte dadurch beeintrachtigt wer-
den. Unter anderem kénnen mikroskopische Schaden entstehen,
welche zum Bruch des Wurzelstifts fiihren konnen.

Gebrauchsanleitung

Bei dieser Behandlung empfehlen wir ausdriicklich die
Verwendung von Hygenic® Kofferdam.

1
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Nach Beendigung der Wurzelbehandlung wird der Zahn so
prépariert, als ob er noch vital wére. Die Préparationsgrenze
sollte so gelegt werden, dass mindestens 1,5 mm gesunde
Zahnsubstanz in die umschlieBende Krone hineinragt, sodass
sie den Wurzelstift zirkular umfasst (Abb. 01).* Wenn
hierfur nicht gentigend gesundes Dentin zur Verfligung
steht, sollte die klinische Krone entweder durch Parodontal-
chirurgie oder durch kieferorthopédische Extrusion
verlangert werden.*

Anhand des Rontgenbildes wird der passende Durchmesser
und die Lange der geplanten Wurzelkanalpréparation
bestimmt. Es ist wichtig, dass eine ausreichende Wandstarke
erhalten bleibt (mindestens 1 mm)*, um eine Perforation
oder Schwachung der Wurzel zu vermeiden. Mindestens

4 bis 5 mm Guttapercha sollten erhalten bleiben, um den
apikalen Verschluss zu schitzen

Guttapercha mit einem Gates-Glidden-Bohrer, Peeso-Reamer
und/oder heiBem Instrument bis zur gewiinschten Tiefe
entfernen. Eine Rontgenkontrolle wird empfohlen. Falls der
Kanal mit einem Silberstift gefillt war, ist dieser zu entfernen
und mit Guttapercha wieder zu verschlieBen, bevor der
Stiftkanal prapariert wird.

AnschlieBend wird mit demjenigen ParaPost Taper
Lux-Bohrer, der in der GroBe dem in Punkt 3 genannten
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Bohrer entspricht, der Wurzelkanal aufbereitet. (Siehe Tabelle
.Ungefahre Durchmesservergleiche”, Abb. A.) Um das
Einhalten der gewtinschten Bohrtiefe zu erleichtern, tragen
alle ParaPost Taper Lux-Bohrer an 7, 9 und 11 mm, von

der apikalen Bohrerspitze aus gemessen, eine zusatzliche
Markierung.

ParaPost Taper Lux-Bohrer kénnen entweder manuell mit
dem Universalschraubenschliissel oder maschinell mit einem
langsamen Reduzierwinkelstlick verwendet werden (750 bis
1.000 U/min). Wird ein Reduzierwinkelstiick verwendet,

50 muss der Bohrer wahrend des gesamten Bohrvorgangs
kontinuierlich im Uhrzeigersinn laufen, bis er vollstandig
aus dem Zahn entfernt wurde. Dadurch reduziert sich die
Gefahr, dass der Bohrer stecken bleibt. Geschwachte oder
nicht gestiitzte Zahnsubstanz muss vollstandig entfernt
werden. Den Wurzelstiftkanal durch Spiilen mit Wasser von
Dentinspanen reinigen.

5. Bis zum Erreichen des endgtiltigen Kanaldurchmessers und
der gewinschten Tiefe werden sukzessive groBere ParaPost
Taper Lux-Bohrer verwendet (Abb. 02).

6. Mit einem zylindrischen Diamant- oder Hartmetallbohrer
wird der Anti-Rotationskasten préapariert (Abb. 03).

7. Nun wird ein ParaPost Taper Lux-Stift in der GroBe des
Bohrers, der fur die Préparation des Wurzelkanals verwendet
wurde, bereitgelegt. Das farbige Band des Stifts entfernen.
Den Wurzelstift in den Kanal einbringen (Abb. 04). Die

Gebrauchsanleitung

okklusalen Platzverhéltnisse sorgfaltig prufen. Wurzelstift
entfernen und ggf. mit einer Karborund-Trennscheibe am
okklusalen Ende kiirzen (Abb. 05). Beim Kirzen des Stiftes
eine Vollgesichtsschutzmaske tragen. (Den Stift vor dem
Schneiden mit Wasser befeuchten und beim Schneiden
rotieren, um eine gleichmaBige Durchtrennung jeder Faser
sicherzustellen.)

Nach dem Einprobieren und vor dem Zementieren den Stift
vorsichtig mit einem in Alkohol getrankten Tuch reinigen.

(Optional) Silan auf den Stift auftragen und trocknen lassen.

. Den Kanal vorbereiten und/oder Primer/Adhésiv gemaB der

Anweisungen des Zement-Herstellers auftragen (wir empfeh-
len ParaCem Universal DC-Zement).

. Zementkomponenten entsprechend der Gebrauchsanwei-

sung des Herstellers verwenden und auf die Oberflache
des Wurzelstifts auftragen. Mit einem Lentulo-Wurzelftiller
den Zement in den Wurzelkanal einrotieren, bis die Wénde
benetzt sind, wenn dies aufgrund der Aushartungszeit des
Zements maglich ist (Abb. 06).

. Den Wurzelstift sofort platzieren und langsam in den Kanal

einbringen, sodass der Zementtiberschuss abflieBen kann,
bis der Stift vollstandig sitzt (Abb. 07). Zirka 60 Sekunden
lang Druck austiben.
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13. Falls eine Lichthartung nétig ist, Gberschissigen Zement vor
dem Aktivieren des Lichts entfernen und die Herstelleran-
weisungen befolgen. Die Polymerisationslampe direkt tiber
den Stift positionieren und mit der Spitze des Geréts leichten
Druck austben. Mindestens 60 Sekunden lang lichtharten (je
nach Volumen und Tiefe). Falls ein LED-Licht verwendet wird,
sicherstellen, dass der lichthartende Zement Kampferchinon
(CQ) Photoinitiatoren enthalt. Bei Fragen ist der Hersteller
des Zements zu kontaktieren.

14. AnschlieBend den Stumpf und die endgiiltige Versorgung
fertigstellen (Abb. 08).

Reinigung und Sterilisation

Stifte: Die Stifte zunachst 5 Minuten lang in eine Losung, die
aus einem enzymatischen Reinigungsmittel wie Terg-a-Zyme und
deionisiertem Wasser besteht, bei ungefahr 20 °C eintauchen.
Die Herstelleranweisungen sind zu beachten.

Zur Reinigung der Stifte vom Stift weg birsten; dabei den Stift
in einer fur die Verwendung bei zahnmedizinischen Instrumen-
ten validierten enzymatischen Reinigungs-/Desinfektionslésung
eingetaucht lassen. Auf die Reinigung von Spalten und anderen
schwer zuganglichen Bereichen sollte besonderes Augenmerk
gelegt werden. Grandlich mit Leitungswasser abspulen und mit
einem Papiertuch abtrocknen.

Zusatzlich kénnen die Stifte 5 Minuten lang in einem Ultraschall-
reinigungsgerat gereinigt werden. Danach aus dem Reiniger
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Gebrauchsanleitung

entfernen, griindlich mit Leitungswasser abspulen und mit
einem Papiertuch trocknen.

Stift/e in einen kleinen, sauberen, verschlieBbaren Glasbehalter
geben

Sterilisation im Autoklaven: ParaPost Taper Lux kann mit
dynamischer Evakuierung dampfsterilisiert werden (4 Minuten
bei 132 °C, gefolgt von einer Trocknungszeit von 20 Minuten).
Die Empfehlungen des Herstellers befolgen. Wurzelstifte

mussen vor der Verwendung eines Autoklaven in einen dichten
Sterilisationsbeutel gegeben werden. Alternativ in einer Vorvaku-
umkammer 3 Minuten lang bei 134 °C oder 6 Minuten lang bei
134 °C sterilisieren.

Bohrer: Vor jeder Anwendung Bohrspane mit Ultraschall oder
mit einer Burste entfernen. Grindlich absptlen und trocknen.
Bohrer in einen Autoklavbeutel mit Sterilisationsindikator geben
und verschlieBen. 12 Minuten lang bei 132 °C dampfsterilisie-
ren. Die Sterilisationsbeutel dirfen nicht mit den Wanden des
Autoklaven in Berihrung kommen. Alternativ in einer Vorva-
kuumkammer 4 Minuten lang bei 132 °C, 3 Minuten lang bei
134 °C oder 6 Minuten lang bei 134 °C sterilisieren. Nachdem
der Indikator die Sterilisation bestatigt hat, den Sterilisations-
beutel mit den darin enthaltenen Bohrern bis zum néachsten
Gebrauch aufbewahren.

Universal-Handschraubschliissel: Vor jeder Anwendung
Bohrspéne durch Ultraschall oder mit einer Burste entfernen.
Beim Sterilisieren entsprechend den Anweisungen fiir die Bohrer
vorgehen.
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Warnhinweis: STIFTE NICHT BIEGEN!

Technik zur Stiftentfernung

1

Eine Rontgenaufnahme des Zahns anfertigen, dessen
Waurzelstift entfernt werden soll.

Die Lange und den Durchmesser des zu entfernenden
ParaPost Taper Lux-Wurzelstifts sorgfaltig ermitteln. Falls
moglich die Patientenakte einsehen.

Eventuell im Weg befindliches Fullungs- oder Stumpfaufbau-
material entfernen, um einen direkten, geradlinigen Zugang
zum Stift zu ermoglichen.

Beim Entfernen des Stiftes aus dem Zahn eine Vollgesichts-
schutzmaske tragen. Mit einem # 1/2-Rosenbohrer mit
hoher Geschwindigkeit eine Vertiefung in der Mitte des
Stifts erzeugen.

Mit einem Kodex-Spiralbohrer mit niedriger Geschwindigkeit
(Kat. # K95 oder K97) vorsichtig einen ersten Kanal in das
Zentrum des ParaPost Taper Lux-Wurzelstifts bohren.

Mit einem spitzenschneidenden Tenax-Initialbohrer
(Art.-Nr. TEDC1, 0,90 mm Durchmesser) oder einem
Tenax-Bohrer (Art.-Nr. TEA11, 1,1 mm Durchmesser)
vorsichtig durch das Zentrum des Stifts zur vollen Lange
aufbohren. Ergebnis nach jedem Arbeitsschritt réntgeno-
logisch Gberpriifen.

Gebrauchsanleitung

7. Mit ParaPost Taper Lux-Bohrern graduell bis zum urspringli-
chen Durchmesser vorarbeiten

8. Falls nétig erneut endodontisch behandeln.

9. Wiederherstellen des neuen Stift-/Stumpfaufbaus und der
Restauration.

Nach den einzelnen Schritten stets eine Réntgenaufnahme zur
Prifung anfertigen.

* Referenzen und/oder Literatur stehen auf Anfrage zur
Verfligung.
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Technique réalisable en une seule consultation

Indication : Les tenons fibrés sont concus pour étre scellés dans
le canal radiculaire de la dent afin de stabiliser et soutenir une
restauration.

Hustrations page 55 .

La loi fédérale (aux Etats-Unis) limite la
vente de ce dispositif par ou sur com-
mande d'un professionnel de la santé.

VAN

AVERTISSEMENT

Le non-respect des instructions conte-
nues dans ce mode d'emploi pourrait
occasionner la blessure du patient ou
altérer I'intégrité de la restauration.

>

MISE EN GARDE

Les tenons sont livrés non stériles et
doivent étre stérilisés avant utilisation

Remarque : Les tenons sont des dispositifs a usage unique et ne
doivent jamais étre récupérés pour étre réutilisés. Cela pourrait
compromettre I'intégrité de la structure du tenon, entrainant
notamment des détériorations microscopiques qui pourraient

le faire casser.

12

Mode d'emploi

Il est trés fortement recommandé d'utiliser une digue en
caoutchouc Hygenic® dans le cadre de cette procédure.

1. ATissue du traitement endodontique, préparer la dent en
vue de la restauration comme si la pulpe était intacte. La
préparation doit comporter au moins 1,5 mm de structure
dentaire solide tout autour de la préparation, apicalement
par rapport au faux-moignon, de maniére a obtenir I'effet de
férule souhaité (Fig. 01).* En I'absence d'une telle quantité
de structure dentaire, celle-ci doit étre créée par une élonga-
tion coronaire et/ou une extrusion orthodontique.*

2. Reéaliser une radiographie afin de déterminer le diameétre
et la profondeur du logement du tenon souhaité. Penser
a conserver une épaisseur de paroi radiculaire suffisante
(1 mm minimum)* afin d’éviter toute perforation ou
affaiblissement, et & maintenir intacts au moins 4 & 5 mm de
gutta-percha pour protéger le scellement apical.

3. Retirer la gutta-percha jusqu'a atteindre la profondeur
voulue a I'aide d'un foret de Gates-Glidden, d'un alésoir
de Peeso et/ou d'un instrument chauffé. Il est recommandé
d'effectuer une radiographie de contréle. Si le canal a été
obstrué par un cone d'argent, le retirer et combler (obturer)
I'espace avec de la gutta-percha Hygenic avant de préparer
le logement du tenon.

4. Pour commencer la création du logement du tenon, choisir
un foret ParaPost Taper Lux d'un diamétre correspon-
dant a celui du dernier foret de Gates-Glidden utilisé &
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I"étape 3. (Voir le tableau « Comparaison approximative des
diametres », Fig. A.) Pour pouvoir respecter la profondeur
prédéfinie de la préparation, les forets ParaPost Taper Lux
présentent, a partir de leur extrémité apicale, des repéres
correspondant aux profondeurs de 7, 9 et 11 mm.

Les forets ParaPost Taper Lux peuvent étre utilisés soit
manuellement avec la clé a main universelle soit avec un
contre-angle a vitesse lente (750 - 1 000 tr/min). En cas
d'utilisation d'un contre-angle, le foret doit impérativement
&tre maintenu en rotation horaire continue jusqu’a son re-
trait complet de la dent. Cela permet de réduire au minimum
le risque de blocage du foret dans le logement du tenon.
Retirer toute la structure dentaire fragilisée ou sans support.
Eliminer tous les débris dentaires présents dans le canal en
irriguant le logement du tenon avec un jet d'eau.

Passer successivement au foret ParaPost Taper Lux de dia-
meétre supérieur jusqu’a obtenir le diameétre et la profondeur
voulus (Fig. 02).

Réaliser une encoche anti-rotationnelle a I'aide d’une fraise
cylindrique diamantée ou au carbure (Fig. 03).

Choisir le tenon ParaPost Taper Lux du diamétre corres-
pondant a celui du dernier foret utilisé pour préparer le
logement du tenon. Retirer la bande de couleur de la téte du
tenon. Insérer le tenon dans son logement (Fig. 04). Veérifier
soigneusement |'espace libre occlusal. Retirer le tenon et

le raccourcir, le cas échéant, & I'extrémité occlusale a l'aide

Mode d'emploi

d'un disque de séparation au carborundum (Fig. 05). Porter
un masque de sécurité intégral pour raccourcir le tenon.
(Mouiller le tenon avec de I'eau avant la découpe et le faire
pivoter pendant la découpe pour garantir une découpe
réguliere a travers toutes les fibres.)

Nettoyer en douceur le tenon avec un tampon imbibé d'al-
cool apreés |'essai en bouche et avant le scellement

(Facultatif) Appliquer du silane par frottement sur le tenon
et laisser sécher.

. Préparer le canal et/ou appliquer le primer/l'adhésif confor-

mément aux instructions du fabricant (il est recommandé
d'utiliser le ciment ParaCem Universal DC).

. Utiliser les composants du ciment conformément aux

instructions du fabricant et les appliquer sur la surface du
tenon. A I'aide d’'un lentulo, enduire les parois du logement
du tenon si le temps de prise du ciment le permet (Fig. 06).

. Loger le tenon immédiatement en I'insérant doucement

jusqu'au fond pour permettre & I'excédent de ciment de
s'écouler (Fig. 07). Exercer une pression pendant environ
60 secondes.

. Si une photopolymeérisation est nécessaire, éliminer I'exces

de ciment avant d'activer la lampe et suivre les instructions
du fabricant. Placer la sonde de la lampe & polymériser sur
le tenon et exercer une légére pression avec |'extrémité de

13
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la lampe. Photopolymériser pendant au moins 60 secondes
(selon le volume et la profondeur). En cas d'utilisation d'une
lampe a LED, veiller a ce que le ciment photopolymérisé
contienne un photoamorceur a base de camphorquinone
(CQ). Pour toute question, contacter le fabricant du produit.

14. Achever le faux-moignon et fabriquer la restauration finale
(Fig. 08).

Nettoyage et stérilisation

Tenons : Débuter le nettoyage par I'immersion, pendant
5 minutes, du/des tenon(s) dans une solution nettoyante
enzymatique, telle Terg-a-Zyme, et de I'eau désionisée & environ
20 °C (68 °F). Suivre le mode d’emploi du fabricant du produit.

Nettoyer le(s) tenon(s) par brossage vers I'extérieur tout en le(s)
maintenant immergé(s) dans un bain a base d'agent nettoyant/
desinfectant enzymatique approuvé pour une utilisation sur les
instruments dentaires. Il convient d'appliquer un soin particulier
pour le nettoyage des fentes et des autres zones difficiles
dacces. Rincer abondamment a I'eau courante. Sécher avec une
serviette en papier.

Un nettoyage supplémentaire est possible pendant 5 minutes
dans un nettoyeur a ultrasons. Le(s) retirer et le(s) rincer
abondamment a I'eau courante, puis le(s) sécher avec une
serviette en papier.

Mode d'emploi

Placer le(s) tenon(s) dans un petit récipient en verre propre avec
couvercle.

Stérilisation a I"autoclave : les tenons ParaPost Taper Lux
peuvent étre stérilisés a la vapeur avec élimination d'air dyna-
mique (4 minutes a 132 °C puis séchage pendant 20 minutes).
Suivre les recommandations du fabricant. Placer impérativement
les tenons dans un sac a stérilisation hermétique avant de les
passer a l'autoclave. Il est également possible de les stériliser
dans un stérilisateur a vide partiel a 134 °C pendant 3 minutes
ou 134 °C pendant 6 minutes.

Forets : Avant chaque utilisation, retirer les débris par nettoyage
ultrasonique ou brossage manuel, rincer abondamment puis
sécher avec soin. Placer les forets, munis d'un indicateur de
stérilisation, dans un sachet pour autoclave et le sceller. Stériliser
a la vapeur a 132 °C pendant 12 minutes. Les sacs pour
stérilisation ne doivent pas toucher les parois de I'autoclave.

Il est également possible de les stériliser dans un stérilisateur

a vide partiel & 132 °C pendant 4 minutes, 134 °C pendant

3 minutes ou 134 °C pendant 6 minutes. Une fois la stérilisation
terminée, ranger le sac avec les forets a I'intérieur jusqu’a leur
prochaine utilisation.

Clé a main universelle : Avant chaque utilisation, éliminer les
débris par nettoyage ultrasonique ou brossage manuel. Stériliser
en suivant les instructions relatives aux forets ci-dessus.

Attention : NE PAS COURBER LES TENONS.
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Technique de retrait des tenons 8. Le cas échéant, administrer un nouveau traitement

1

endodontique.
Faire une radiographie de la dent nécessitant le retrait du
tenon. 9. Restaurer avec le nouveau tenon/faux-moignon et la
nouvelle restauration.
Estimer soigneusement la longueur et le diamétre du tenon
ParaPost Taper Lux a retirer. Consulter, si possible, le dossier Toujours vérifier les différentes étapes a la radiographie.
du patient.
*Références et/ou documentation disponible(s) sur demande.
Eliminer tout matériau de restauration ou de faux-moignon
pouvant géner I'acces direct au tenon en ligne droite.

Porter un masque de sécurité intégral pour retirer le tenon
de la dent. Créer une indentation au centre du tenon a I'aide
d’une fraise ronde n°1/2 a vitesse élevée.

Forer soigneusement un premier canal au centre du tenon
ParaPost Taper Lux a I'aide d'un foret hélicoidal Kodex
(cat. K95 ou K97) a vitesse lente.

Forer soigneusement sur toute la profondeur au centre du
tenon a I'aide d'un foret pilote Tenax pour épaulements
(cat. TEDC1, @ 0,036» / 0,90 mm) ou d'un foret Tenax
(cat. TEA11, @ 0,043» / 1,1 mm). Faire un contréle radio-
graphique a chaque étape.

Travailler progressivement jusqu’au diametre original & I'aide
des forets ParaPost Taper Lux.
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Técnica en una sola visita

Uso previsto: Los pernos de fibra deben cementarse en el
conducto radicular del diente para estabilizar y soportar una
restauracion.

Grdficos en la pagina 55.
La ley federal de los EE. UU. limita la
venta de este dispositivo a profesionales

A sanitarios o bajo prescripcion facultativa

{PRECAUCION! | de estos.

Si no se siguen adecuadamente las

indicaciones de estas instrucciones de uso,

el paciente puede resultar lesionado o la

iADVERTEN- integridad de la restauracion puede verse
CIA! comprometida.

>

Los pernos se entregan sin esterilizar y
deben esterilizarse antes de su uso.

Nota: Los pernos son de un solo uso y nunca deben conservarse
para su reutilizacion. La integridad estructural del perno puede
verse comprometida o sufrir dafos microscépicos que podrian
fracturarlo.
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S) Instrucciones de uso

Se recomienda encarecidamente el uso del dique de goma
Hygenic® en este procedimiento.

1. Una vez terminado el tratamiento endoddntico, prepare el
diente para su restauracion, tal y como si lo hiciera con un
diente cuya pulpa estuviera intacta. La preparacion deberia
contar con 1,5 mm, como minimo, de estructura dental sana
alrededor de si misma, de apical al muioén, para conseguir
efecto de férula (Fig. 01).* En el caso de que no se tuviera
dicha cantidad de estructura dental, se deberia crear con
una prolongacion de la corona periodontal o por extrusion
ortodéntica. *

2. Haga una radiografia para determinar el diametro y la
profundidad apropiados del espacio donde ira el perno.
Tenga en cuenta que las paredes radiculares deben quedar
con un minimo de 1 mm de espesor* para prevenir la
perforacion o el debilitamiento de las mismas y que se deben
mantener intactos de 4 a 5 mm de gutapercha para proteger
el sellado apical.

3. Retire el exceso de gutapercha hasta llegar a la profundidad
deseada, ya sea con una fresa Gates-Glidden, con un
ensanchador Peeso o bien con un instrumento caliente. Se
recomienda hacer una verificacion radiografica. Si el canal
se hubiera obturado con un cono de plata, quitelo y vuelva
a sellarlo (obturarlo) con gutapercha Hygenic antes de
preparar el espacio del perno.
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4. Para comenzar a crear el espacio del perno, elija la fresa
ParaPost Taper Lux cuyo didmetro corresponda a la ultima
fresa Gates-Glidden usada en el paso 3 (véase el esquema
comparativo de didametros aproximados de la Fig. A). Con el
fin de mantener la profundidad deseada, las fresas ParaPost
Taper Lux estan marcadas con las profundidades 7, 9 y
11 mm desde la punta apical de la fresa.

Las fresas ParaPost Taper Lux se pueden usar manualmente
con la llave de mano universal o con un contraangulo de
bajas revoluciones (750-1000 rpm). Cuando se usa un
contraangulo, la fresa debe estar en continua rotacion en
sentido de las agujas del reloj durante todo el proceso de
profundizacion hasta que esta sea retirada. Esto reduce el
riesgo de que la fresa se enganche en el espacio del perno.
Por ultimo, retire toda estructura dental debilitada o que-
bradiza e irrigue con la jeringa de agua el espacio del perno
para retirar cualquier residuo del conducto.

Aumente gradualmente el tamario de las fresas ParaPost
hasta alcanzar la profundidad y el didmetro previstos para el
espacio del perno (Fig. 02).

o

Use una fresa cilindrica de diamante o de carburo para
preparar la caja antirrotacion (Fig. 03).

~

Seleccione el perno ParaPost Taper Lux que corresponda a
la ultima fresa utilizada para preparar el espacio del perno.
Quite la banda de color de la cabeza del perno. Inserte el
perno dentro del espacio (Fig. 04). Compruebe cuidado-

&

IS}

Instrucciones de uso

samente la holgura oclusal. Extraiga el perno; acorte si es
necesario desde el extremo oclusal con un disco separador
de carborundo (Fig. 05). Utilice una mascarilla de seguridad
completa cuando acorte el perno. (Moje el perno con agua
antes de cortar y rotar el perno cuando lo corte para garanti-
zar que el corte de todas las fibras sea homogéneo.)

Después de realizar la prueba y antes de cementar, limpie
suavemente el perno con una toallita con alcohol.

(Opcional) Cepille el perno con silano y déjelo secar.

. Acondicione el canal o aplique imprimador/adhesivo

siguiendo las instrucciones del fabricante del cemento
(recomendamos cemento ParaCem Universal DC).

. Use los componentes del cemento siguiendo las instruc-

ciones del fabricante y apliquelos sobre la superficie del
perno. Usando un léntulo en espiral, cubra las paredes del
espacio del perno con cemento si el tiempo de fraguado del
cemento lo permite (Fig. 06).

. Coloque el perno en seguida e insértelo lentamente en el

conducto hasta el fondo dejando que rebose el exceso de
cemento (Fig. 07). Presione durante unos 60 segundos.

. En caso de que sea necesario fotopolimerizar, retire el exceso

de cemento antes de activar la luz y siga las instrucciones
del fabricante. Coloque la sonda de la ldmpara de fraguado
directamente encima del perno ejerciendo una suave presion

17
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con la punta de la lampara de fraguado. Fotopolimerice du-
rante un minimo de 60 segundos (dependiendo del volumen
y la profundidad). Si utiliza una lampara LED, asegurese de
que su cemento fotopolimerizado contiene el fotoiniciador
de canforquinona (CQ). Si tiene alguna pregunta, pongase
en contacto con el fabricante del cemento.

14. Complete el munon y termine la restauracion (Fig. 08).
Limpieza y esterilizacion

Pernos: Inicie la limpieza sumergiendo los pernos durante 5
minutos en una solucion consistente en un limpiador enzimati-
co, como Terg-a-Zyme y agua desionizada a aproximadamente
20 °C (68 °F). Siga las instrucciones del fabricante del agente.

Limpie los pernos cepillandolos mientras los mantiene sumergi-
dos en un agente enziméatico de limpieza/desinfeccion validado
para el uso en instrumentos dentales. Debe prestarse especial
atencion a que las grietas y otras areas de dificil acceso estén
limpias. Aclare bien con agua del grifo. Seque con papel

Se puede realizar una limpieza adicional en un bafo ultrasénico
durante 5 minutos. Extraiga y aclare bien con agua del grifo. A
continuacion, seque con papel.

Coloque los pernos en un recipiente pequeno, limpio y cubierto
de vidrio.

&

Instrucciones de uso

Esterilizacion en autoclave: ParaPost Taper Lux puede esteri-
lizarse por vapor con extraccion dinamica de aire (4 minutos a
132 °C y secado durante 20 minutos). Siga las recomendaciones
del fabricante. Los pernos deben sellarse en una bolsa de
esterilizacion antes de su uso en el autoclave. También puede es-
terilizar en una camara de prevacio a 134 °C durante 3 minutos
0 a 134 °C durante 6 minutos.

Fresas: Antes de cada uso, elimine los residuos en un bafo
ultrasonico o a mano, frotandolas con un cepillo; enjuéguelas y
séquelas bien. Coloque las fresas, con un indicador de esteriliza-
cion, en una bolsa para autoclave y séllela. Esterilice por vapor

a 132 °C durante 12 minutos. Las bolsas de esterilizacion no
deben tocar las paredes del autoclave. También puede esterilizar
en una camara de prevacio a 132 °C durante 4 minutos o a

134 °C durante 3 0 6 minutos. Una vez que el monitor de
esterilizacion indique que la esterilizacion ha concluido, ponga
la bolsa del autoclave, con las fresas adentro, en un lugar de
almacenamiento hasta el momento de usarlas.

Llave de mano universal: antes de cada uso, elimine los
residuos en un bario ultrasénico o a mano, frotandolas con un
cepillo. Esterilice siguiendo las instrucciones anteriores para
las fresas.

Atencién: NO DOBLE LOS PERNOS.
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Técnica de extraccion de los pernos

1

&

w

o

~

Realice una radiografia del diente en el que haya que extraer
el perno.

Calcule cuidadosamente la longitud y el diametro del perno
ParaPost Taper Lux que va a extraer. Si es posible, consulte la
historia del paciente.

Extraiga cualquier material de restauracion o del munon
que esté en medio para obtener acceso directo y en linea
recta al perno.

Utilice una mascarilla de seguridad completa cuando extrai-
ga el perno del diente. Indente el centro del poste con una
fresa redonda del 1/2 a alta velocidad.

Perfore cuidadosamente un canal inicial en el centro del
perno ParaPost Taper Lux con una fresa espiral Kodex (cat.
n.° K95 0 K97) a baja velocidad.

Perfore cuidadosamente hasta el fondo a través del centro
del perno con una fresa de corte de extremos Tenax Starter
Drill (cat. n.° TEDC1, @ 0,036"/@ 0,90 mm) o Tenax Drill
(cat. n.° TEA11, @ 0,043"/1,1 mm). Compruebe radiologi-
camente cada fase.

Continte gradualmente hasta el diametro original con fresas
estandar ParaPost Taper Lux.

S) Instrucciones de uso

8. Repita el tratamiento endododntico en caso necesario.
9. Restaure con un nuevo perno/mundn vy la restauracion.
Compruebe en todo momento cada paso mediante radiografias.

*Referencias o literatura disponibles a su requerimiento.
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Tecnica diretta in una sola seduta

Uso previsto: | perni in fibra sono concepiti per essere cemen-
tati nel canale radicolare di un dente allo scopo di stabilizzare e
supportare un restauro.

Per le illustrazioni vedere pagina 55.

Le leggi federali (USA) limitano la vendita
di questo dispositivo ai dentisti o su loro
prescrizione.

A\

ATTENZIONE!

Il mancato rispetto di quanto indicato in
queste istruzioni per I'uso potrebbe causare
lesioni al paziente o compromettere I'inte-
grita del restauro.

>

IAVVERTENZA!
| perni vengono forniti non sterili e devono
NON essere sterilizzati prima dell’uso.
STERILE

Nota: i perni sono dispositivi monouso e non devono mai essere
recuperati per un riutilizzo. L'integrita strutturale del perno
potrebbe essere compromessa anche da danni microscopici che
potrebbero causare la frattura del perno stesso.
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D) Istruzioni per I'uso

Raccomandiamo vivamente di usare una diga di gomma
Hygenic® con questa procedura.

1. Dopo il completamento della terapia endodontica, preparare
il dente per il restauro come se la polpa fosse intatta. La
preparazione dovrebbe includere almeno 1,5 mm di struttura
dentaria sana tutto intorno alla circonferenza della prepara-
zione, apicalmente al moncone, per ottenere |'effetto ferula
(Fig. 01).* Qualora questa struttura dentaria non esistesse,
@& consigliabile crearla con I'allungamento parodontale della
corona e/o |'estrusione ortodontica.*

2. Usare una radiografia per determinare il diametro e la
profondita appropriati per la preparazione della sede per il
perno pianificata. Tenere presente che & necessario mante-
nere uno spessore sufficiente della parete radicolare (minimo
1 mm)* per prevenire la perforazione o I'indebolimento delle
pareti della radice e inoltre lasciare intatti almeno 4-5 mm di
guttaperca a protezione del sigillo apicale.

3. Rimuovere la guttaperca fino alla profondita prestabilita
con una fresa Gates-Glidden, un alesatore Peeso e/o uno
strumento caldo. Si raccomanda una verifica radiografica. Se
il canale e stato otturato con cono d'argento, rimuoverlo e
risigillare (otturare) I'apice con guttaperca Hygenic prima di
preparare la sede per il perno.

4. Periniziare la creazione della sede per il perno, selezionare
la fresa ParaPost Taper Lux di diametro corrispondente
all'ultima fresa Gates-Glidden usata nella fase 3 (vedere la
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tabella di confronto dei diametri approssimativi, Fig. A.) Per
agevolare il rispetto della profondita prestabilita della pre-
parazione, le frese ParaPost Taper Lux sono contrassegnate
per identificare le profondita di 7, 9 e 11 mm dalla punta
della fresa.

Le frese ParaPost Taper Lux possono essere usate sia
manualmente con la chiave manuale universale, sia con

un contrangolo a bassa velocita (750-1.000 giri/min). Se

si usa un contrangolo, la fresa deve essere mantenuta in
rotazione continua, in senso orario, fino a quando non &
stata estratta completamente dal dente. In questo modo si
ridurra al minimo il rischio che la fresa possa bloccarsi nella
sede del perno. Rimuovere tutte le parti indebolite o senza
sostegno. Rimuovere i residui dentinali dal canale irrigando
la preparazione con il getto d'acqua.

Passare alla fresa ParaPost Taper Lux di misura immediata-
mente maggiore, continuando in sequenza fino a raggiunge-
re il diametro e la profondita prestabiliti (Fig. 02).

Usare una fresa cilindrica diamantata o al carburo di tungste-
no per preparare un box antirotazionale (Fig. 03).

Selezionare il perno ParaPost Taper Lux corrispondente
all'ultima fresa usata nella preparazione della sede per il
perno. Rimuovere la banda colorata dalla testa del perno.
Inserire il perno nella preparazione (Fig. 04). Controllare
accuratamente |altezza occlusale. Rimuovere il perno;
accorciare 'estremita occlusale per quanto necessario con

a

Istruzioni per I'uso

un disco separatore in carborundum (Fig. 05). Quando si
accorcia il perno, indossare una maschera di protezione
che copra tutto il viso (bagnare il perno con acqua prima di
tagliarlo e farlo ruotare durante I'operazione, per garantire
un taglio uniforme di tutte le fibre).

Dopo la prova in situ e prima della cementazione, detergere
delicatamente il perno con un batuffolo imbevuto di alcol.

(Opzionale) Applicare del silano sul perno con un pennellino
e lasciare asciugare.

. Condizionare il canale e/o applicare primer/adesivo secondo

le istruzioni del fabbricante del cemento (si consiglia I'uso di
cemento ParaCem Universal DC).

. Utilizzare i componenti del cemento seguendo le istruzioni

del fabbricante e applicare sulla superficie del perno. Usare
un lentulo per rivestire le pareti del canale con il cemento, se
il tempo di presa del materiale lo permette (Fig. 06)

. Posizionare subito il perno, inserendolo lentamente fino alla

profondita finale e consentendo la fuoriuscita del cemento in
eccesso (Fig. 07). Tenere premuto per circa 60 secondi.

. Se & necessaria la fotopolimerizzazione, eliminare il cemento

in eccesso prima di attivare la lampada, seguendo le istru-
zioni del fabbricante. Collocare la lampada polimerizzante
direttamente sul perno, premendo delicatamente con la

punta della lampada. Fotopolimerizzare per almeno 60 se-
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condi (a seconda del volume e della profondita). Se si utilizza
una lampada LED, accertarsi che il cemento da polimerizzare
contenga il fotoiniziatore canforochinone (CQ). In caso di
dubbio, contattare il fabbricante del cemento.

14. Completare il moncone e realizzare il restauro finale
(Fig. 08).

Pulizia e sterilizzazione

Perni: iniziare la pulizia immergendo il perno o i perni per 5
minuti in una soluzione composta da un detergente enzimatico,
come ad esempio Terg-a-Zyme, e acqua deionizzata, a circa

20 °C. Segquire le istruzioni del produttore del detergente.

Pulire ciascun perno spazzolandolo e tenendolo immerso in
un detergente/disinfettante enzimatico validato per |'uso su
strumenti dentali. Prestare particolare attenzione nella pulizia
delle scanalature e delle altre zone difficili da raggiungere.
Sciacquare a fondo con acqua corrente. Asciugare con una
salvietta di carta.

Una ulteriore pulizia puo essere eseguita in una vasca a ultra-
suoni per 5 minuti. Rimuovere e sciacquare a fondo con acqua
corrente; asciugare con una salvietta di carta.

Collocare il perno o i perni in un piccolo contenitore in vetro
pulito e coperto.

22
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Istruzioni per I'uso

Sterilizzazione in autoclave: i perni ParaPost Taper Lux posso-
no essere sterilizzati a vapore con rimozione dinamica dell’aria
(4 minuti a 132 °C sequiti da asciugatura per 20 minuti). Seguire
le raccomandazioni del fabbricante. Prima della sterilizzazione in
autoclave, i perni devono essere sigillati in una busta di sterilizza-
zione. Sterilizzare in alternativa in una camera a pre-vuoto a

134 °C per 3 minuti 0 134 °C per 6 minuti.

Frese: prima di ogni uso, rimuovere i detriti mediante ultrasuoni
o strofinando manualmente con uno spazzolino; sciacquare con
cura e asciugare. Mettere le frese in un sacchetto per autoclave
insieme a un indicatore di sterilizzazione e sigillare. Sterilizzare a
vapore a 132 °C per 12 minuti. Evitare il contatto dei sacchetti
per la sterilizzazione con le pareti dell’autoclave. In alternativa,
sterilizzare in una camera a pre-vuoto a 132 °C per 4 minuti,
134 °C per 3 minuti 0 134 °C per 6 minuti. Quando I'indicatore
di sterilizzazione indica che il processo & completato, prelevare
il sacchetto contenente le frese e conservarlo sigillato fino al
momento dell’uso.

Chiave manuale universale: prima di ogni uso, rimuovere i
detriti mediante ultrasuoni o strofinando manualmente con uno
spazzolino. Sterilizzare seguendo le istruzioni date per le frese.

Avvertenza: NON PIEGARE | PERNI!
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Tecnica di rimozione dei perni 8. Se necessario, ripetere il trattamento endodontico.

1. Eseguire una radiografia del dente da cui & necessario 9. Restaurare nuovamente con un nuovo perno/moncone e un
togliere il perno. nuovo restauro.

2. Valutare con attenzione la lunghezza e il diametro del perno Verificare sempre le fasi con radiografie.
ParaPost Taper Lux da rimuovere. Se possibile, consultare la
cartella del paziente. * Riferimenti e/o documentazioni sono disponibili su richiesta.

3. Rimuovere |'eventuale materiale di restauro o di ricostruzione
del moncone, in modo da avere accesso diretto al perno.

4. Durante la rimozione del perno dal dente, indossare una
maschera di protezione che copra tutto il viso. Incidere il
centro del perno utilizzando una piccola fresa a rosetta ad
alta velocita

5. Scavare con cautela un canale iniziale al centro del perno
ParaPost Taper Lux, utilizzando una fresa a spirale Kodex
(K95 0 K97) a bassa velocita.

6. Facendo grande attenzione, fresare al centro del perno fino
alla massima profondita utilizzando una fresa iniziale Tenax
con estremita tagliente (cod. TEDC1, @ 0,90 mm) o una
fresa Tenax (cod. TEA11, @ 1,1 mm). Controllare ogni fase
radiograficamente.

7. Lavorare gradatamente fino a raggiungere il diametro
originale, utilizzando frese ParaPost Taper Lux.
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ParaPost Taper Lux D Gebruiksaanwijzing

Wij raden sterk aan om tijdens deze procedure gebruik te
maken van de cofferdam Hygenic®.

Techniek met één bezoek aan de praktijk

Beoogd gebruik: vezelstiften zijn bedoeld om in het wortelka-
naal van een gebitselement te cementeren, ter stabilisatie en ter
ondersteuning van een restauratie.

Zie voor afbeeldingen pagina 55

Volgens de federale wetgeving van
de VS mag dit medische hulpmiddel
alleen worden verkocht aan, of be-
steld in opdracht van zorgverleners.

YA

Stiften worden niet-steriel geleverd
en moeten voor gebruik eerst

NON
worden gesteriliseerd.

STERILE

Opmerking: stiften zijn bedoeld voor eenmalig gebruik en
mogen nooit worden bewaard voor hergebruik. De structuur
van de stift kan te lijden hebben gehad. Er kunnen bijvoorbeeld
microscopische beschadigingen zijn ontstaan, waardoor de stift
zou kunnen breken

24

1

Na afronding van de endodontische behandeling moet het
gebitselement worden geprepareerd voor restauratie alsof
de pulpa nog intact is. Zorg dat er bij de preparatie, apicaal
van de opbouw, rondom minimaal 1,5 mm aan stevig
gebitsweefsel aanwezig is, voor het gewenste ferrule-effect
(afb. 01).* Als er geen gebitsweefsel in dergelijke hoeveel-
heden aanwezig is, moet dit worden bereikt door parodon-
tale kroonverlenging en/of orthodontische extrusie.*

LET OP!

2. Bepaal door middel van een réntgenfoto de juiste diameter

. en diepte van de geplande preparatie van de stiftruimte.

:e;enzlzl i%iﬁtg:;a:a.gﬁmitar::cues Hou er rekening mee dat de wanddikte van de wortel

leiden logt letsel bii de " at\gnl of voldoende moet zijn (minimaal 1 mm)* om perforatie of
kan de integriteit Jvan ge restauratie verzwakking van de wanden te voorkomen. Zorg bovendien
WAARSCHUWING! | . ocion 9 dat er minimaal 4-5 mm aan guttapercha intact blijft, zodat

. de apex goed verzegeld blijft.
3. Verwijder de guttapercha tot de vooraf bepaalde diepte

met behulp van een Gates-Glidden-boor, een Peeso-ruimer
en/of een heet instrument. Controle van de ingreep met
behulp van een réntgenfoto wordt aangeraden. Als het wor-
telkanaal is geobtureerd met een zilveren conus, verwijder
deze dan en verzegel (obtureer) het kanaal opnieuw met
Hygenic-guttapercha, voor u de stiftruimte prepareert.

Kies voor het prepareren van de stiftruimte een ParaPost
Taper Lux-boor met een diameter die overeenkomt met de
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laatste Gates-Glidden-boor die in stap 3 is gebruikt. (Zie

de tabel ‘Globale diametervergelijkingen’, afb. A). Om te
zorgen dat u de vooraf geplande diepte van de preparatie
kunt handhaven, zijn ParaPost Taper Lux-boren gemarkeerd
op een diepte van 7, 9 en 11 mm vanaf het apicale uiteinde
van de boor.

ParaPost Taper Lux-boren kunnen ofwel handmatig worden
gebruikt, met behulp van de universele handaandrijving
(Universal Hand Driver), of kunnen worden aangedreven
door een langzaam draaiend hoekstuk (750-1.000 toeren).
Als er gebruik wordt gemaakt van een hoekstuk, moet de
boor continu met de klok mee blijven draaien, tot hij geheel
uit het gebitselement is getrokken. Dit beperkt het risico

tot een minimum dat de boor vast komt te zitten in de
stiftruimte. Verwijder al het zwakke of niet ondersteunde ge-
bitsweefsel. Verwijder restanten gebitsweefsel uit het kanaal
door de stiftruimte te irrigeren met waterspray.

5. Neem vervolgens een ParaPost Taper Lux-boor die een stap
groter is en werk zo door tot de gewenste diameter en
diepte zijn bereikt (afb. 02).

6. Maak gebruik van een cilindrische boor van diamant of
carbide om een anti-rotatiebox te prepareren (afb. 03).

7. Kies een ParaPost Taper Lux-stift met een diameter die
overeenkomt met de boor die als laatste is gebruikt voor
de preparatie van de stiftruimte. Verwijder de gekleurde
band van het bovenste gedeelte van de stift. Plaats de

@D
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stift in de geprepareerde ruimte (afb. 04). Controleer
zorgvuldig de occlusie. Verwijder de stift; kort hem indien
nodig occlusaal in met behulp van een slijpschijfje van
siliciumcarbide (afb. 05). Draag bij het inkorten van de stift
een veiligheidsmasker voor het gehele gezicht. (Maak de stift
voor het afsnijden nat met water en draai hem tijdens het
afsnijden rond, om te zorgen dat iedere vezel afzonderlijk
wordt doorgesneden.)

Reinig de stift na het inpassen met een alcoholdoekje voor u
hem gaat cementeren.

(Optioneel:) borstel silaan op de stift en laat dat opdrogen.

. Conditioneer het kanaal en/of breng primer/adhesief aan

volgens de instructies van de fabrikant van het cement (wij
raden ParaCem Universal DC-cement aan).

. Pas de componenten van het cement toe volgens de

instructies van de fabrikant en breng het cement aan op
het stiftoppervlak. Verdeel het cement met behulp van een
Lentulo-spiraal over de wanden van de stiftruimte, mits de
uithardingsduur van het cement dit toelaat (afb. 06)

. Breng de stift direct, over de volledige lengte, met een

langzame beweging in. Daarbij mag overtollig cement over-
bloezen (afb. 07). Duw de stift gedurende 60 seconden aan.

Als er lichtuitharding nodig is, moet voor het activeren van
de polymerisatielamp eerst het overtollige cement worden
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weggeveegd. Volg verder de instructies van de fabrikant op.
Houd de polymerisatielamp direct op de stift en oefen lichte
druk uit met het uiteinde van de lamp. Hard het materiaal
gedurende minimaal 60 seconden uit met licht (afhankelijk
van de hoeveelheid en de diepte). Als u een ledpolymerisa-
tielamp gebruikt, zorg er dan voor dat uw lichtuithardende
cement de foto-initiator kamferchinon bevat. Als u vragen
heeft, neemt u dan contact op met de fabrikant van uw
cement.

14. Werk de opbouw af en maak de definitieve restauratie
(afb. 08).

Reiniging en sterilisatie

Stiften: begin met de reiniging door de stift(en) gedurende 5
minuten onder te dompelen in een oplossing van een enzyma-
tisch reinigingsmiddel, zoals Terg-a-Zyme, en gedeioniseerd wa-
ter bij een temperatuur van ongeveer 20°C. Volg de instructies
van de fabrikant van het reinigingsmiddel op.

Reinig de stift(en) door van de stift weg te borstelen en houd
hem hierbij ondergedompeld in een enzymatisch reinigings-/des-
infectiemiddel dat goedgekeurd is voor gebruik op tandheelkun-
dige instrumenten. Wees extra voorzichtig bij het reinigen van
spleten en andere moeilijk te bereiken gebieden. Spoel grondig
af met kraanwater. Droog de stift met een papieren doekje.

De stift kan extra worden gereinigd in een ultrasoon bad,
gedurende 5 minuten. Haal hem uit het ultrasone bad, spoel

26

@D

Gebruiksaanwijzing

hem grondig af met kraanwater en maak hem droog met een
papieren handdoekje.

Doe de stift(en) in een klein, schoon glazen bakje met deksel.

Autoclaafsterilisatie: ParaPost Taper Lux-stiften kunnen
worden gesteriliseerd door middel van stoomsterilisatie met een
dynamisch vacutim (4 minuten op 132°C, met daarna 20 minu-
ten drogen). Volg de aanbevelingen van de fabrikant op. Doe
de stiften in een sterilisatiezak voor ze worden geautoclaveerd.
Een eventueel alternatief is sterilisatie in een pré-vacutimste-
rilisator op 134°C gedurende 3 minuten of 134°C gedurende

6 minuten.

Boren: verwijder voor elk gebruik alle vuilresten door ze
ultrasoon te reinigen of met de hand af te borstelen; spoel ze
daarna goed schoon en maak ze droog. Doe de boren samen
met een sterilisatie-indicator in een autoclaafzak en verzegel
deze. Steriliseer de boren met stoom, bij een temperatuur van
132°C, gedurende 12 minuten. Zorg dat sterilisatiezakken de
wanden van de autoclaaf niet raken. Een eventueel alternatief
is sterilisatie in een pré-vacutimsterilisator op 132°C gedurende
4 minuten, 134°C gedurende 3 minuten of 134° gedurende 6
minuten. Controleer aan de hand van de sterilisatie-indicator of
de sterilisatie gelukt is en bewaar de autoclaafzak, met daarin de
boren, tot de boren nodig zijn voor een volgend gebruik.

Universele handaandrijving (Universal Hand Driver): verwij-
der voor elk gebruik alle vuilresten van het instrument door het
ultrasoon te reinigen of met de hand af te borstelen. Steriliseren
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door bovenstaande instructies voor boren op te volgen.
Waarschuwing: BUIG DE STIFTEN NIET!
Technieken voor het verwijderen van stiften

1. Maak een réntgenfoto van het element waaruit de stift
moet worden verwijderd.

2. Bepaal de lengte en diameter van de ParaPost Taper Lux-stift
die verwijderd moet worden. Raadpleeg indien mogelijk het
patiéntendossier.

3. Verwijder restauratiemateriaal of materiaal van de stomp,
zodat u direct toegang tot de stift heeft.

4. Draag een veiligheidsmasker voor het hele gezicht bij het
verwijderen van de stift uit het element. Maak een uitholling
in het centrum van de stift met behulp van een ronde boor,
formaat 1/2, op hoge snelheid.

5. Boor een eerste kanaal in het centrum van de ParaPost Taper
Lux-stift, met behulp van een Kodex-draaiboor (cat.nr. K95
of K97), op een lage snelheid.

6. Boor tot de volledige diepte door het centrum van de stift
heen met behulp van een eindsnijdende Tenax Starter-boor
(cat.nr. TEDC1, @ .036/0,90 mm) of een Tenax-boor

Gebruiksaanwijzing
(cat.nr. TEA11, @ .043/1,1 mm). Controleer onder rontgen
bij iedere stap.

7. Werk met behulp van standaard ParaPost Taper Lux-boren
geleidelijk toe naar de oorspronkelijke diameter.

8. Voer eventueel opnieuw een endodontische behandeling uit.

9. Maak een nieuwe voorziening met behulp van een stift/
opbouw en restauratie.

Controleer de diverse stappen onder rontgen.

* Referenties en/of literatuur op aanvraag verkrijgbaar.
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Teknik for behandling vid ett besok Vi férutsétter anvéandning av kofferdam t.ex. Hygenic®
Rubber Dam vid det hér forfarandet.

Avsedd anvandning: Fiberstift ar avsedda att cementeras i

rotkanalen pa en tand for att stabilisera och utgéra stéd fér en 1. Efter avslutad rotbehandling prepareras tanden for en
tandersattning tandersattning som om pulpan var intakt. Preparationen ska
For illustrationer; se sida 55. omfatta minst 1,5 mm frisk tandsubstans runt hela prepara-

tionens omkrets, apikalt om kronpelaren for 6nskad reten-
tion genom “tunnbandseffekt” (ferrule effect) (bild 01).*

Amerikansk federal lagstiftning begrénsar Om det inte finns s& mycket tandstruktur tillgéanglig bor
forsdliningen av den hér produkten till eller den skapas genom apikal kronforlangning eller ortodontisk

pa bestallning av legitimerad tandlakare. extrusion av tanden.*
FORSIKTIGHET! 2. Taen rontgenbild for att bedéma lamplig diameter och

langd pa den planerade rotkanalspreparationen. En tillrack-
ligt kraftig tjocklek pa den omgivande rotkanalsvaggen més-

Om instruktionerna i den har bruksanvis- te bibehallas (minst 1 mm)* for att undvika rotperforation
A ningen inte féljs korrekt, kan det leda till eller férsvagning av rotkanalvaggarna. Apikalt méaste minst
att patienten skadas eller att tandersatt- 4-5 mm guttaperka forbli intakt som skydd for den apikala
ningen inte haller eller dventyras forseglingen.
VARNING!
3. Avlagsna guttaperka till planerat djup med en Gates-
Glidden-rotrymmare, Peeso-reamer och/eller ett uppvarmt
Stiften levereras osterila och maste sterili- instrument. Vi rekommenderar att du verifierar resultatet
NON seras fore anvandning. med rontgen. Om kanalen fyllts med ett silverstift ska det

STERILE avlagsnas och rotfyllningen géras om med ny Hygenic
guttaperka innan rotkanalspreparationen utfors.

OBS! Stiften ar engangsartiklar och far aldrig ateranvandas
Stiftens strukturella integritet kan vara skadad inbegripet ha
mikroskopiska skador som kan leda till stiftfraktur.

IS

For att borja skapa en kanalpreparation véljer du den
diameter pa ParaPost Taper Lux-borret som motsvarar den
sist anvanda Gates-Glidden rotrymmaren som anvéandes i
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steg 3. (Se tabellen: "Jamforelse av cirkadiametrar”, bild A.)
ParaPost Taper Lux-borret & markerat fran borrets apikala
ande for att identifiera djup p& 7, 9 och 11 mm, vilket kan
underlatta bibehéllandet av det planerade preparations-
djupet.

ParaPost Taper Lux-borr kan anvandas antingen manuellt
med Universal Hand Driver eller med ett lagvarvsvinkelstycke
(750-1 000 r/min). Nér vinkelstycke anvands maste borret ro-
tera medurs hela tiden tills det helt har aviagsnats ur tanden.
Det minskar risken att borret fastnar i kanalen. Avlagsna

all forsvagad och ostodd tandsubstans. Aviagsna eventuell
tanddebris fran kanalen genom att spola med vattensprej.

5. Ga stegvis upp till nasta storre ParaPost Taper Lux-borr tills
den planerade diametern och det planerade djupet uppnatts
(bild 02).

6. Anvand en cylindrisk diamant eller hardmetallborr for att
preparera en ocklusal ldda som forhindrar att stiftet roterar
i kanalen (bild 03).

7. Valj det ParaPost Taper Lux-stift som motsvarar det sist
anvanda borret for att preparera rotkanalen. Ta bort det
fargade bandet fran stifthuvudet. For in stiftet i rotkanals-
preparationen (bild 04). Kontrollera noga att det gar fritt
ocklusalt. Ta ur stiftet och korta vid behov av det fran den
ocklusala anden med en separationstrissa av karborundum
(bild 05). Gor avkortningen av stiftet pa avstand fran patien-
ten och anvand skyddsvisir. (Fukta stiftet med vatten fore

&
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avkortningen och rotera stiftet under avkortningen sa att du
ar saker pa att alla fibrer skurits av.)

Efter inprovningen och fére cementering rengors stiftet
varsamt med en spritservett.

(Valfritt) Pensla silan pa stiftet och lat det torka.

. Konditionera kanalen och/eller applicera primer/adhesiv

enligt cementtillverkarens anvisningar. (Vi rekommenderar
ParaCem Universal DC Cement.)

. Anvand cementkomponenterna i enlighet med tillverkarens

instruktioner och applicera cementet pa stiftets yta. Anvand
en Lentulondl for att tacka kanalvdggarna med cement, om
cementets stelningstid tillater detta (bild 06).

. Placera stiftet omedelbart och for langsamt stiftet till fullt

djup, sa att dverskottcement kan rinna ut (bild 07). Applice-
ra ett lagom tryck i cirka 60 sekunder.

. Om ljushérdning ar nodvandig ska eventuellt Gverskottsce-

ment torkas av innan ljushardningen péabérijas och tillver-
karens anvisningar foljas. Placera hardlampans ljusutgang
direkt dver stiftet och tryck forsiktigt under hardningen.
Ljusharda i minst 60 sekunder (beroende pé& volym och djup).
Om du anvander en LED-lampa maste du kontrollera att det
ljushardande cementet innehaller fotoinitiatorn kamferkinon
(cq). Kontakta cementtillverkaren om du har nagra fragor
om detta.
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14. Gor fardigt pelaren och framstall den slutliga tandersatt-
ningen (bild 08).

Rengéring och sterilisering

Stift: Paborja rengéringen genom att lata hela stiftet ligga
nedséankt under 5 minuter i en 6sning bestdende av ett
enzymrengdringsmedel, som t.ex. Terg-a-Zyme och avjoniserat
vatten med en temperatur pa cirka 20 °C. Folj bruksanvisningen
for rengdringsmedlet.

Rengor stiftet genom att borsta utét fran stiftet nar det ligger
nedsénkt i ett enzymrengérings-/desinfektionsmedel som ar
godkant for anvandning pé dentalinstrument. Var sarskilt
noggrann med sprickor och andra svaratkomliga omraden. Skolj
noga under kranvatten. Torka med en pappersservett.

Ytterligare rengoring kan utféras i ett ultraljudsbad i 5 minuter.
Ta upp och skélj noga under kranvatten. Torka torrt med en
pappershandduk.

Placera stiftet/stiften i ett liten, ren och vertackt glasbehallare.

Sterilisering i autoklav: ParaPost Taper Lux kan angsteriliseras
med férvakuum (dynamisk luftutdrivning), 4 minuter vid 132 °C
foljt av torkning i 20 minuter. Folj tillverkarens rekommen-
dationer. Stiften maste placeras i en autoklaveringspase som
forseglas innan de autoklaveras. Alternativt kan sterilisering
goras i forvakuum-kammare vid 134 °C i 3 minuter eller vid
134 °C i 6 minuter.
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Borr: Fore varje anvandning ska eventuell debris avldgsnas med
ultraljud eller genom borstning for hand, borret skéljas noga och
torkas. Lagg borr, tillsammans med en steriliseringsindikator, i en
autoklaveringspase och forsegla denna. Angsterilisera vid 132 °C
i 12 minuter. Steriliseringspasar far inte rora vid autoklavens
vaggar. Alternativt kan sterilisering goras i forvakuum-kammare
vid 132 °C i 4 minuter, 134 °C i 3 minuter eller vid 134 °C i

6 minuter. Nar steriliseringsmonitorn visar att steriliseringen
genomforts, forvaras autoklavpasarna med borren i tills de ska
anvandas nasta gang

Universal Hand Driver: Fore varje anvandning ska eventuell
debris avldgsnas med ultraljud eller genom borstning for hand.

Sterilisera genom att f6lja de ovanstaende instruktionerna for
borr.

Varningsmeddelande: BOJ INTE STIFTEN!

Teknik for borttagning av stift

1. Tag en rontgenbild av tanden med det aktuella stiftet.

2. Uppskatta omsorgsfullt ldngd och diameter pa stiftet
ParaPost Taper Lux som ska tas bort om du inte har de

uppgifterna tillgéangliga i patientens journal.

3. Avlagsna allt tandersattnings- och pelaruppbyggnadsmateri-
al som kan vara i vagen for en raklinjig atkomst till stiftet.
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4. Bar skyddsvisir nar du avlagsnar ett stift fran en tand
Markera mitten pa stiftet med hjalp av en # 1/2 rundborr
vid hog hastighet.

5. Borra darefter forsiktigt en initial kanal i mitten pa stiftet
ParaPost Taper Lux med hjélp av ett Kodex twist-borr
(kat. # K95 eller K97) vid lag hastighet.

6. Borra forsiktigt till fullt djup genom mitten pa stiftet med
hjélp av ett andskérande Tenax Starter-borr (kat. # TEDC1,
@ 0,90 mm) eller Tenax-borr (kat. # TEA11, @ 1,1 mm).
Roéntgenkontrollera de olika stegen.

7. Arbeta stegvis vidare till den ursprungliga diametern med
hjélp av ParaPost Taper Lux-borr.

8. Gor vid behov om rotfyliningen.

9. Ateruppbygg tanden med nytt stift, pelaruppbyggnad och
tandersattning.

Verifiera alla steg med rontgenbilder.

*Referensmaterial och litteratur tillhandahélles pa begéran.

Bruksanvisning
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Vi anbefaler kraftigt at anvende Hygenic® Rubber Dam til
denne procedure.

ParaPost Taper Lux” Brugsanvisning

Enkelt-seance teknik

Tilsigtet anvendelse: Fiberstifter er beregnet til at blive cemen-

teret ind i en tands rodkanal for at stabilisere og understatte
en restaurering.
Se illustrationer side 55

Bemaerk: Stifter er engangsudstyr og ma aldrig genanvendes.
Stiftens strukturelle integritet kan gdelaegges, herunder mikro-
skopiske skader, som kan medfere brud pé stiften.
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Né&r den endodontiske behandling er afsluttet, praepareres

tanden til restaureringen, som om pulpa var intakt. Praepara-
tionen skal omfatte mindst 1,5 mm sund tandsubstans i hele
preeparationens omkreds apikalt for kernen for at opna den

onskede ferul-effekt (Fig. 01).* Hvis der ikke er tilstraekkelig
| henhold til amerikansk lovgivning mé dette tandsubstans til stede, ber der foretag_es en parodontologisk
instrument kun szelges til eller pa foranled- tandforlaengelse og/eller en orthodontisk ekstrusion.*
FORSIGTIG! ning af en lazge eller tandlaege. 2. Anvend et rentgenbillede til at vaelge en passende diameter
: og leengde pé den planlagte stiftpraeparation. Der skal
vaere tilstraekkelig vaegtykkelse tilbage i rodkanalen (mindst
1 mm)* for at forebygge perforation og for ikke at svaekke
Hvis anvisningerne i denne brugsanvisning roden, og mindst 4-5 mm guttaperka skal efterlades intakt
A ikke folges, kan det resultere i skade pa for at beskytte den apikale forsegling.
patienten eller kompromittere restaurerin-
gens integritet. 3. Fjern guttaperka til den planlagte dybde med et
ADVARSEL! Gates-Glidden bor, en rodkanaludvider og/eller et varmt
instrument. Rentgenkontrol anbefales. Hvis kanalen er
aflukket med en selvstift, fiernes denne, og der genforsegles
Stifterne leveres usterile og skal steriliseres (aflukkes) med Hygenic guttaperka fer stiftpraeparationen
NON for brug udfares.
STERILE
4. Til dannelse af stiftkanalen veelges et ParaPost Taper Lux

bor med en diameter, der svarer til det sidst anvendte
Gates-Glidden bor i trin 3 (se tabellen "Tilnaermelsesvise dia-
metersammenligninger”, Fig. A). Som en hjaelp til at opna
den planlagte preeparationsdybde har ParaPost Taper Lux
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borene farveband for at markere dybderne 7, 9 og 11 mm
fra borspidserne.

ParaPost Taper Lux borene kan anvendes enten manuelt med
Universal Hand Driver eller med et langsomtkarende vinkel-
stykke (750 - 1.000 RPM). Hvis et vinkelstykke anvendes,

ma boret holdes i konstant rotation med uret, indtil det er
fuldsteendigt fiernet fra tanden. Dette vil minimere risikoen
for at boret seetter sig fast i kanalvaeggen. Fiern al svaekket
0g uunderstgttet tandsubstans. Fjern al debris fra kanalen
ved at skylle med vandspray.

Anvend ParaPost Taper Lux bor med trinvis stigende diame-
ter, indtil den planlagte diameter og dybde er n&et (Fig. 02).

Anvend et cylindrisk diamant- eller hardmetalbor til at
preeparere en antirotationskasse (Fig. 03).

Veelg den ParaPost Taper Lux stift, som svarer til det bor,
der sidst blev brugt til praeparationen af stiftkanalen.

Tag det farvede band af stiftens hoved. Indseet stiften i
stiftpraeparationen (Fig. 04). Kontroller omhyggeligt, at
stiften gar fri af okklusionen. Fjern stiften; forkort den efter
behov fra den okklusale ende med en separationsdisk af
siliciumkarbid (Fig. 05). Anvend helmaske under forkortelse
af stiften. (Vaed stiften med vand inden skaering, og drej
stiften under skaeringen for at sikre, at der skaeres jeevnt
gennem alle fibre.)

8. Efter provning og far cementering renses stiften forsigtigt

Brugsanvisning

med en spritserviet.

9. (Valgfrit) Pensl silan pa stiften, og lad tarre.

IS}

. Konditionér kanalen og/eller pafer primer/klaeber ifelge
cementfabrikantens anvisninger (vi anbefaler ParaCem
Universal DC cement).

11. Anvend cementkomponenterne ifglge fabrikantens anvisnin-
ger, og pafer det pé stiftoverfladen. Anvend en rodspiral til
at daekke stiftkanalens vaegge med cement, hvis cementens
afbindingstid tillader det (Fig. 06).

12. Montér stiften omgéende ved langsomt at indsaette stiften
til fuld dybde, s& overskydende cement kan na at undvige
(Fig. 07). P&for et tryk i ca. 60 sekunder.

13. Ved behov for lyshaerdning terres eventuel overskydende ce-
ment vaek, for lyset aktiveres. Folg fabrikantens anvisninger.
Anbring lyshaerdningssonden direkte over stiften, og pafer
et let tryk med lyshaerdningsspidsen. Foretag “lyshaerdning”
i mindst 60 sekunder (afhaengig af volumen og dybde). Hvis
der bruges et LED-lys, skal det sikres, at den lyshaerdede ce-
ment indeholder fotoinitiatoren kamferquinon (CQ). Kontakt
cementfabrikanten, hvis der er yderligere spargsmal.

14. Feerdigger kernen, og fremstil den endelige restaurering
(Fig. 08).
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Rengering og sterilisering

Stifter: Pabegynd rengeringen ved at lade stifterne ligge i blad
i 5 minutter i en oplesning af enzymrens, sésom Terg-a-Zyme og
deioniseret vand ved ca. 20 °C (68 °F). Felg anvisningerne fra
producenten af midlet.

Rens stifterne ved at berste stiften i udadgéende retning, mens
den holdes nede i enzymrensen/desinfektionsmidlet beregnet til
dentale instrumenter. Vaer saerligt omhyggelig med at rengere
fordybninger og andre omréder, der er svaere at na. Skyl med
hanevand. Ter med en papirserviet.

Der kan udfares yderligere rengering i en ultralydsrenser i
5 minutter. Tag op, og skyl grundigt i hanevand, og ter med en
papirserviet.

Anbring stiften/stifterne i en lille, ren, tildaekket glasbeholder.

Sterilisation ved autoklavering: ParaPost Taper Lux kan
dampsteriliseres ved dynamisk luftfjernelse (4 minutter ved
132 °C efterfulgt af terring i 20 minutter). Felg fabrikantens
anbefalinger. Stifterne skal forsegles i en sterilisationspose,
for de laegges i autoklaven. Alternativt kan de steriliseres i et
prae-vakuum-kammer ved 134 °C i 3 minutter eller 134 °C i
6 minutter.

Bor: For enhver brug fijernes debris med ultralyd eller manuelt

ved at skrubbe med en berste; derefter skylles og terres grun-
digt. Borene laegges sammen med en sterilisationsindikator i en
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autoklavepose, som forsegles. Dampsteriliseres ved 132 °C i 12
minutter. Autoklaveposerne ber ikke rgre vaeggene i autoklaven.
Alternativt kan de steriliseres i et prae-vakuum-kammer ved

132 °Ci4 minutter, 134 °C i 3 minutter eller 134°C i 6
minutter. N&r sterilisationsindikatoren viser, at steriliseringen er
udfert, placeres autoklaveposen med borene i pa lageret indtil
naeste brug.

Universalhandtag: Far hver brug fjernes debris med ultralyd
eller ved manuel skrubning med en berste. Steriliseres ifelge
ovenst&ende anvisninger for bor.

Advarsel: STIFTERNE MA IKKE B@JES!
Stiftfjernelsesteknik

1. Tag et rentgenbillede af den tand, hvorfra stiften skal
fjernes.

2. Anslad omhyggeligt lengden og diameteren p& den ParaPost
Taper Lux stift, der skal fjernes. Laes om ngdvendigt
patientens journal.

3. Fjern eventuelt restaureringsmateriale eller kernemateriale,
som kan vaere i vejen, s& der bliver direkte adgang i lige
linje til stiften.

4. Anvend helmaske under fjernelse af stiften fra tanden. Lav
en fordybning midt i stiften med et rundt bor nr. 1/2 ved
hej hastighed.
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w

Begynd med forsigtigt at bore en kanal ind i midten af
ParaPost Taper Lux stiften ved brug af et Kodex spiralbor
(kat. nr. K95 eller K97) ved lav hastighed

o

Bor forsigtigt til fuld dybde gennem stiftens centrum

ved brug af et endeskaerende Tenax Starter-bor (kat. nr.
TEDC1, @ 0,036"/0,90 mm) eller Tenax bor (kat. nr. TEA11,
@0,043"/1,1 mm). Kontrollér de enkelte stadier med
rentgen.

~

Arbejd gradvis op til den oprindelige diameter ved brug af
ParaPost Taper Lux bor.

8. Foretag endodontisk genbehandling efter behov.
9. Restaurér pa ny med ny stift/kerne og restaurering.
Verificér altid trinnene via rentgen.

* Referencer og/eller litteratur kan fas ved henvendelse.
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Yhden hoitokerran tekniikka

Kéayttotarkoitus: Metallinastat on tarkoitettu sementointiin
hampaan juurikanavaan ja siten restauroinnin vakauttamiseen
ja tukemiseen.

Kuvat sivulla 55.

Yhdysvaltain liittovaltion lain mukaan tata

laitetta saa myyda tai tilata vain valtuutettu

terveydenhuollon ammattilainen.
HUOMIO!

Taman kdyttoohjeen tietojen noudattamatta
jattdminen saattaa johtaa potilaan louk-
kaantumiseen tai vaarantaa restauraation

>

eheyden
VAROITUS!
Toimitetut nastat eivat ole steriilej, ja ne on
NON steriloitava ennen kayttéd.
STERILE

Huomautus: Nastat ovat kertakayttoisid, ja niita ei saa koskaan
ottaa talteen uudelleenkayttéd varten. Nastojen rakenne voi
vahingoittua, miké voi johtaa mikroskooppiseen vaurioon ja
nastan murtumiseen
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Kayttoohjeet

On erittain suositeltavaa kayttaa Hygenic® Rubber Dam
-kofferdamia taman toimenpiteen aikana.

Juurihoidon jalkeen valmistele hammas restaurointiin samalla
tavalla kuin jos pulpaontelo olisi intakti. Preparoitaessa

on jatettava ainakin 1,5 mm tervettd hammasrakennetta
preparoitavan alueen ympérille apikaalisesti ytimeen toivotun
sokkelimuodostelman saavuttamiseksi (kuva 01).* Jos
hammasrakennetta ei ole nain paljon jéljellg, sité tulisi luoda
periodontaalisella kruunuosan pidentamisella ja/tai ortodon-
tisella ekstruusiolla.

Maarita rontgenkuvan avulla suunniteltuun nastatilan
poraukseen tarvittava halkaisija ja syvyys. Muista sailyttaa
riittéva juuriseinaman paksuus (vahintaan 1 mm)* juuriseina-
man lavistamisen tai heikentymisen estamiseksi. Vahintaan
4-5 mm guttaperkkaa on jatettava paikalleen suojelemaan
juurenkarjen eristysta

Poista guttaperkka suunniteltuun syvyyteen asti Gates-
Glidden-poralla, Peeso-véljennysporalla ja/tai kuumalla
instrumentilla. Suosittelemme réntgenkuvan ottamista asian
varmistamiseksi. Jos kanava on téytetty hopeanastalla, poista
se ja tayta uudelleen (tuki) Hygenic-guttaperkalla ennen
nastatilan preparointia.

Aloita nastatilan luominen valitsemalla ParaPost Taper Lux
-poran halkaisija, joka vastaa viimeksi vaiheessa 3 kaytettya
Gates-Glidden-poraa. (Katso Likimaéraiset halkaisijavertailut
-kaavio, kuva A.) Suunnitellun syvyyden sailyttémista on
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o

~

helpotettu merkitsemalld ParaPost Taper Lux -poraan juuren-
karjesta lukien 7, 9 ja 11 mm:n syvyydet.

ParaPost Taper Lux -poraa voi kéyttaa joko manuaalisesti
Universal Hand Driverin kanssa tai hidaskierroksisen
kulmakappaleen kanssa (750-1 000 kierr./min.). Kun
kaytetaan kulmakappaletta, pora on pidettava jatkuvassa
myotapaivaisessa pyoroliikkeessa, kunnes se on kokonaan
poistettu hampaasta. Tama pienentaa riskia poran tarttumi-
sesta nastatilaan. Poista kaikki heikentynyt tai ilman tukea
oleva hammasrakenne. Poista kaikki porausjatteet kanavasta
huuhtelemalla nastatilaa vesisuihkeella.

Siirry jarjestelmallisesti koossa seuraavaan ParaPost Taper Lux
-poraan, kunnes aikaisemmin maaritelty halkaisija ja syvyys
on saavutettu (kuva 02).

Kayta sylinteritimanttia tai -karbidia juurikanavan suun
laajennuksen valmistamiseen (kuva 03).

Valitse viimeksi kayttdmaasi poraa vastaava ParaPost Taper
Lux -nasta nastatilan valmisteluun. Poista varillinen vanne
nastan paastd. Aseta nasta nastatilaan (kuva 04). Tarkista
purenta huolellisesti. Poista nasta, lyhenna tarvittava maara
okklusaalisesta paasta karborundumista valmistetulla erotus-
levylla (kuva 05). Kayta koko kasvot peittdvaa suojamaskia,
kun lyhennat nastaa. (Kastele nasta vedelld ennen leikkausta
ja kierra nastaa, kun leikkaat. Tama varmistaa kuidun
tasaisen leikkauksen.)

Kayttdohjeet

Kun olet tehnyt kokeilun ja ennen kuin lisaat sementtia,
puhdista nasta varovasti alkoholipyyhkeella.

(Valinnaista) Harjaa silaania nastan paalle ja anna sen kuivua.

. Hoida kanava ja/tai kayté praimeria/limaa sementin valmis-

tajan ohjeiden mukaan (suosittelemme ParaCem Universal
DC -sementtia).

. Kayta sementin osat valmistajan ohjeiden mukaan ja levita

sementtia nastan pinnalle. Levita sementtia lentulalla
nastatilan seindmiin, jos sementin kovettumisaika sallii timan
(kuva 06).

. Aseta nasta valittdmasti niin, ettd asetat sen hitaasti tayteen

syvyyteen. Anna ylimaaraisen sementin paasté pois (kuva
07). Paina nastaa noin 60 sekuntia.

. Mikali tarvitaan valokovetusta, pyyhi ylimaarainen sementti

pois ennen valon aktivoimista ja noudata valmistajan ohjeita.
Aseta kovetusvaloanturi suoraan nastan ylapuolelle niin, etta
painat varovasti kovetusvalon karjelld. Valokoveta vahintaan
60 sekunnin ajan (tilavuuden ja syvyyden mukaan). Jos
kaytat LED-valoa, varmista, ettd valokovetteinen sementti
sisaltad kamferikinonista valmistetun valokaynnistimen. Jos
sinulla on kysyttavaa, ota yhteyttd sementin valmistajaan.

14. Viimeistele ydin ja valmista lopullinen restauraatio (kuva 08).
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Puhdistus ja sterilointi

Nastat: Aloita puhdistus antamalla nastan (nastojen) liota 5
minuuttia entsymaattista puhdistusainetta, kuten esim. Terg-a-
Zyme, ja deionisoitua vettd sisaltavassa liuoksessa noin 20 °C:n
(68 °F) lampatilassa. Noudata aineen valmistajan antamia
kayttoohjeita.

Puhdista nasta(t) harjaamalla nastasta poispain suuntautuvilla
likkeilld nastan (nastojen) ollessa upotettuna (upotettuina) ham-
masladketieteellisille instrumenteille hyvaksyttyyn entsymaatti-
seen puhdistus-/desinfiointiaineeseen. Kiinnité erityista huomiota
urien ja vaikeapaasyisten alueiden puhdistamiseen. Huuhtele
huolellisesti vesijohtovedelld. Kuivaa paperipyyhkeella.

Instrumentit voidaan liséksi puhdistaa ultradganipuhdistuslaittees-
sa 5 minuuttia. Poista ja huuhtele perusteellisesti vesijohtovedel-
1a. Kuivaa paperipyyhkeelld

Aseta nastat pieneen, puhtaaseen, peitettyyn lasiastiaan

Autoklaavisterilointi: ParaPost Taper Lux voidaan hoyryste-
riloida autoklaavissa, jossa kaytetdan dynaamista ilmanpoistoa
(4 minuuttia 132 °C:ssa ja sen jalkeen kuivausta 20 minuuttia).
Noudata valmistajan suosituksia. Nastat on suljettava sterilointi-
pussiin ennen niiden asettamista autoklaaviin. Vaihtoehtoisesti
voit steriloida esityhjickammiossa 134 °C:ssa 3 minuuttia tai
134 °C:ssa 6 minuuttia.
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Kayttoohjeet

Porat: Kayton jalkeen poista porausjate ultradanelld tai harjalla
puhdistaen; huuhdo ja kuivaa perusteellisesti. Aseta porat
sterilointi-indikaattorin kanssa autoklaavipussiin ja sulje pussi.
Héyrysteriloi 132 °C:n lampétilassa 12 minuutin ajan. Sterilointi-
pussit eivét saa koskea autoklaavin seiniin. Vaihtoehtoisesti voit
steriloida esityhjickammiossa 132 °C:ssa 4 minuuttia, 134 °C:ssa
3 minuuttia tai 134 °C:ssa 6 minuuttia. Kun sterilointi on valmis,
varastoi autoklaavipussi porineen kéyttévalmiina seuraavaan
kayttokertaan saakka

Universal Hand Driver: Kayton jalkeen poista lika ultraganella
tai késin harjalla puhdistaen. Steriloi noudattamalla ylla annet-
tuja ohjeita porille.

Varoitus: NASTOJA EI SAA TAIVUTTAA!

Nastanpoistotekniikka

1. Ota nastan poistoa tarvitsevasta hampaasta rontgenkuva.

2. Arvioi poistettavan ParaPost Taper Lux -nastan pituus ja
halkaisija huolellisesti. Tarkista potilaskertomuksesta, mikali

mahdollista.

Poista kaikki restauraatio- tai ydinmateriaali, joka voi estéa
suoran paasyn nastaan.
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8.

9

Kayta koko kasvot peittdvaa suojamaskia, kun poistat nastaa

hampaasta. Sisenna nastan keskikohtaa nro 1/2 pyorealla
poralla suurella nopeudella.

Poraa varovasti aloituskanava
keskelle kayttamalla Kodex-va
K97) hitaalla nopeudella.

raPost Taper Lux -nastan
toporaa (tuotenro K95 tai

Poraa varovasti tayteen syvyyteen nastan keskuksen lapi
kayttamalla paasta leikkaavaa Tenax-aloitusporaa (tuotenro
TEDC-1, @ 0,036 tuumaa / 0,90 mm) tai Tenax-poraa
(tuotenro TEA-11, @ 0,043 tuumaa / 1,1 mm). Tarkista
rontgenkuvalla jokaisessa vaiheessa

Tyoskentele asteittain alkuperaiseen halkaisijaan kayttamalla
ParaPost Taper Lux -poria.

Tee juurihoito uudelleen tarvittaessa

Tee uusi restauraatio, jossa on uusi nasta/ydin ja restauraatio.

Tarkista vaiheet aina rontgenkuvauksen avulla.

* Pyynnosta lahetamme lahdeviitteitd ja/tai kirjallisuutta.

Kayttdohjeet
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Teknikk til bruk ved engangsvisitt
Tiltenkt bruk: Fiberstifter er tiltenkt for sementering i en tanns

rotkanal for & stabilisere og stette en restaurering.
Du finner illustrasjoner pd side 55

A\

FORSIKTIG!

Faderale lover i USA begrenser salg av
utstyret til & gjelde salg fra eller pa bestilling
fra en praktiserende lege/tannlege.

Huvis retningslinjene i denne bruksanvisnin-
gen ikke felges ordentlig, kan det fare til
pasientskade eller kompromittere restaure-
ringens integritet.

>

ADVARSEL!
Stifter leveres ikke-sterile og ma steriliseres
NON for bruk.
STERILE

Merk: Stiftene er engangsprodukter og skal aldri gjenvinnes for
ny bruk. Stiftens integritet kan vaere nedsatt, ogsa ved mikrosko-
piske skader som kan fare til brudd pa stiften
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Bruksanvisning

Vi anbefaler sterkt & bruke Hygenic®-kofferdam under
denne prosedyren.

w

IS

Né&r den endodontiske behandlingen er avsluttet, mé tannen
prepareres for restaurering som om pulpa var intakt. Prepa-
reringen bar inkludere minst 1,5 mm frisk tannstruktur rundt
hele prepareringens omkrets, apikalt til kjernen, for ensket
hylseeffekt (Fig. 01).* Hvis den mengden tannstruktur ikke
er tilgjengelig, tannkroneforlengelse og/eller ortodontisk
ekstrusjon.*

Ta et rentgenbilde for & fastsla passende diameter og dybde
pé den planlagte kanalapningen. Husk at det ma veere til-
strekkelig rotveggtykkelse (minimum 1 mm)* for & forhindre
perforering eller svekkelse av rotveggene, og minst 4-5 mm
guttaperka mé forbli intakt for & beskytte apikalforseglingen.

Fjern guttaperkaen til forhandsbestemt dybde med et Gates-
Glidden-bor, Peeso-reamer og/eller et varmt instrument.
Bekreftelse med rentgenbilde anbefales. Hvis kanalen har
blitt fylt med en salvstift, m& den fjernes og forsegles pa
nytt (tett igjen) med Hygenic-guttaperka for stiftomradet
forberedes.

Start apningen av kanalen med 4 velge ParaPost Taper
Lux-bordiameter som tilsvarer det forrige Gates-Glidden-
boret som ble brukt i trinn 3 (Se tabellen “Tilneermede
sammenligninger av diameter”, Fig. A). Som en hjelp til &
opprettholde den planlagte dybden til prepareringen, har
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ParaPost Taper Lux-borene et merke ved 7, 9, og 11 mm fra
den apikale enden av boret.

ParaPost Taper Lux-bor kan enten brukes manuelt med uni-
versell handskrutrekker eller med et saktegaende vinkelstyk-
ke (750-1 000 o/min). N&r et vinkelstykke brukes, méa boret
rotere kontinuerlig med klokken til det fijernes fullstendig
fra tannen. Dette vil redusere risikoen for at boret griper inn
i kanaldpningen. Fjern all tannstruktur som er svekket eller
uten stotte. Fiern eventuelle tannrester fra kanalen ved &
irrigere kanaldpningen med vannspray.

5. @k trinn for trinn opp til neste starrelse ParaPost Taper Lux-
bor inntil den planlagte diameteren og dybden er oppnadd
(Fig. 02).

6. Bruk et sylinderformet diamant- eller karbidbor til & forbere-
de en antirotasjonskasse (Fig. 03).

7. Velg den ParaPost Taper Lux-stiften som tilsvarer det siste
boret som ble brukt til & forberede kanal&pningen. Fjern det
fargede bandet fra stiftehodet. Sett stiften inn i stiftomradet
(fig 04). Kontroller naye etter okklusal klaring. Fjern stiften,
forkort etter behov fra okklusal ende med en skilleplate i
karborundum (Fig. 05). Bruk sikkerhetsmaske som dekker
hele ansiktet, nar stiften forkortes. (Fukt stiften med vann far
den kuttes, og roter stiften under kutting for & sikre at hvert
fiber kuttes jevnt gjennom.)

Bruksanvisning
8. Tark stiften varsomt med en alkoholserviett etter preve og
for sementering.
9. (Valgfritt) Barst silan pa stiften, og la den terke.
10. Kondisjoner kanalen og/eller pafer primer/adhesiv i henhold

til sementprodusentens instruksjoner (vi anbefaler ParaCem
Universal DC-sement).

. Bruk sementkomponentene i henhold til produsentens
instruksjoner, og pafer pa stiftens overflate. Bruk en
Lentulo-rotspiral for & dekke kanalveggene med sement hvis
herdetiden for sementen tillater det (Fig. 06).

~

. Plasser stiften umiddelbart ved sakte & sette stiften ned til
full dybde mens overfladig sement kommer ut (Fig. 07)
Pafer trykk i omkring 60 sekunder.

13. Hvis lysherding er ngdvendig, skal eventuell overfladig
sement tarkes vekk fer lyset aktiveres, og produsentens
instruksjoner skal overholdes. Plasser herdelyssonden direkte
over stiften, og pafer et lett trykk med spissen av herdelyset.
Lysherd i minst 60 sekunder (avhengig av volum og dybde).
Hvis du bruker et LED-lys, ma du pése at den lysherdede
sementen inneholder fotoinitiatoren camphorquinone (CQ).
Ta kontakt med produsenten av sementen hvis du har noen
sparsmal.

14. Fullfer kjernen, og lag den endelige restaureringen (Fig. 08).
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Rengjering og sterilisering

Stifter: Start rengjeringen ved a blgtlegge stiften(e) i 5 minutter
i en lgsning som bestér av et enzymatisk rengjgringsmiddel,
som for eksempel Terg-a-Zyme og avionisert vann ved omtrent
20 °C (68 °F). Felg bruksanvisningen fra rengjeringsmiddelpro-
dusenten.

Rengjer stiftene ved & barste vekk fra stiften mens den holdes
nedsenket i det ensymatiske rengjerings-/desinfeksjonsmiddelet
godkjent for bruk pa dentale instrumenter. Vaer spesielt ngye

med & rengjere sprekker og andre steder som er vanskelige & na.

Skyll grundig med springvann. Terk av med papirterkle.

Ytterligere rengjering kan utfares med ultrasonisk rengjering i
5 minutter. Ta dem ut, og skyll grundig med springvann. Terk
med terkepapir.

Plasser stiftene i en liten, ren glassbeholder med lokk.

Autoklavsterilisering: ParaPost Taper Lux kan dampsteriliseres
ved hjelp av dynamisk-luft-fierning (4 minutter ved 132 °C etter-
fulgt av terking i 20 minutter). Felg produsentens anbefalinger.
Stifter mé& veere forseglet i steriliseringsposen far bruk i autoklav.
Alternativt kan de steriliseres i et forvakuumkammer ved 134 °C
i 3 minutter eller 134 °C i 6 minutter.

Bor: Fjern reststoffer med ultralyd eller manuelt med en

berste, skyll grundig og terk av fer hver bruk. Legg bor med
steriliseringsindikator i autoklavpose og forsegl den. Dampste-
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Bruksanvisning

riliser i 12 minutter ved 132 °C. Steriliseringsposene skal ikke
bergre veggene i autoklaven. Alternativt kan de steriliseres i et
forvakuumkammer ved 132 °C i 4 minutter, 134 °C i 3 minutter
eller 134 °C i 6 minutter. Nar steriliseringsindikatoren viser at
steriliseringen har blitt utfert, legger du autoklavposene med
borene til oppbevaring til de skal tas i bruk.

Universell handskrutrekker: Fjern reststoffene med ultralyd,
eller barst dem bort for hand med en berste, fer hver bruk.
Steriliser ved 4 felge instruksjonene for bor over.

Advarsel: BOY IKKE STIFTENE!

Stiftfjerningsteknikk
1. Ta et rentgenbilde av tannen som stiften ma fiernes fra.

2. Beregn lengden og diameteren til ParaPost Taper Lux-stiften
som skal fiernes, naye. Sjekk pasientens journal om mulig

3. Fjern eventuelle restaurerings- eller kjernematerialer som kan
vaere i veien for & fa direkte tilgang til stiften.

Bruk sikkerhetsmaske som dekker hele ansiktet, nér stiften
fiernes fra tannen. Lag et hakk i midten av stiften ved &
bruke et nr. 1/2 rundt bor i hgy hastighet.
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w

Bor forsiktig en innledende kanal i midten av ParaPost Taper
Lux-stiften ved & bruke et Kodex twist-bor (kat.nr. K95 eller
K97) i lav hastighet.

o

Bor forsiktig til full dybde gjennom midten av stiften ved
& bruke et endekuttende Tenax-starterbor (kat.nr. TEDCT,
@0,036" /0,90 mm) eller Tenax-bor (kat.nr. TEA11,

@0,043" /1,1 mm). Kontroller i alle stadier via rentgen.

~

Jobb gradvis opp til original diameter ved & bruke ParaPost
Taper Lux-bor.

8. Trekk tilbake endodontisk om nedvendig.
9. Restaurer med ny stift/kjerne og restaurering.
Kontroller alltid trinnene via rentgen.

*Referanser og/eller litteratur er tilgjengelig pa foresparsel.
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Técnica de uma unica consulta

Utilizagao prevista: os espigdes de fibra foram concebidos
para serem cimentados no canal da raiz de um dente a fim de
estabilizar e suportar a restauracao.

Ver ilustracées na pagina 55.

Instrucoes de utilizagcdo

Recomendamos vivamente a utilizagdo do dique de borra-
cha Hygenic® com este procedimento.

1

Nos termos da lei federal (Estados Unidos),
este produto s6 pode ser vendido direta-
mente por um profissional de satde ou por
ordem deste.

A\

CUIDADO!

2
O incumprimento das instrucoes constantes
destas instrucoes de utilizacdo pode resultar
em lesdo do paciente ou comprometer a
integridade da restauracéo
AVISO!
3
Os espigoes sao fornecidos nao estéreis
NON e devem ser esterilizados antes da utilizagao.
STERILE
Nota: os espigdes sao dispositivos descartaveis e nunca deverao
ser recuperados para reutilizacdo. A integridade estrutural do 4

espigao podera ficar comprometida, incluindo danos microscopi-

cos, que poderao levar a sua fratura
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Depois de completada a terapéutica endodéntica, prepare

o dente para restauracdo como se a polpa estivesse intacta.
A preparacao deve incluir pelo menos 1,5 mm da estrutura
sadia do dente em volta da circunferéncia da preparacao,
em posicdo apical ao nucleo, para o efeito de “ferrule” pre-
tendido (Fig. 01).* Se essa quantidade de estrutura dentaria
nao estiver disponivel, devera ser criada por alongamento
periodontal coronario e/ou extrusao ortodéntica.*

Use uma radiografia para determinar o diametro e profun-
didade adequados a desobturacéo planeada. Lembre-se de
que tem de ser mantida uma espessura de parede radicular
suficiente (minimo de 1 mm)* para prevenir a perfuracdo ou
o enfraquecimento das paredes radiculares, e, pelo menos,
4 -5 mm de guta-percha tém de ser mantidos intactos para
proteger o selamento apical.

Remova a guta-percha até a profundidade pré-planea-

da com uma broca Gates-Glidden, trépano Peeso e/ou

um instrumento a quente. Recomenda-se a verificacdo
radiografica. Se o canal tiver sido obturado com um cone de
prata, remova-o e faca um novo selamento (obturacao) com
guta-percha Hygenic antes de fazer a preparacao do espaco
para o espigao.

Para comecar a criar o espaco para o espigao, selecione o
diametro da broca ParaPost Taper Lux que corresponda a
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ultima broca Gates-Glidden, usada no Passo 3 (ver o gréfico
“Comparacoes de diametros aproximados” (Fig. A). Para
ajudar a manter a profundidade pré-planeada da prepa-
racao, as brocas ParaPost Taper Lux foram pré-marcadas
para identificar profundidades de 7, 9 e 11 mm a partir da
extremidade apical da broca

As brocas ParaPost Taper Lux podem ser usadas manualmen-
te, com a peca de mao universal, ou ligadas a um contra-
-angulo de baixa velocidade (750 - 1000 rpm). No caso de
se utilizar um contra-angulo, a broca devera ser mantida em
rotacao continua no sentido dos ponteiros do relogio, até ser
completamente retirada do dente. Isso reduzird ao minimo o
risco de prender a broca no espaco do espigao. Retire toda

a estrutura dental enfraquecida ou nao suportada. Retire
eventuais residuos de dente do canal irrigando o espaco do
espigao por meio de pulverizacao de agua.

5. Aumente sequencialmente para o tamanho seguinte de bro-
ca ParaPost Taper Lux até atingir o diametro e profundidade
preestabelecidos (Fig. 02).

6. Utilize uma ponta cilindrica diamantada ou de carboneto
para preparar um espaco antirrotacional (Fig. 03).

7. Selecione o espigao ParaPost Taper Lux que corresponda a
ultima broca utilizada para preparar o espaco para o espi-
gao. Retire a tira de codigo de cores da cabeca do espigao.
Insira o espigao no respetivo espaco (Fig. 04). Verifique
cuidadosamente se existe folga oclusal. Remova o espigao;

Instrucoes de utilizacdo

encurte-o conforme for necessario a partir da extremidade
oclusal com um disco separador de carborundum (Fig. 05).
Use uma méascara de seguranca que cubra toda a cara ao
encurtar o espigao (humedeca o espigao com agua antes de
o cortar, rodando-0 ao mesmo tempo para garantir um corte
homogéneo de cada fibra).

Depois da prova e antes de cimentar, limpe suavemente o
espigdo com um toalhete embebido em alcool.

(Opcional) Passe o pincel com silano no espigéo e deixe
secar.

. Condicione o canal e/ou aplique primario/cola, de acordo

com as instrugdes do fabricante do cimento (recomendamos
ParaCem Universal DC Cement)

. Use os componentes do cimento de acordo com as instru-

coes do fabricante e aplique-o na superficie do espigao. Use
uma espiral de Lentulo para revestir as paredes do espaco
para o espigao com cimento, se o tempo de secagem do
cimento o permitir (Fig. 06).

. Assente o espigao imediatamente, inserindo-o lentamente

em toda a profundidade, deixando sair o excesso de cimento
(Fig. 07). Aplique pressao durante cerca de 60 segundos.

. Se for necesséria a fotopolimerizacéo, limpe qualquer

excesso de cimento antes de ativar a luz e siga as instrucoes
do fabricante. Coloque a sonda de fotopolimerizacao
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diretamente sobre o espigao, aplicando uma pressao suave
com a ponta de fotopolimerizagdo. Realize a fotopolime-
rizacao durante, pelo menos, 60 segundos (consoante o
volume e a profundidade). Se estiver a usar uma luz LED,
certifique-se de que o seu cimento fotopolimerizavel contém
o fotoiniciador canforquinona (CQ). Se tiver questdes, entre
em contacto com o fabricante do cimento.

14. Complete o nucleo e produza a restauracao final (Fig. 08).
Limpeza e esterilizacao

Espigdes: inicie a limpeza embebendo of(s) espigao(Ges),
durante 5 minutos, numa solugéo consistindo em um deter-
gente enzimatico, como o Terg-a-Zyme, e a4gua desionizada
a aproximadamente 20 °C (68 °F). Observe as instrucoes do
fabricante do agente.

Limpe o(s) espigao(oes) escovando-o(s) enquanto estiver(em)
mergulhado(s) num agente enzimatico de limpeza/desinfecao
validado para a utilizacao em instrumentos dentérios. Deve
ter-se especial atencdo a limpeza de intersticios e outras areas de
dificil acesso. Enxague bem com agua da torneira. Seque com
um toalhete de papel.

Pode ser feita uma limpeza adicional com um detergente ultras-
sonico durante 5 minutos. Remova e enxague bem com &gua da
torneira; seque com um toalhete de papel.

Cologue ofs) espigao(6es) num recipiente de vidro pequeno,
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Instrucoes de utilizagcdo

limpo e coberto.

Esterilizagdo em autoclave: ParaPost Taper Lux pode ser
esterilizado a vapor por remocéao dinamica de ar (4 minutos

a 132 °C, sequidos de secagem durante 20 minutos). Siga as
recomendacdes do fabricante. Os espigoes tém de ser selados
numa bolsa de esterilizacdo antes da utilizacdo em autoclave.
Como alternativa, esterilize numa camara de pré-vacuo a 134 °C
durante 3 minutos ou 134 °C durante 6 minutos.

Brocas: antes de cada utilizacao, retire eventuais residuos por
meios ultrassénicos ou por limpeza manual com uma escova;
enxague cuidadosamente e seque. Coloque as brocas, com in-
dicacao de esterilizacdo, num saco de autoclave e sele. Esterilize
avapor a 132 °C durante 12 minutos. Os sacos de esterilizacao
nao devem tocar nas paredes da autoclave. Como alternativa,
esterilize numa camara de pré-vacuo a 132 °C durante 4 minu-
tos, 134 °C durante 3 minutos ou 134 °C durante 6 minutos.
Quando o monitor de esterilizacao indicar o fim do ciclo de
esterilizacdo, guarde o saco de autoclave, com as brocas no seu
interior, até a proxima utilizacao.

Peca de mao universal: antes de cada utilizacao, retire
eventuais residuos por meios ultrassénicos ou por limpeza
manual com uma escova. Esterilize sequndo as instrucoes para
as brocas, em cima

Aviso: NAO DOBRE OS ESPIGOES!
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Técnica de remocao de espigoes

1

Tire uma radiografia do dente onde é preciso remover o
espigao.

Faca uma cuidadosa estimativa do comprimento e do dia-
metro do espigao ParaPost Taper Lux a remover. Se possivel,
consulte o processo do paciente.

Retire todo o material de restauracdo ou ntcleo que possa
estar a impedir o acesso direto em linha reta ao espigao.

Use uma mascara de seguranca que cubra toda a cara ao
remover o espigao do dente. Faca uma incisdo no centro
do espigao usando uma ponta redonda n.° 1/2 a alta
velocidade.

Fure cuidadosamente um canal inicial no centro do espigao
ParaPost Taper Lux usando uma broca helicoidal Kodex
(cat. n.° K95 ou K97) a baixa velocidade.

Fure cuidadosamente em toda a profundidade, pelo centro
do espigao, utilizando uma broca Tenax Starter para corte de
extremidade (cat. n.° TEDC1, @ 0,036"/ 0,90 mm) ou Tenax
(cat. n.° TEA11, @ 0,043"/1,1 mm). Faca uma verificacao
radiografica de cada passo.

Gradualmente, trabalhe até atingir o diametro original com
as brocas ParaPost Taper Lux.

Instrucoes de utilizagdo

8. Faca um novo tratamento endodoéntico, se necessario.
9. Restaure com o novo espigao/nucleo e restauracao.
Verifique sempre os passos mediante radiografia.

* Referéncias e/ou literatura disponiveis a pedido.
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Texvikn piag emiokePng

Mpoopil6pevn xprion: Ot dgoveg amd iveg mpoopilovtal va ou-
YKOAOUVTOI HE KOvia péoa oTov pi{iko owArjva Tou SovTIou POKEl-
pévou va otaBeporolovy Kat va unootnpeilouy Ty amokatdoTtacn.
Ta eikoveg, BA. oeAida 55.

JA

MPOZOXH!

H opoomovdiakr vopoBeoia (Hvwpéveg
MoAiteiec) opilel 6TI N CUYKEKPIUEVN
OUOKELN OPeilel va TTwAE(TaL O€ EMay-
YEAUATIES LYEIAG 1} Yo Aoyaplacpd Toug.

H pn owotr tpnon Twv odnyiwv e
QUTEC TI 08NYIES XPHONG HITOPEL va £XEL
WG AMOTENEGHA TOV TPAUUATIONS TOU
aoBevouc 1 Tn SlakUBEVON TG akepatd-

>

MPOEIACTIOIHZH! TNTAG NG AMoKATAGTACNG.
O1 a€oveg mapadidovtal un amooTelpw-
NON HéVol Kal TIPETTEL VO AITOCTEIPWVOVTAL
STERLE Tpw T xprion.

Inueiwon: Ot A§oVeG gival CUOKEVEG piag Xpriong Kat Sev mpémet
TIOTE VA QVAKTWVTAL LA EMavaypnotpomnoinon. H Sopikr akepatdtn-
TaTou G§ova Ba HMoPOUCE va EMMPEACTEI APVNTIKG, CUpIEPIAHBa-
VOPEVNG MIKPOOKOTIKIG BAGBNG, yeyovdg To omoio Ba umopouoe va
odnyroet og Bpavon Tou dova.
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TuvioToUpE Beppd T Xprion EAACTIKOU amopovwTpa

Obnyiec xpriong

Hygenic e autiv  Siadikacia.

1.

Apou ohokANPwOEi n ev6oSoVTIKN Bepareia, TapaoKeELATTE
TO SOVTL YIa AMOKATAGTACH Gav 0 MOAQOE va ftav aBiktog. H
Tapackeur| Ba MPEMEL va TTEPIEXEL TOUAAXIOTOV 1,5 mm uyioUg
080VTIKIG oUGTag YUPW amd TV MEPIPEPELA TG, OTO KATW
GKPO Tou PEUSOKONOPBWHATOG, AKPOPPITIKA, YIa TO EMBUUNTO
oxfpa ouykpdtnong (eaivopevo Bapehiov) (Eik. 01).* Eav

Sev unapxel EMApKNG MOoOTNTA 0SOVTIKAG ouaiag, MPEMeL va
SnpioupynBei pe TIEPIOSOVTIKNA EMUAKLVON TG MOANG /K PE
opBodovtikr avaduon.*

XPNOILOTTOINOTE aKTIVOypagia yia va KaBopioeTe Ty Katdh-
AnAn StapeTpo Kat to katdAAnho BaBog yia tn oxedlacpévn
TIAPACKEUT TOU XWPOUL Yia Tov dgova. AABeTe um’ dPiv 6Tt
nipénel va SlatnpnOei eMapKég Maxog 0To ToixwHa Tou Pi{ikoy
owhrjva (1 mm 1o eAax10T0)* yia va amogeuxBei n Siatpnon n
Y10 va pnv aduvartioel To Toixwpa Kat 6Tt TOUAGXIoTov 4 - 5 mm
YouTamépKag TPEMEL VA TTAPAUEIVOLV AVETAQA YId VA TTPOCTa-
TEVOOLV Kal va S1ATNPHOOLV TNV aKPOPPIJIKN EpPPagn.

AQaipéoTe T youtanépka oTo pokabopiopévo Babog pe
ppélatumou Gates-Glidden, Sieupuvtriipa tumou Peeso ry/kat pe
Bepuo epyaleio. Tuviotatal akTvoypa@ikn empPeBaiwon. Eav o
PIUIKOE CWAVAC £XEL EPPPAYDEL HE KOVO apyUpOou, aQaIPECTE
TOV Kat ENaVOABETE TV £PPPagn (EMMWUATIOHO) HE KWVOUG
youtamépkag Hygenic Tpiv apackeuAoeTe Tov PIJIKO GwARva.
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4. Tia va apyioeTe va SHIOUPYEITE TOV XWPO yia Tov d&ova,
emAEETe Tpumnavt ParaPost Taper Lux pe SIGUETPO TTOL avTi-
oTolxei otn ppéla tunou Gates-Glidden mou xpnotpomo|enke
TelevTaia oTo Bripa 3. (BA. Sidypappa “EVOEIKTIKEG GUYKPIOELG
Sapétpwv’, Eik. A). Na va S1atnprjoeTe T0 TPoKabopIopEVO
BaBo¢ TN mapaokeur¢, Ta Tpundvia ParaPost Taper Lux SaB¢-
Touv ev8eigelg yia BaBog 7, 9 kat 11 mm and 1o akpoppi{Ikd
d&Kpo Tou Tpumaviou.

Ta tpumavia ParaPost Taper Lux umopouv va xpnotporol-
nBoUV &iTe pE TO XéP! eiTe pe Tov O8Ny Xelpdg Mevikng
XPRong, €iTe pe XapunAwy TaxuTHTWY YwvIakn Xepohapn

(750 RPM - 1.000 RPM). Otav XpnGIHOTMOLETAl YWVIAKT| XEIPO-
Aapr), TO TPUMAVI TIPETTEL VO TIEPICTPEPETAL CUVEXWG CUHPWVA
HE TN POpd TwV SEIKTWV TOU POAOYIOU HEXPL VA AMOHAKPUVOE]
Teleiwg amé To S6vTL. AuTé Ba PEIWOEL Tov Kivouvo va mapa-
HEIVEL TO TPUTIAVL OTO XWPO MOV TTapAcKevaleTal yia tov agova.
ATIOpaKPUVETE OAN TV adOvaTn 1y Hn oo TNEILOEVN 0SOVTIKN
ouaia. ATTOPAKPUVETE GAA Ta UMTOAEIMUATA Ao ToV PIJIKO
OWAVa HE KATAIOVIOHO VEPOU.

5. ZTadloKd TPOXWPENOTE OTO ApECWE HEYAAUTEPO TPUTTAVL
ParaPost Taper Lux péxpt va emrtuxeTe v mpokaboplopévn
SiapeTpo Kat To mpokabopiopévo Baog (Eik. 02).

6. XpnolpomoroTe £va KUMVSPIKG StapavTt 1y gpéla kapBidiov
yia va SnHIoupyrnoeTe £va KIBWTiSIo mou va eunodilel tnv
neplotpo@n (Eik. 03).

@&

Odnyiec xpriong

Em\é€te Tov d€ova ParaPost Taper Lux mou avTioToixei 6to
TENEUTAIO TPUTTAVIL TTOU XPNOIUOTTOIONKE OTNV MAPACKEUT TOU
XWPOU yia Tov G&ova. AQaIPETTE TNV £yXPWHN Tavia amd thv
Ke@ahr Tou afova. TomoBeTroTe Tov d§ova aTov pilikd cwArva
(Etk. 04). EAéyETe MPOOEKTIKA TN GUYKAEION Kall TIG HOONTIKEG
EMAQES. AQaIPEDTE TOV AEOVA Kal KOVTUVETE OTWG anarteitat
ano To HacnTIkG Akpo pe Sioko Slaxwpiopou amd avOpako-
pouvdio (Eik. 05). DopdTte MPOOTATEVTIKY HAoKaA TTARPOUG
TIPOCWITOU ATaV KOVTAIVETE Tov d§ova. (Bp£€te Tov afova pe
VEPO TIPIV TNV KOTTH KAl TIEPICTPEPETE TOV AEOVA KATA TNV KOTTH
£101 WOTE va SIacPANCETE TNV OHOIOPOPPN KOTTH OE KABE iva.)

META TN SOKIPAOTIKA EQAPUOYI KAl TPV TN GUYKOAANGN,
kaBapioTte amald Tov agova pe Eva TavAKL Me AAKOOAN.

(MpoaipeTika) TOMOBETHOTE HE MVENAKI GIAGVIO ETAVW OTOV
G&ova Kal aprioTE TO VA OTEYVWOEL

MpoeTolpacTe To PIfIkd GwAva f/Kat EQApUOOTE primer/
OUYKOMNNTIKO CUPPWVA HE TIG 08NYIEC TOU KATACKELATTH| TNG
Koviag (ouviotoupe kovia ParaCem Universal DC).

. XpNOIHOTOINOTE TA CUCTATIKA TNG KOViag oUM@WVA HE TIG

0dnyieC TOU KATAOKELATTH| KAl EQAPHOCTE GTNV EMPAVELA TOU
G&ova. Xpnotpomnoote omelpoeldég epyaleio Lentulo yia va
EMKAAVPETE TA TOIKWHATA TOU PIJIKOU GWARVA HE KOVid, EQV TO
EMTPENEL O XPOVOG THENG TNG Koviag (Ek. 06).
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12. ESpdote Tov d€ova apéowg, el0dyovtag apyd tov d§ova oTo
mArpeC BABOC, emMTpEMOVTAg 0TV MEPIOTIA Kovia va Slapuyet
(Etk. 07). AOKNOTE Trigon yia mepimou 60 SeuTePOAETA.

13. Ze MePIMTWON MOV AMAITETAl YWTOMONUHEPICHOE, AMOHOKPU-
VETE okouTTi{ovTag KABE TEPITTIa KOVIO TTPOTOU EVEPYOTIOIOETE
TN Auyvia Kat akohouBnoTe TG 08Nyieg TOU KATAOKELATTH.
TomoBetoTe To PUYXOG TNG Auxviag MoAUHEPIOHOU ameubeiag
EMGvw oToV AEoVa, aoKWVTAG amalr THECN HE TO AKPO TNG
Auyviag mToAUHEPIOHOU. “DWTOMOAUHEPIOTE” yia TOUNAXICTOV
60 SeuTtepONeNTa (avaloya pe Tov Oyko Kat to Baboc). Eav
xpnotpornoleite Auyvia LED, BeBaiwBeite 6Tt n pwtomolupe-
PI{OpEVN KOVia TIEPIEXEL TOV PWTOEKKIVITI) KAUPOPOKIVOVN
(CQ). Eav £xeTe OMOIECSATIOTE EPWTNOTELC, EMKOIVWVNOTE LE TOV
KATAOKELAOTH TNE Koviag.

14. ONOKANPWOTE TO PeUSOKOAOBWHA KA KATACKEVACTE TNV
TeNkr| amokatdotaon (Ek. 08).

KaBapiopog kat amooteipwon

Agovec: Apxiote Tov kabapiopd Sappéxovtag Tov(oug) dEoval(es)
yta 5 Aemrtd og SidAupa mou amoteAeitat amé ev{uHATIKG mapdyovta
kaBapliopov, 6rwg Terg-a-Zyme, Kal ATTIOVICHEVO VEPO O€ BEPpO-
kpaoia mepimou 20°C. AKOAOUBNOTE TIG 08NYiEC TOU KATACKEVAOTY|
TOU TapAyovTa.

KaBapiote tov(ouc) d&oval(ec) BoupTtailovtag pakpid amd tov

a€ova ev Tov Slatnpeite epBubiopévo oe eviupatiko mapayovta
KaBaPICHOU/AMOAUHAVONGEMKUPWHEVO YIaXPION OE 080VTIATIKA
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Obnyiec xpriong

epyaheia. Amarteitat 181aitepn MPOCOXH Yia TOV KaBapIoHO OXICHmY
Kat ANV SUCTIPOCITWY TIEPIOXWV. ZEMMUVETE OXONACTIKA HE VEPO
BpuoNG. ZTEYVWOTE XPNOILOTOIWVTAC AMOPPOPNTIKO XAPTI.

Mmopei va SievepynBei mpocBeTo KaBapiopudg oe GUOKeLH kabapt-
OOV UTEPHXWV Yiat 5 AemTd. AQalp£oTe Kat EEMUVETE GXONAOTIKA
HE VEPO BPUONC, OTEYVWOTE LIE AMTOPPOPNTIKO XAPTI.

TomoBetrioTe Tov(oug) d€oval(ec) o€ £va pIKpO, KaBapd KAAUHHEVO
yuahwo Soxeio.

Amooteipwon o€ autékavoto: To ParaPost Taper Lux pmopei

Va amooTelpwBE( He ATUO e SUVAMIKN a@aipeon Tou aépa

(4 Nerrtd otoug 132°C Kat TN GUVEXELD OTEéyvwpa yia 20 NerTd).
AKONOUBNOTE TIG CUCTACEIG TOU KATaokeuaoTr. Otd§ove mpénetva
oppayilovtal o€ GAKOUAAKI AIOCTEIPWONG TIPIV TNV AMOCTEIPWON
OE QUTOKAUOTO. EVAANGKTIKE, anooTelpwoTe oe OAAap0 TPo-Kevou
otoug 134°C yia 3 Aentd 1y oToug 134°C yia 6 Aemrta.

Tpundvia: Mptv amé Ty kabe xprion, kabapioTe Tig akabapoieg

HE UTIEPTIXOUG 1) TPIYPTE HE TO XEPL pe BoupToa, EeByANTe Kald kat
OTeYVWOTE. TOMOBETHOTE T TPUMIAVIQ, HE Eva SEIKTN AMOoTEIPWONG,
O€ OAKOUAQ AMOCTEIPWONG YIA AUTOKAUCTO KAl OQPAYIOTE TNV.
AMOCTEIPWOTE HE ATHO 0TOUG 132°C yia 12 Aemtd. Ot GaKoUAEG
amooTeipwong Sev Mpémet va ayyi{ouv Ta TOIKWHATA TOU AUTOKAU-
oTou. EVAAAAKTIKG, QrmooTEIPWOTE 0 BANAHO TPO-KEVOU GTOUG
132°C yta 4 Aemrtd, 134°C yia 3 Aenmtd rj 134°C yia 6 Aemrta. Ao

™ oTiypr ov o Seiktng amooTeipwong Seixvel 0Tt éxel emtevyBei
1 AMoCTEIPWOT, TOTOBETHOTE Tr) GAKOUAQ AUTOKAUOTOU, HE Ta
TPUMAVL, O QUAAEN HEXPL VA EICTE ETOILOL VA TA XPNOIUOTIOIOETE.
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08nyoc Xeipog Mevikig Xpriong: Mptv and kabe xprion,
APAIPECTE TI aKABAPGIEC PE GUOKEUT| UTIEPAXWV 1 HE TO XEPL,
TpiBovrag pe BoupToa. ATOCTEIPWOTE AKOAOUBWVTAG TIG 0dNYieC
Yia Ta TPUTTAvia mapanmdavw.

Mpoegidomnoinon: MHN AYTIZETE TOYZ A=ONEZ!
Texvikr| agaipeong aova

1. AdBete aktivoypagia Tou SOVTIOU TOU AImaITE apaipeon Tou
agova.

2. EKTIPNOTE TPOCEKTIKA TO KOG Kalt T SIApETpo Tou dova
ParaPost Taper Lux mou mpokertat va apaipedei. EGv eivat
Suvartdy, oupBoulevbeite To apxeio Tou acBevoug.

3. Agaip€oTe KaBe UNIKO amokatdoTtacng rj YeuSokohoBwuartog
TIOU UMOpPEi va TTapeUPBANNETA, TIPOKEILEVOU VA ATTOKTHOETE
Gueon mpdoPacn o€ eubeia ypaupr otov dova.

4. DopdTe MPOCTATEVTIKH HACKA TTAPOUG TTPOCWITOU OTaV
agaipeite Tov a§ova amd to SOvTL. ANHIOUPYROTE Hid E00XT OTO
KEVTPO TOU AEOVA XPNOIHOTIOIVTAG pla OTPOYYUAR @péla ap.
1/2 o€ uPNAR TaxvTNTa.

5. TpumavioTe MPOCEKTIKA £va APXIKO KAVAN HECT OTO KEVTPO TOU
G&ova ParaPost Taper Lux XpnotpomowvTtag eNIKOEISEG TPUTTAv
Kodex (ap. kat. K95 1} K97) og apyn taxotnta.

@&

Odnyiec xpriong

6. TpumavioTe MPOOEKTIKA o€ AT peC BABOC Siapéoou Tou kévtpou
TOU G&ova XPNOIHOMOIWVTAG VOl TPUTTAVL EKKIVNONG UE KOTTTIKO
dkpo Tenax (ap. kat. TEDC1, @ 0,90 mm) rj Tpuniavt Tenax
(ap. kaT. TEA11, @ 1,1 mm). ENéyxeTe akTIvoypa@ikd og KB
otadlo.

7. Epyaoteite otadiakd péxpt tnv apxiky SIGUETPO XpNOIHOmoNw-
vtag tpunavia ParaPost Taper Lux.

8. EmavahdBete v evdodovTikr Beparneia, edv eival anapaitnto.

9. AnoKatacToTE We vEo GEova/PeuSoKoAOBwHa Kal amoKa-
Taotaon.

EmaAnBevete mavta ta Prpata Héow aKTvoypapiag.

* Avagopéc fi/kat BiBAoypagia givat S1aB£o1peg £¢’ 6oov
{ntnBouv.
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Instructions for Use

ParaPost Taper Lux Drill 1SO D3 Instrument Peeso Gates-GIidder:m
mm
Size # Inches mm Color
4.5 0.045 1.14 Blue/Black #70 1.02 #3 110 #4-1.10
5 0.050 1.25 Red/Black #90 1.22 #4 1.30 #4-1.10
55 0.055 1.40 Purple/Black #100 1.32 #4 130 #5-1.30
#5 15
6 0.060 1.50 Black/Black #110 1.42 #5 1.50 #6-1.50
#6 1.70
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Order Information

PF180 Intro Kit Size Refills

5 Posts 4.5 (.0457) 1.14 mm PF-18145
1 Drill 4.5 (.0457) 1.14 mm P8245

5 Posts 5 (.050") 1.25 mm PF-1815
1 Drill 5 (.050") 1.25 mm P825

3 Posts 5.5 (.055") 1.40 mm PF-18155
1 Drill 5.5 (.0557) 1.40 mm P8255

2 Posts 6 (.060") 1.50 mm PF-1816
1 Drill 6 (.060") 1.50 mm P826
Post Removal:

Starter Drill & Universal (.036”) 0.90 mm TE-DC-1
Hand Driver

Kodex Twist Drill (.024” x .197") .60 mm x .50 mm | K395
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Esthetic Post System
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