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Disenado especificamente para los roncadores que

respiran por la boca. Despues de my0SA® S1 (despues

de 3-4 meses).
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El tratamiento con aparatos bucales

El tratamiento con aparatos bucales ahora se considera la forma
mas conveniente para aliviar los ronquidos, asi como otros
trastornos respiratorios. La funcion de estos aparatos es pasturar
la mandibula inferior hacia adelante y la apertura de la mordida,
que trabaja para abrir las vias respiratorias y ayudar a disminuir los
ronquidos. La eficacia puede variar entre individuos y depende de la
causay la gravedad del problema. Suefio trastorno de respiracion
(SDB) puede causar ronquidos, jadeos, cese de la respiracién como
la apnea obstructiva del suefio (AOS) y la interrupcién del suefio, lo
que puede provocar somnolencia durante el dia, asi como problemas
de comportamiento en los nifios. Ademas, otros problemas de salud
graves, como problemas de circulacién o del corazén ahora se han
asociado con trastornos del suefo y ronquidos.
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Despues de myOSA® S1 (despues de 3-4 meses).

IMPORTANT: CONSULTATION WITH A MEDICAL PRACTITIONER IS
ESSENTIAL TO CORRECTLY EVALUATE YOUR CONDITION.

SEE INSTRUCTIONS

NOSE BREATHER

FOLLOWS
myOSA® S1

after 3-4 months

PRECAUCION: Aparatos intraorales pueden cambiar la posicion de

los dientes y alterar la relacion de la mandibula. Aparatos de avance
mandibular rigido (MAD) también puede causar dolor en las articulaciones
de la mandibula o cambiar de forma permanente la mordida. Debido a su
naturaleza flexible del aparato myOSA® S1 minimiza el potencial de esto.
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La comprension del problema

El ronquido se produce cuando el flujo de aire a través de la nariz o
la boca esta obstruida durante el suefio. Mientras esta obstruccion
del flujo aéreo es generalmente causada por la relajacion y el
pobre tono muscular de los misculos alrededor de la gargantay
las mandibulas, hay muchas causas subyacentes de los ronquidos,
asi como otros trastornos respiratorios. EL mas comdn de estos
son respiracion bucal cronica , la mala alimentacidn, a lo largo el
pesoy la falta de desarrollo de avance de la mandibulas.

Respiracion nasal normal vs respiracion buccal

La respiracion bucal es anormaly es una de las causas de los
trastornos del suefio respiratorios (SDB). Si un nifio respira
por la boca las mandibulas no se desarrollaran hacia delante
correctamente. Los adultos que tienen SDB por lo general tienen
mandibulas subdesarrolladas, que causan la lengua y la mandibula
inferior para restringir la via aérea. Por lo tanto, es importante volver
a aprender a respirar correctamente, a través de la nariz, en todo
momento, por lo que la mandibula inferior y la lengua se lleva a cabo
hacia adelante y la via aérea se mantiene abierta.

RESPIRACION BUCAL

Lengua abajo

RESPIRACION NASAL
Lengua elevada

EL EXITO DEL TRATAMIENTO DESPUES DE
3-4 MESES CON EL S1

myOSA® S2 - Etapa 2

EL myOSA® for Snorers (S2) esta disefiado especificamente para eliminar
los ronquidos que no son respiradores bucales cronicos o que ya han sido
sometidos a tratamiento con el aparato S1. El aparato, que es mas cémodo
que el aparato myOSA® S1, alivia ronquidos haciendo avanzar la mandibula
inferior del durmiente y la apertura de la mordida, aunque en menor medida
que el myOSA® S1. Debido a sus mas pequefos agujeros de respiracion,

el aparato myOSA® S2 también optimiza la regulacion de la respiracion, al
exigir un poco de respiracion por la nariz y los labios cuando se cierran el
reentrenamiento de respiracion nasal se produce la respiracion.

Cuando en su lugar el myOSA® abre las vias respiratorias y
controla sobre los que respiran por la boca. EL myOSA® tiene
lados flexibles con la base de la cdmara de aire minimizar el
impacto en las articulaciones de la mandibula.

Instrucciones de uso:
Use el myOSA® durante 1 hora cada dia y cuando duerma.

Uso durante el dia entrena a respirar por la nariz y para corregir
su posicion de la lengua usando la lengieta.

Uso nocturno detiene la mandibula inferior hacia adelante para
mejorar la respiracién y posiciona la lengua hacia delante.

Paso 1- Paso2-Ponga Paso3- Paso 4 - Paso 5 - Hacer
Detenga el el myOSA® en  Mantenga Cierre sobre un esfuerzo para
myOSA® conla  laboca su lengua el myOSA® mantener los
lengiieta hacia colocada en la y permita labios juntos y
arriba. lengiieta. que guie a su respirar por la
mandibula nariz .

No mastique su myOSA®!

Utilice inicialmente el myOSA® S2 durante el dia para acostumbrarse a
el. Una vez acostumbrado al myOSA® S2 Uselo mientras se duerme.

La limpieza de su myOSA®: Limpie su aparato myOSA® con agua
tibia cada vez que se lo quite de su boca. Use tabletas Myoclean™
para limpiar correctamente dos veces cada semana. Preglntele

a su médico o terapeuta dental sobre Myoclean ™, el agente de
limpieza recomendado para todos los aparatos myOSA®.




