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4 English

Symbols

Vﬁm Consult instruction manual for use
4

Keep away from children

.'

M

Avoid sunlight

7
\\
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Temperature limits

Opened shelf life

Manufacturer

Dentist instructions for
Philips ZOOM! NiteWhite
and DayWhite Take-Home
Whitening products

To be only sold to dental practioners. For each
cycle of use, the first use to be only done by dental
practioners or under their direct supervision if an
equivalent level of safety is ensured. Afterwards to
be provided to the consumer to complete the cycle
of use.
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IMPORTANT

READ ALL INSTRUCTIONS PRIOR TO USING
THIS PRODUCT.

Warnings
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This product contains hydrogen peroxide.
Avoid contact of the product with eyes as
irritation or serious damage to eyes may occur.
Rinse with water immediately if this occurs.
Syringes may be under slight pressure.
Remove the cap carefully.

Harmful when swallowed. If nausea or
vomiting occurs, notify your dentist or medical
professional right away.

Do not eat, drink or smoke while wearing
custom-fitted trays.

Do not overload whitening trays with gel as
gum irritation may occur.

Avoid exposure of known hypersensitive teeth
and teeth with large pulps and cavities to gel.
Do not use any other household products for
teeth whitening.

Not for direct sale to the public. For supply only
through qualified dental practitioners.

Read the instructions and use the product
accordingly.

Do not use the product within two weeks prior
to or immediately after dental restoration.

Not for use by pregnant women or habitual
tobacco and/or alcohol users.

Stop using this product immediately if you
experience any tooth sensitivity, gum irritation,
toothache, defective restorations, gingivitis,
nausea, etc.

Store any remaining whitening gel in a cool dry
place for later use.

Do not freeze.

Keep out of reach of children.

Irritant and risk of serious damage to the eyes.
Not to be used on a person under 18 years

of age.
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6 English

Kit contents

- Custom fitted whitening trays
(made by your dentist).

- Whitening gel syringes (2.4 ml)

- Reusable mixing tips

- Tray storage case

- Shade guide

- Patient instructions

Indications for use

Zoom DayWhite (ZDW) and Zoom NiteWhite (ZNW)
are tooth whitening gels for use in lightening the
color of natural teeth. ZDW is for shorter day-wear
usage, while ZNW is for longer wear (overnight).
Before any whitening procedure, a consultation
with a qualified dentist is recommended to ensure
no underlying oral or health issues.

Contraindications

Current research has not evaluated the possible
@ effects of whitening procedures on all patient @
types. Philips recommends that the following
whitening candidates consult their medical
professional before use:
- Pregnant and lactating women.
- Habitual tobacco and/or alcohol users.
- Those currently treated for a serious illness e.g.
immune compromised, AIDS, etc.

Not to be used on person under 18 years of age.

®
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First aid instructions

Contact a Poisons Information Centre or a
doctor at once if a large quantity is swallowed.
Provide an ingredient label if possible.

If swallowed, do not induce vomiting.

If gel gets into the eyes, hold the eyelids apart
and flush the eyes continuously with running
water for at least 15 minutes.

If clothing, skin or hair contact occurs, remove
contaminated clothing and flush the skin or hair
with running water.

Safety directions
Keep out of reach of children.

Precautions

Avoid exposure of hypersensitive teeth to
whitening gel.

Syringes may be under slight pressure.
Remove the cap carefully.

Avoid contact with eyes. Rinse immediately if
product comes into contact with eyes.

If irritation (such as redness, swelling, soreness)
of the gums or the mouth occurs, discontinue
use and consult a dentist.

Use for periods of longer than 14 days is to be
only under the supervision of a dentist.

Avoid swallowing.

Harmful when swallowed.

Do not use household products to whiten teeth.
Avoid direct contact of the active surface of
the tooth whitening product with the gums
and/or salivary flow.

Application instructions
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Floss and brush teeth.

Twist and pull off clear plastic cap in
counterclockwise motion.

Twist the mixing tip clockwise to lock on the
end of the syringe.
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8 English

- Place a small amount of gel in each tooth
compartment in the tray. The gel drop shown
represents the average size drop for each
tooth compartment, depending on the size of
your teeth. (Fig. 1)

TIP! Please take care to not overfill your custom
whitening tray; it has been designed to fit snugly
against your teeth and if too much gel is added
to your tray it may be pushed out and cause
gum irritation. Each 2.4 ml syringe contains
enough gel for 3 whitening applications

(when using both top and bottom trays).

@ Important: Overloading trays with gel @
may cause temporary gum irritation.

\/
N

- Place tray with gel in your mouth (Fig. 2). As you
insert tray, be careful not to push gel out of the
tray. Bubbling within trays is normal.

- Use extra care to avoid getting gel on your
gums. Remove excess gel with cotton swab or
dry toothbrush.

- Once finished placing gel in the trays, remove
the mixing tip from syringe and replace with
clear plastic cap. This ensures ingredients
in each side of the barrel stay separate for
maximum effectiveness.

®
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- After whitening, rinse trays with cold water.
Hot water may damage trays. If necessary, use
toothbrush to remove residual gel. Place trays
in storage case in a cool, dry place.

- Rinse and brush teeth to remove excess gel.

Note: Do not eat, drink or smoke while
wearing trays.

Note: Area of tooth closest to gums may
take longer to lighten than biting edge.

Note: It is normal to see dark colors in trays
where you have amalgam (silver) fillings. Gel
oxidizes surface stains on amalgam fillings.

Treatment time

Formula* Recommended wear time

NiteWhite 10% Overnight

DayWhite 6%  60-90 minutes once a day

@ NiteWhite 16%  4-6 hours once daily or overnight @

Trays can be worn for up to 2 weeks for optimal
results. To maintain your desired smile, repeat your
treatment every few months.

*Contains sodium fluoride and hydrogen peroxide.
Not all formulas are available for distribution in
all countries.

Expectations and optimum results

Results vary by patient. Anatomy. age, tooth

condition, hygiene and starting shade impact results.

- You should have realistic expectations about
the final results. Use the shade guide provided
to record your starting and ending shades.

- Note that crowns, veneers, fillings, dentures and
restorations will not whiten and may require
replacement following the whitening treatment.

- Although most clients will achieve optimal
results within 1-2 weeks, consult your dentist
about continued use if not satisfied with the
results. Do not use longer than 2 weeks without
first contacting your dentist.

®
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English

Post-Treatment

Avoid staining foods, drink and tobacco for

30 minutes after each treatment.

Continue good oral hygiene, use of Philips
Sonicare electric tooth brush will help prolong
the benefits of whitening treatment.

Store any remaining whitening gel in a cool dry
place for later use. Do not freeze.

At your regular 6 month check-up, ask your
dentist to evaluate your shade.

Potential adverse effects

Adverse effects that may be associated with the
use of a whitening product containing peroxide
include, but are not limited to:

SenSIthIty
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Patients more susceptible to sensitivity are
those with exposed root surfaces, defective
restorations, exposed dentin, oral tissue injury,

periodontal disease, recession, untreated caries,

cracked teeth, abfractions, open cavities or
leaking fillings.

Some patients may experience increased tooth
sensitivity to cold during the treatment, while
others may have non-specific sensitivity in their
teeth, gums, tongue, lips or throat. Symptoms
should subside within 1-3 days.

If the sensitivity is in the teeth, try whitening
every other or every third night/day or ask your
dentist for a lower concentration gel.

Ask your dentist for a 5% potassium nitrate
toothpaste.

Ask your dentist for Relief ACP Oral Care Gel, to
be worn in your custom trays for 10-30 minutes
before and after each treatment.

Aspirin or Ibuprofen may be taken for pain.

®
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Gingival Irritation

- Trays that extend onto the gingiva (gums) may
cause soft tissue irritation. If the trays extend
over your gums, have your dentist trim them.

- Reduce amount of gel in your trays and wipe
off any gel which gets on soft tissue. Teeth
whiten when HP is absorbed into the tooth and
whitens from the inside, so it is not important to
cover the entire tooth.

If all of the above options have been exhausted
and you still have gum irritation or sensitivity,
treatment should be ceased until the irritation
subsides. Resume treatment with shorter, less
frequent applications until the desired whitening
effect has been achieved. If the discomfort
continues, discontinue the treatment and consult
your dental professional.

Storage instructions

Store between 15°C and 25°C in a dark, dry place.
Storage temperature above 25°C will result in
reduced shelf life.

Disposal instructions

Dispose of this product in accordance with local
waste regulations.

Warranty

Philips warrants that reasonable care has been
used in the design and manufacture of this
product. This warranty is in lieu of and excludes
all other warranties not expressly set forth herein,
whether expressed or implied by operation of
law or otherwise, including, but not limited to,
any implied warranties of merchantability or
fitness for a particular purpose.
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12 Dansk

Symboler

Vﬁm Se brugervejledningen
{ 14

Skal opbevares utilgeengeligt for born

M

Y (4
/\\"/\ Undga sollys
ZiN
[ ]
Temperaturgranser

Holdbarhed i dbnet tilstand

Producent

E:\—

Vejledning til tandlzeger for Philips
ZOOM! NiteWhite og DayWhite
blegeprodukter til hjemmebrug

Ma kun szelges til tandlaeger. For hver brugscyklus
skal den forste anvendelse udferes af en tandlaege
eller med direkte vejledning fra en tandlaege, hvis
der sikres et tilsvarende sikkerhedsniveau. Derefter
leveres produktet til kunden, som selv faerdiggor
cyklussen.

VIGTIGT

LAS ALLE INSTRUKTIONER FOR BRUG AF
DETTE PRODUKT.

®
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Dansk 13

Advarsler
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Dette produkt indeholder hydrogenperoxid.
Undga, at produktet kommer i kontakt med
ojnene, da det kan forarsage irritation eller
alvorlig skade for gjnene. Skyl straks med vand,
hvis dette sker.

Sprojterne kan vaere under let tryk. Fjern haetten
forsigtigt.

Skadeligt ved indtagelse. Hvis der opstar
kvalme eller opkastning efter indtagelse, skal
du informere din tandlaege eller laeage med det
samme.

Undga at spise, drikke eller ryge, mens du har
de tilpassede bakker pa.

Undga at overfylde blegebakkerne med gel, da
det kan medfere tandkadsirritation.

Undga at bruge gel pa taender, som du ved er
folsomme, eller teender med stor marv og huller.
Undga at bruge andre husholdningsprodukter til
tandblegning.

Ikke til direkte salg til offentligheden. Ma kun
udleveres af kvalificerede tandla=ger.

Laes vejledningen, og brug produktet i
overensstemmelse med den.

Undga at bruge produktet inden for to uger
forud for eller lige efter tandrekonstruktion.

Ma ikke anvendes af gravide kvinder eller
personer, som regelmaessigt ryger og/eller
drikker alkohol.

Stop straks med at anvende dette produkt, hvis
du oplever tandfelsomhed, tandkedsirritation,
tandpine, defekte rekonstruktioner,
tandkedsbetaendelse, kvalme osv.

Opbevar eventuel resterende blegegel pa et
koligt og tort sted til senere.

Ma ikke fryses.

Opbevares utilgaengeligt for born.
Irritationsfremkaldende og risiko for alvorlig
skade for @jnene.

Ma ikke bruges af personer under 18 ar.

®
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14 Dansk

Saettets indhold

- Brugertilpassede blegebakker (fremstillet af
tandlaegen).

- Sprojter med blegegel (2,4 ml)

- Genanvendelige blandespidser

- Opbevaringsetui til bakker

- Nuancevejledning

- Patientinstruktioner

Indikationer for brug

Zoom DayWhite (ZDW) og Zoom NiteWhite (ZNW)
er tandblegegel til brug i forbindelse med lysning af
farven pa naturlige taender. ZDW er til brug i kortere
tid om dagen, og ZNW er til laengere tids brug (om
natten). Inden en blegeprocedure anbefales en
konsultation med en kvalificeret tandlaege for at
sikre, at der ikke er nogen underliggende mund-
eller helbredsproblemer.

Kontraindikationer
@ Aktuel forskning har ikke evalueret de mulige @
effekter af blegningsprocedurer pa alle patienttyper.
Philips anbefaler, at folgende blegningskandidater
radforer sig med deres laege for brug:
- Gravide og ammende kvinder.
- Personer, der jaevnligt ryger tobak og/eller
indtager alkohol.
- Personer, der er i behandling for en alvorlig
sygdom, f.eks. immunsvaekkelse, AIDS osv.

Ma ikke bruges af personer under 18 ar.

®
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Dansk 15

Vejledning i forstehjzelp

Kontakt et straks en giftinformationscentral eller
en lage, hvis der er indtaget en stor masngde.
Medbring om muligt en ingrediensmaerkat.
Undlad at fremkalde opkastning efter
indtagelse.

Hvis der kommer gel i ojnene, skal du adskille
ojenlagene og skylle ginene med rindende
vand i mindst 15 minutter.

Hvis produktet kommer i kontakt med tgj, hud
eller har, skal du fierne det forurenede toj og
skylle huden eller haret med rindende vand.

Sikkerhedsinstruktioner
Opbevares utilgaengeligt for born.

Forholdsregler
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Undga at bruge blegegel pa folsomme taender.
Sprojterne kan vaere under let tryk. Fjern haetten
forsigtigt.

Undga kontakt med gjnene. Skyl straks, hvis
produktet kommer i kontakt med gjnene

Hvis der opstar irritaton (sasom redme, haevelse
eller emhed) i tandkedet eller munden, skal

du ophere med brugen og radfere dig med en
tandlaege.

Brug i laengere perioder end 14 dage ma kun ske
under vejledning fra en tandlaege.

Undga at synke.

Skadeligt ved indtagelse.

Undga at bruge husholdningsprodukter til
tandblegning.

Undga direkte kontakt mellem
tandblegeproduktets aktive overflade og
tandkedet og/eller mundvandet.

®
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16 Dansk

Instruktioner om anvendelse

- Brug tandtrad og borst taenderne.

- Drej og traek den klare plastichastte af i modsat
retning af uret.

- Drej blandespidsen i urets retning for at lase
enden af sprojten.

Jelag
=

- Kom en smule gel i hvert tandrum i bakken.
Den viste geldrabe angiver den gennemsnitlige
drabestorrelse for hvert tandkammer, afhasngig
af storrelsen af dine taender. (fig. 1)

TIP! Vaer omhyggelig med ikke at overfylde den
tilpassede blegebakken. Den er designet til at
@ passe til dine taender, og hvis der kommer for @
meget gel i bakken, kan det blive trykket ud og
forarsage irritation af tandkedet. Hver 2,4 ml
sprojte indeholder gel nok til 3 paferinger (ved
brug af bade den nedre og den ovre bakke).

Vigtigt: Hvis bakkerne overfyldes
med gel, kan det medfore midlertidig

irritation af tandkedet.

H~_ -~

/v\

- Placer bakken med gel i munden (fig. 2). Nar du
indferer bakken, skal du vaere forsigtig med ikke
at skubbe gel ud af bakken. Bobler i bakkerne
er normalt.

- Veer forsigtig med ikke at fa gel pa tandkedet.
Fjern overskydende gel med vat eller en tor
tandborste.

®
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- Nar du er faerdig med at komme gel i bakkerne,
skal du fjerne sprejteblandespidsen fra sprojten
og udskifte den med en klar plastichaette. Dette
sikrer, at ingredienserne i hver side af cylinderen
forbliver adskilte, og behandlingen bliver sa
effektiv som muligt.

- Efter blegning skal du skylle bakkerne med
koldt vand. Varmt vand kan beskadige
bakker. Brug om nedvendigt en tandborste
til at fijerne resterende gel. Placer bakkerne i
opbevaringsetuiet pa et koligt, tort sted.

- Skyl og berst teenderne for at fierne
overskydende gel.

Bemaerk: Undga at spise, drikke eller
ryge, mens du har bakker pa.

Det kan tage laengere tid at blege det
omrade pa taenderne, som er teettest pa
tandkedet, frem for bidfladen.

Det ar normalt at se marke farver i
bakker, hvor du har amalgam (selv)
fyldninger. Gel oxiderer pletter pa
overfladen af amalgam-fyldninger.

Behandlingstid
Formel* Anbefalet behandlingstid

NiteWhite 10 % Natten over

DayWhite 6 % 60-90 minutter en gang om
dagen

NiteWhite 16 % 4-6 timer en gang om dagen
eller natten over

Bakker kan baeres i op til 2 uger for at opna
optimale resultater. Gentag behandlingen med
nogle maneders mellemrum for at vedligeholde dit
konne smil.

*Indeholder natriumfluorid og hydrogenperoxid.
Det er ikke alle formler, der er tilgaengelige til
distribution i alle lande.

®
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18 Dansk

Forventninger og optimale resultater

Resultaterne varierer fra patient til patient. Anatomi,
alder, tandtilstand, hygiejne og startnuance
pavirker resultaterne

- Du bor have realistiske forventninger til det
endelige resultat. Brug den medfolgende
nuanceguide til at registrere dine start- og
slutnuancer.

- Bemaerk, at kroner, lakeringer, fyldninger,
tandproteser og rekonstruktioner ikke bleges og
muligvis skal udskiftes efter blegningen.

- Selv om de fleste patienter opnar optimale
resultater inden for 1-2 uger, bor du tale med
din tandlaege om at fortsaette brugen, hvis
du ikke er tilfreds med resultaterne. Brug ikke
produktet laengere end 2 uger uden at kontakte
din tandlaege forst.

Efterbehandling
- Undga mad, drikkevarer eller tobak, der farver,
@ 30 minutter efter en behandling. @
- Opna fortsat god mundhygiejne ved brug af
en elektrisk Philips Sonicare-tandberste, som
vil medvirke til at forlaenge fordelene ved
blegebehandlingen.
- Opbevar eventuel resterende blegegel pa et
koligt og tort sted til senere. Ma ikke fryses.
- Ved den almindelige 6 maneders kontrol skal
du bede tandlaegen om at vurdere nuancen.

Mulige ugnskede virkninger

Uonskede virkninger i forbindelse med brugen af
blegeprodukter, der indeholder peroxid, omfatter,
men er ikke begraenset til:

®
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Folsomhed

Patienter, som er mere udsat for folsomhed, er
personer med blottede rodoverflader, defekte
rekonstruktioner, blottet tandben, beskadiget
mundvaeyv, tandkadssygdom, vigende
tandked, ubehandlet karies, revnede taender,
abfraktioner, abne huller eller laekkende
fyldninger.

Nogle patienter kan opleve pget tandfelsomhed
over for kulde under behandling, mens

andre kan have ikke-specifik folsomhed i
deres taender, tandkod, tunge, laeber eller
hals. Symptomerne ber forsvinde efter 1-3
dage. Hvis folsomheden er i taenderne, kan
du prove blegning hver anden eller hver tredje
nat/dag eller bede tandlazgen om en lavere
koncentration gel.

Bed tandlaegen om en tandpasta med 5 %
kaliumnitrat.

Bed tandlaegen om Relief ACP Oral Care Gel,
der skal paferes i dine tilpassede bakker i 10-30
minutter for og efter behandlingen.

Aspirin eller Ibuprofen kan tages mod smerte.

Gummeirritation

Bakker, der bergrer gummerne, kan forarsage
mild til alvorlig vaevsirritation. Hvis bakkerne nar
ned over tandkodet, skal du fa tandlaegen til at
tilpasse dem.

Reducer mangden af gel i bakkerne, og tor
overskydende gel af, som kommer pa bladt
vaev. Taenderne bleges, nar HP absorberes i
tanden og bleger inde fra, sa det er ikke vigtigt
at da=kke hele tanden.

Hvis alle ovenstaende muligheder er kontrolleret,
og du stadig oplever gummeirritation eller
-folsomhed, skal behandlingen stoppes, indtil
irritationen forsvinder. Genoptag behandlingen
med kortere og mindre hyppige paferinger, indtil
den onskede blegeeffekt er opnaet. Hvis ubehaget
fortsaetter, skal du afbryde behandlingen og
kontakte din tandlzege.
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Opbevaringsvejledning

Opbevar mellem 15 °C og 25 °C pa et morkt og
tort sted. Opbevaringstemperatur pa over 25 °C vil
medfore kortere holdbarhed.

Bortskaffelsesvejledning

Bortskaf dette produkt i overensstemmelse med
lokale bestemmelser for affald.

Garanti

Philips garanterer, at der er anvendt rimelig omhu
ved udviklingen og fremstillingen af dette produkt.
Denne garanti traeder i stedet for og udelukker alle
andre garantier, som ikke udtrykkeligt er naevnt
heri, det veere sig udtrykkelige eller stiltiende i
henhold til loven eller pa anden made, men ikke
begraenset til, stiltiende garantier for salgbarhed
eller egnethed til et bestemt formal.

®
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Symbole
V W Weitere Informationen finden Sie in
|ty ] der Gebrauchsanleitung.

Von Kindern fernhalten.

.'

|

.
\\

\
)/5/

Sonneneinstrahlung vermeiden.

Temperaturbereich

Haltbarkeitsdauer

Hersteller

E:\—

Zahnarztanweisungen in Bezug
auf Philips ZOOM! NiteWhite- und
DayWhite-Aufhellungsprodukte

fiir Zuhause.

Darf nur an Zahnarzte verkauft werden. Bei jedem
Anwendungszyklus sollte die erste Anwendung nur
durch zahnarztliches Fachpersonal oder unter dessen
direkter Aufsicht erfolgen, sofern eine vergleichbare
Sicherheit gewahrleistet ist. AnschlieBend wird das
Produkt dem Kunden ausgehandigt, damit dieser
den Anwendungszyklus selbst beendet.

WICHTIG

LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN, BEVOR
SIE DIESES PRODUKT VERWENDEN.

®
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Deutsch

Warnhinweise
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Dieses Produkt enthalt Wasserstoffperoxid.
Vermeiden Sie Augenkontakt mit dem

Produkt, da eine Reizung oder starke
Augenschadigungen auftreten konnten. Wenn
dies der Fall ist, spulen Sie sie umgehend mit
Wasser aus.

Spritzen kénnen unter leichtem Druck stehen.
Nehmen Sie vorsichtig die Kappe ab.
Gesundheitsschadlich beim Verschlucken.

Falls Ubelkeit oder Erbrechen auftritt,
benachrichtigen Sie umgehend lhren Zahnarzt
oder Hausarzt.

Nicht essen, trinken oder rauchen, wahrend Sie
die passgenauen Schienen tragen.

Fullen Sie nicht zu viel aufhellendes Gel in die
Schienen, da eine Reizung des Zahnfleischs
auftreten konnte.

Vermeiden Sie Kontakt von Gel mit
hochempfindlichen Zahnen und Zahnen mit viel
Zahnmark oder Karies.

Nutzen Sie keine anderen Haushaltsprodukte
far die Aufhellung von Zahnen.

Nicht fur den 6ffentlichen Verkauf bestimmt.
Nur far den Bedarf qualifizierter Zahnmediziner.
Lesen Sie die Anweisungen und nutzen Sie das
Produkt entsprechend.

Nutzen Sie das Produkt nicht zwei Wochen vor
oder unmittelbar nach Zahnbehandlungen.
Nicht fr den Gebrauch durch schwangere
Frauen oder gewohnheitsmaflige Konsumenten
von Tabak und/oder Alkohol bestimmt.
Beenden Sie die Nutzung dieses Produktes
umgehend, wenn Sie Empfindlichkeit der
Zahne, Zahnfleischreizung, Kopfschmerzen,
defekte Restaurationen, Zahnfleischentzindung
oder Ubelkeit verspuiren.

Bewahren Sie Ubrig gebliebenes Aufhellungsgel
far spateren Gebrauch an einem kuhlen,
trockenen Ort auf.

Nicht einfrieren.

®
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- AuBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren.

- Reizend und Gefahr ernster Augenschaden.

- Darf nicht von Personen unter 18 Jahren
benutzt werden.

Paketinhalt

- Individuell angepasste Aufhellungstrays (von
Ihrem Zahnarzt angefertigt)

- Spritzen mit Aufhellungsgel (2,4 ml)

- Wiederverwendbare Mischhinweise

- Aufbewahrungsbox fur Schienen

- Farbton-Fuhrer

- Patientenanweisungen

Gebrauchshinweise

Zoom DayWhite (ZDW) und Zoom NiteWhite
(ZNW) sind Zahnaufhellungsgels zur Aufhellung
der Farbe naturlicher Zahne. Zoom DayWhite
(ZDW) empfiehlt sich fur eine kurzere Anwendung
tagstber und Zoom NiteWhite (ZNW) fur eine
langere Anwendung Uber Nacht. Vor einer
Zahnaufhellung wird eine Beratung mit einem
qualifizierten Zahnarzt empfohlen, um orale oder
gesundheitliche Probleme auszuschlieen.

Gegenanzeigen

Die derzeitige Forschung hat die moglichen

Effekte der aufhellenden Verfahren nicht bei

allen Patiententypen ausgewertet. Philips

empfiehlt, dass folgende Personen vor dem

Aufhellungsverfahren ihren Arzt konsultieren:

- Schwangere oder stillende Frauen.

- Gewohnheitsmaflige Konsumenten von Tabak
und/oder Alkohol.

- Personen, die derzeit wegen schwerer
Krankheiten wie zum Beispiel Immunschwache,
AIDS usw. behandelt werden

Darf nicht von Personen unter 18 Jahren benutzt

werden.

®
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Anweisungen zur Ersten Hilfe

Kontaktieren Sie umgehend ein
Giftinformationszentrum oder einen Arzt, wenn
Sie eine groRe Menge verschlucken. Bringen Sie
dazu moglichst eine Liste der Inhaltsstoffe mit.
Rufen Sie beim Verschlucken kein Erbrechen
hervor.

Wenn Gel ins Auge gerat, halten Sie die
Augenlider auseinander und spulen Sie

die Augen fur mindestens 15 Minuten mit
flieRendem Wasser aus.

Wenn Kontakt mit Kleidung, Haut oder

Haaren auftritt, entfernen Sie das betroffene
Kleidungsstlck und waschen Sie die Haut oder
Haare unter flieBendem Wasser.

Sicherheitshinweise

AuBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren.

@ VorsichtsmaBnahmen

Verwenden Sie kein Aufhellungsgel fur
Uberempfindliche Zahne.

Spritzen kdnnen unter leichtem Druck stehen.
Nehmen Sie vorsichtig die Kappe ab.
Augenkontakt vermeiden. Spulen Sie bei
Augenkontakt die Augen umgehend aus.
Unterbrechen Sie bei Reizungen (wie Rote,
Schwellung, wunde Stellen) des Zahnfleisches
oder des Mundes die Behandlung und suchen
Sie einen Zahnarzt auf.

Anwendung Uber einen Zeitraum von Uber 14
Tagen nur unter der Aufsicht eines Zahnarztes.
Produkt nicht schlucken.

Das Produkt ist bei Verschlucken
gesundheitsschadlich.

Keine Haushaltsprodukte zur Zahnaufhellung
verwenden.

Vermeiden Sie den direkten Kontakt

der wirkungsaktiven Oberflache des
Zahnaufhellungsprodukts mit dem Zahnfleisch
und/oder Speichel.

®

4235_020_7632_5_DFU-Booklet_70x148mm_v3.indd 24 3/13/2019

3:21:26 PM



Deutsch 25

Anwendung

- Reinigen Sie die Zahne mit Zahnseide und
bursten Sie sie.

- Schrauben Sie die durchsichtige Plastikkappe
gegen den Uhrzeigersinn auf und ziehen Sie sie
von der Spritze ab.

- Schrauben Sie die Mischkanule im
Uhrzeigersinn am Ende der Spritze fest.

¥

R

- Geben Sie eine kleine Menge Gel in jedes Zahnfach
des Trays.. Der abgebildete Geltropfen stellt die
durchschnittliche GroRe des Tropfens fur jedes
Zahnfach je nach GréRe lhrer Zéhne dar. (Abb. 1)

@ WICHTIG! Geben Sie darauf acht, Ihr individuell @
angepasstes Aufhellungstray nicht zu Uberfullen.
Das Tray wurde so konzipiert, dass es genau
auf lhre Zahne passt; wenn zu viel Gel in das
Tray gefullt wird, kann dieses herausgedruckt
werden und Zahnfleischreizung verursachen.
Jede 2,4 ml-Spritze enthalt ausreichend Gel fur
3 Aufhellungsanwendungen (wenn das obere
und unter Tray verwendet werden).

Wichtig: Bei Uberladung der Trays
mit Gel kann es zu voriibergehender

Zahnfleischreizung kommen.

H~_ -~

/‘\_/\
- Legen Sie das Tray mit Gel in Ihren Mund (Abb. 2).
Achten Sie beim Einlegen des Trays darauf, dass

kein Gel aus dem Tray herausgedruckt wird.
Es ist normal, dass sich im Tray Blasen bilden.

®
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- Seien Sie besonders vorsichtig um zu vermeiden,
dass Gel auf Ihr Zahnfleisch gerat. Entfernen Sie
Uberschissiges Gel mit einem Wattestabchen
oder einer trockenen Zahnburste.

- Sobald Sie das Gel in die Trays gegeben haben,
nehmen Sie die Mischkanule von der Spritze
ab und setzen Sie stattdessen die durchsichtige
Kappe wieder auf. So stellen Sie sicher, dass die
Inhaltsstoffe auf beiden Kolbenseiten getrennt
bleiben und ihre maximale Wirksamkeit erhalten.

- Spulen Sie nach dem Aufhellen die Trays
mit kaltem Wasser. HeilRes Wasser kann
die Trays beschadigen. Verwenden Sie bei
Bedarf eine Zahnburste, um Gberschissiges
Gel zu entfernen. Geben Sie die Trays in den
Aufbewahrungsbehalter und lagern Sie diesen
an einem kuhlen, trockenen Ort.

- Spulen Sie den Mund aus und bursten Sie die
Zahne, um Uberschussiges Gel zu entfernen.

Hinweis: Nicht essen, trinken oder
@ rauchen, wenn Sie Trays tragen. @

Moglicherweise brauchen jene
Zahnbereiche, die naher am Zahnfleisch
liegen, langer zum Aufhellen als die
Schneidkante.

Es ist normal, dass an jenen Stellen,

an denen Sie Amalgamfiillungen
(Silberfiillungen) haben, dunkle Farben
in den Trays zu sehen sind. Durch das
Gel oxidieren Flecken an der Oberflache
von Amalganfiillungen.

®
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Behandlungszeit

Formel* Empfohlene Tragezeit

NiteWhite 10% Uber Nacht

DayWhite 6% Einmal am Tag fur 60-90 Minuten

NiteWhite 16% Einmal taglich oder GUber Nacht fur
4-6 Stunden

Fur ein optimales Ergebnis kbnnen die Schienen
bis zu 2 Wochen getragen werden. Um ihr
gewlnschtes Lacheln beizubehalten, wiederholen
Sie die Behandlung alle paar Monate.

*Enthalt Natriumfluorid und Wasserstoffperoxid.
Nicht alle Formeln sind fur den Vertrieb in allen
Landern erhaltlich.

Erwartungen und optimale Ergebnisse
Die Ergebnisse sind je nach Patient unterschiedlich.
Anatomie, Alter, Zustand der Zéahne, Hygiene und
Ausgangsfarbton wirken sich auf das Ergebnis aus:

4235_020_7632_5_DFU-Booklet_70x148mm_v3.indd 27

Sie sollten realistische Erwartungen hinsichtlich
des Endergebnisses haben. Verwenden Sie

die beiliegende Zahnfarbenskala, um lhren
Ausgangs- und Endfarbton festzuhalten.

Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, dass Kronen,
Veneers, Fullungen, Prothesen oder
Restaurationen sich nicht aufhellen lassen und
moglicherweise nach dem Aufhellungsprozess
ersetzt werden mussen.

Die meisten Patienten erzielen innerhalb von 1
bis 2 Wochen optimale Ergebnisse. Wenn Sie
mit dem Ergebnis jedoch nicht zufrieden sind,
sprechen Sie mit lhrem Zahnarzt Gber eine
langere Behandlung. Setzen Sie die Anwendung
nicht Uber 2 Wochen hinaus fort, ohne zuerst
Ihren Zahnarzt konsultiert zu haben.

®
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Nach der Behandlung

- Nach jeder Behandlung durfen Sie 30 Minuten
lang nicht essen, trinken oder rauchen.

- Achten Sie weiterhin auf eine gute Mundhygiene.
Die Verwendung der elektrischen Zahnbdrste
von Philips Sonicare wird Innen dabei helfen, die
Ergebnisse der Zahnaufhellung zu verlangern.

- Bewahren Sie Ubrig gebliebenes Aufhellungsgel
fur spateren Gebrauch an einem kuhlen,
trockenen Ort auf. Nicht einfrieren.

- Bitten Sie Ihren Zahnarzt bei der halbjahrlichen
Kontrolle, den Farbton Inhrer Zahne zu beurteilen.

Mogliche Nebeneffekte
Nebenwirkungen, die mit dem Gebrauch von
aufhellenden, Peroxide enthaltenden Produkten
einhergehen, kbnnen u.a. folgende sein:

Empﬁndl1chke1t

Patienten, die empfindlicher reagieren, haben
meist offene Zahnwurzelhalse, defekte

@ Restaurationen, offenliegendes Zahnbein, @
Verletzungen des Mundgewebes, Parodontose,
Zahnfleischrlckbildung, unbehandelte Karies,
gesprungene Zahne, Absplitterungen, offene
Karies oder undichte Fullungen.

- Manche Patienten verspuren unter Umstanden
erhohtes Kalteempfinden wahrend der
Behandlung, wahrend andere eine nicht-
spezifische Sensibilitat in Zahnen, Zahnfleisch,
Zunge, Lippen oder Hals verspuren. Die Symptome
sollten sich innerhalb von 1-3 Tagen legen.

- Versuchen Sie bei Empfindlichkeit der
Zahne die Aufhellung nur jede zweite oder
dritte Nacht/jeden zweiten oder dritten Tag
durchzufuhren oder bitten Sie Ihren Zahnarzt
um ein Gel mit einer niedrigeren Konzentration.

- Bitten Sie Ihren Zahnarzt um 5-prozentige
Kaliumnitrat-Zahnpasta.

- Bitten Sie lhren Zahnarzt um Relief ACP Oral
Care Gel, das 10 bis 30 Minuten vor und
nach jeder Behandlung in den individuell
angepassten Trays getragen wird.

®
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- Aspirin oder Ibuprofen kann gegen Schmerzen
eingenommen werden.

Zahnfleischreizungen

- Trays, die bis an das Zahnfleisch (Gingiva)
reichen, kbnnen Weichgewebereizungen
hervorrufen. Wenn Ihre Trays bis tGber das
Zahnfleisch reichen, bitten Sie Ihren Zahnarzt,
die Trays zu kurzen.

- Verringern Sie die Gelmenge in lhren Trays
und wischen Sie Gel, das auf Weichgewebe
gerat, ab. Die Zahne werden aufgehellt, indem
Wasserstoffperoxid in den Zahn absorbiert wird
und ihn so von innen her aufhellt. Es ist also
nicht wichtig, dass der gesamte Zahn bedeckt ist.

Wenn Sie alle oben angefuhrten Moglichkeiten
ausgeschopft haben und Sie nach wie vor an
Zahnfleischreizung oder Uberempfindlichkeit
leiden, setzen Sie die Behandlung aus, bis die
Reizung nachlasst. Setzen Sie die Behandlung

mit kiirzeren, weniger haufigen Anwendungen

fort, bis das gewlnschte Aufhellungsergebnis
erzielt ist. Unterbrechen Sie bei fortbestehenden
Beschwerden die Behandlung und konsultieren Sie
zahnarztliches Fachpersonal.

Lagerungshinweise

An einem dunklen, trockenen Ort zwischen 15 2C
und 25 °C lagern. Lagertemperaturen Uber 30 2C
fUhren zu einer verkurzten Haltbarkeit.

Entsorgungshinweise

Entsorgen Sie das Produkt entsprechend den
lokalen Abfallbestimmungen.

Garantie

Philips garantiert die angemessene Sorgfalt, die

bei der Entwicklung und der Herstellung dieses
Produktes angewandt wurde. Diese Garantie

ist eidesstattlich und schlielt alle anderen
ausdrucklichen und von Gesetzes wegen
stillschweigenden Garantien aus, die hier nicht
ausdrucklich gegeben werden, einschliellich unter
anderem der Garantie der Marktgangigkeit oder der
Garantie der Tauglichkeit fur einen speziellen Zweck.

®
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Simbolos

V W Consulte el manual de instrucciones
s ] de uso

Mantener fuera del alcance de los
Vg ninos

M

Evitar la luz solar

.
\\

N
)/5/

Limites de temperatura

Tiempo de conservacion abierto

Fabricante

E:\—

Instrucciones de Philips ZOOM!
para el dentista Productos
blanqueadores NiteWhite y
DayWhite Take-Home

Se vende Unicamente a dentistas. En cada

ciclo de uso, la primera aplicacion debe hacerla
un profesional dentista Unicamente o bajo su
supervision directa si es posible garantizar un
nivel de seguridad equivalente. Posteriormente,
el consumidor puede completar el ciclo de uso.

IMPORTANTE
LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES
DE UTILIZAR ESTE PRODUCTO.

®
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Advertencias

4235_020_7632_5_DFU-Booklet_70x148mm_v3.indd 31

Este producto contiene perdoxido de hidrogeno.
Evite que el producto entre en contacto con
los ojos, ya que puede provocar irritacion

o dano grave. Si ocurriera, aclare con agua
inmediatamente.

Las jeringas pueden sufrir una ligera presion.
Quite la tapa con cuidado.

Peligroso si se traga. Si experimenta vomitos

0 nauseas, pongalo en conocimiento de su
dentista o profesional de la salud de inmediato.
No beba, coma, ni fume cuando tenga puestas
las bandejas personalizadas.

No cargue en exceso las bandejas
blanqueadoras con gel, ya que puede producir
irritacion de las encias

Evite exponer al gel los dientes hipersensibles y
los dientes con cavidades y pulpas grandes.

No utilice ninguin otro producto doméstico para
el blanqueamiento dental.

Prohibida la venta directa al publico. Solo
puede administrarse a través de dentistas
profesionales.

Lea las instrucciones y utilice el producto
correctamente.

Este producto no debe utilizarse en un plazo de
dos semanas antes de una restauracion dental
o inmediatamente después.

Las mujeres embarazadas o los consumidores
habituales de tabaco o alcohol no deben utilizarlo.
Interrumpa de inmediato el uso de este
producto si experimenta sensibilidad dental,
irritacion de las encias, dolor en los dientes,
reconstrucciones defectuosas, gingivitis,
nausea, etc.

Guarde el gel blanqueador sobrante en un
lugar seco vy frio para su uso posterior.

No congelar.

Manténgalo fuera del alcance de los ninos.
Irritante y puede danar gravemente los 0jos.
No se debe utilizar con personas menores

de 18 anos de edad.

®
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Contenido del kit

- Bandejas de blangueamiento personalizadas
(hechas por el dentista).

- Jeringas de gel blanqueador (2,4 ml)

- Puntas mezcladoras reutilizables

- Estuche para almacenamiento de las bandejas

- Guia de tonos

- Instrucciones para el paciente

Indicaciones de uso

Zoom DayWhite (ZDW) y Zoom NiteWhite (ZNW)
son geles blanqueadores dentales que se utilizan
para aclarar el color de los dientes naturales. ZDW
es para un uso mas breve durante el dia'y ZNW

es para un uso mas prolongado (por la noche).
Antes de iniciar un procedimiento blanqueador,

se recomienda comprobar con un dentista que no
existen problemas dentales o de salud encubiertos.

Contraindicaciones

La investigacion existente no ha evaluado los

posibles efectos de los procedimientos de

blangueo en todos los tipos de pacientes. Philips

recomienda que las siguientes personas que

opten por el blangqueamiento consulten con el

profesional médico antes de hacerlo:

- Muijeres embarazadas o lactantes.

- Consumidores habituales de tabaco o alcohol.

- Quienes tomen medicacion por una
enfermedad grave, por ejemplo, trastornos por
inmunodeficiencia, SIDA, etc.

No se debe utiliza en menores de 18 anos de edad.

Instrucciones de primeros auxilios
Contacte con un centro de informacion sobre
toxicidad o con un médico de inmediato en
caso de tragar una gran cantidad. Proporcione
una etiqueta de los ingredientes si es posible.

- Sisetraga, no se debe provocar el vomito

- Siel gel entra en los ojos, separe los parpados y
enjuague los ojos con agua corriente durante 15
minutos como minimo.

®

3/13/2019 3:21:26 PM



®

Espanol 33

- Siel gel entra en contacto con la ropa, la piel o
el pelo, quite la ropa contaminada y aclare la
piel o el pelo con agua corriente.

Direcciones de seguridad
Manténgalo fuera del alcance de los nifos.

Precauciones
Evite exponer los dientes hipersensibles al gel
blangueador.

- Las jeringas pueden sufrir una ligera presion.
Quite la tapa con cuidado.

- Evite el contacto con los ojos. Si el producto
entra en contacto con los ojos, aclarelos
inmediatamente.

- Siexperimenta irritacion (como enrojecimiento,
hinchazon o dolor) de encias o en la boca,
interrumpa el uso y consulte con un dentista.

- Solo debe utilizarse durante periodos superiores
a 14 dias bajo la supervision de un dentista.

@ - Evite tragarlo. @
- Peligroso si se traga.
- No utilice cualquier producto domeéstico para
blanguear los dientes.
- Evite el contacto directo de la superficie activa

del producto blanqueador dental con las encias
o con el flujo salival.

Instrucciones de aplicacion
Cepille y limpie los dientes con seda dental.

- Desenrosque y quite la tapa de plastico con un
movimiento hacia la izquierda.

- Gire la punta mezcladora hacia la derecha para
bloguearla en el extremo de la jeringa.

- Ponga una cantidad pequena de gel en cada
compartimento dental de la bandeja. La gota de

®
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gel que se muestra representa el tamano medio de
una gota para el compartimento de cada diente,
que dependera del tamano de sus dientes. (Fig. 1)

Consejo: Tenga cuidado para no llenar en exceso
la bandeja personalizada, que se ha disenado para
cefirse a los dientes; si se anade demasiado gel,
es posible que este se desborde y cause irritacion
en las encias. Cada jeringa de 2,4 ml contiene gel

suficiente para tres aplicaciones de blanqueo
(cuando se utiliza la bandeja superior e inferior).

Importante: Un exceso de gel en las
bandejas puede producir irritacion

temporal en las encias.

\\/
/\/_\

- Coloque la bandeja con gel en la boca (Fig. 2).
Cuando inserte la bandeja, tenga cuidado de no
derramar el gel fuera de la bandeja. Es normal
que se produzcan burbujas en las bandejas.

- Ponga especial cuidado para que el gel llegue a
las encias. Quite el exceso de gel con algoddn o
con un cepillo de dientes seco.

- Unavez colocado el gel en las bandejas, quite
la punta de mezcla de la jeringa y reemplacela
con una tapa de plastico limpia. De este modo
se asegura que los ingredientes de cada lado
del cilindro se mantienen separados para lograr
la maxima efectividad.

- Después del blangueo, aclare las bandejas con
agua fria. El agua caliente puede estropearlas
Si fuera necesario, utilice un cepillo de dientes
para quitar el gel residual. Guarde las bandejas
en el estuche y manténgalas en un lugar fresco
y seco.

- Enjuague y cepille los dientes para quitar el
exceso de gel.

®
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Nota: No beba, coma, ni fume cuando
tenga puestas las bandejas.

La parte del diente proxima a las encias
necesita mas tiempo para aclararse que
el borde de la mordida.

Es normal ver colores oscuros en las
bandejas donde se tienen empastes
de amalgama (plata). El gel oxida
las manchas de la superficie en los
empastes de amalgama.

Tiempo de tratamiento

Férmula* Tiempo de uso recomendado

NiteWhite 10% Durante la noche

DayWhite 6 % 60-90 minutos una vez al dia

NiteWhite 16% 4-6 horas una vez al dia o
durante la noche

Para obtener resultados 6ptimos, las bandejas pueden
usarse durante dos semanas. Para mantener la sonrisa
deseada, repita el tratamiento cada pocos meses.

*Contiene fluoruro sodico y peroxido de hidrogeno.
No todas las férmulas se distribuyen en todos los
paises.

Expectativas y resultados 6ptimos

Los resultados varian con cada paciente. La

anatomia, la edad, el estado de los dientes, la

higiene y el tono inicial influyen en los resultados.

- Conviene mantener expectativas realistas
sobre el resultado final. Utilice la guia de tonos
proporcionada para registrar el tono inicial y el
tono final.

- Observe gue las coronas, las carillas, los
empastes, las protesis y otras restauraciones
dentales no se blanquean y es posible
que haya que reemplazarlos después del
procedimiento de blanqueo.

- Sibien la mayoria de los pacientes obtienen
resultados optimos al cabo de 10 2 semanas,

®
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consulte con el dentista la continuidad del
uso si no le satisfacen los resultados. No lo
prolongue mas de 2 semanas sin consultarlo

previamente con el dentista.

Postratamiento

Evite las bebidas, el tabaco y los alimentos
que producen manchas durante 30 minutos

despueés de cada tratamiento.

- Continve con una buena higiene dental, use

el cepillo de dientes eléctrico Philips Sonicare,
que prolongara los beneficios del tratamiento
de blanqueo.

Guarde el gel blangueador sobrante en un lugar
seco y frio para su uso posterior. No congelar.
En la revision periodica de los 6 meses, pida al
dentista que evalue el tono de los dientes.

Potenciales efectos adversos

Los efectos adversos pueden asociarse con el uso

de un producto blangueador con peroxido, pero
@ no se limitan a:

Sensibilidad

4235_020_7632_5_DFU-Booklet_70x148mm_v3.indd 36

Los pacientes mas susceptibles a la
sensibilidad son aquellos con raices expuestas,
restauraciones defectuosas, dentina expuesta,
lesiones en el tejido blando, enfermedad
periodontal, retraimiento de encias, caries sin
tratar, dientes rotos, abfracciones, cavidades
abiertas o rellenos con fugas.

Algunos pacientes pueden experimentar
mayor sensibilidad dental al frio durante el
tratamiento, mientras que otras experimentan
sensibilidad no especifica en los dientes, encias,
lengua, labios o garganta. Los sintomas deben
remitir en el plazo de 1a 3 dias.

Si siente sensibilidad en los dientes, pruebe el
blanqueado cada dos o tres dias/noches, o pida
al dentista una concentracion de gel inferior.
Pida al dentista un pasta de dientes con 5 % de
nitrato potasico.

Pida al dentista el gel Relief ACP Oral Care
para llevarlo en las bandejas personalizadas

®
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durante 10-30 minutos antes y después de
cada tratamiento.

- Para el dolor se puede tomar aspirina o
ibuprofeno.

Irritacidn gingival

- Las bandejas que llegan hasta la encia pueden
causar irritacion leve o severa de los tejidos.

Si las bandejas sobrepasan las encias, pida al
dentista que las recorte.

- Reduzca la cantidad de gel de las bandejas y
limpie el gel que llegue a los tejidos blandos.
Los dientes se blanquean cuando el peroxido
de hidrogeno se absorbe en el interior del
diente y blanquea desde el interior, de manera
que es importante cubrir el diente por completo.

Si todas las opciones anteriores se han explorado
y continla experimentando irritacion o sensibilidad
en las encias, debe interrumpir el tratamiento hasta
que pase la irritacion. Reanude el tratamiento

con aplicaciones mas breves y menos frecuentes
hasta lograr el efecto blangqueador deseado. Si

el malestar continta, interrumpa el tratamiento y
consulte con el dentista.

Instrucciones de almacenamiento

Guarde el producto a una temperatura entre 15 y
25 °C, en un lugar oscuro y seco. Una temperatura
de almacenamiento superior a 25 °C reducira el
tiempo de conservacion.

Instrucciones de desecho

La eliminacion de este producto debe realizarse de
acuerdo con la normativa de reciclaje local.

Garantia

Philips garantiza que el disefo y la manufactura
de este producto se ha llevado a cabo con un
cuidado razonable. Esta garantia reemplaza y
excluye el resto de garantias no establecidas
expresamente aqui, ya sean expresas o implicitas
de pleno derecho o de otra indole, entre las que
se incluyen, a titulo enunciativo, las garantias

de comerciabilidad o adecuacion para un fin
determinado.

®
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Symboles

Vﬁm Consulter le manuel d'utilisation.
{ 14

Tenir hors de portée des enfants

.'

M

ek Eviter toute exposition a la lumiére
//.\l\\ du soleil

Limites de température

Durée de vie apres ouverture

Fabricant

E:\—

Mode d’emploi a l'intention des
dentistes pour les produits de
blanchiment a domicile Philips
ZOOM! NiteWhite et DayWhite

La vente de ce produit est réservée a des
professionnels des soins dentaires. Pour chaque
cycle d'utilisation, la premiere application doit
uniguement étre effectuée par un dentiste ou
sous son contréle direct si un niveau de sécurité
équivalent est assuré A fournir ensuite au patient
pour terminer le cycle d‘utilisation.

IMPORTANT

LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT
D'UTILISER CE PRODUIT.

®
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Avertissements
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Ce produit contient du peroxyde d‘hydrogene.
Eviter tout contact avec les yeux, au risque de
provogquer une irritation ou des lésions oculaires
graves. Si cela se produit, rincer immédiatement
al'eau.

e contenu des seringues peut étre sous une
légeére pression. Retirer le capuchon avec
précaution.

Ne pas avaler. En cas de nausées ou de
vomissements, informer immédiatement un
dentiste ou un medecin.

Ne pas manger, boire ou fumer pendant le port
des gouttieres sur mesure.

Ne pas trop remplir de gel les gouttieres de
blanchiment, au risque de causer une irritation
des gencives.

Eviter d'exposer au gel les dents présentant une
hypersensibilité connue ou celles dont la pulpe
est exposée ou qui sont atteintes de caries.

Ne pas utiliser de produits ménagers pour le
traitement de blanchiment dentaire.

Ce produit n‘est pas destiné a étre vendu
directement au public. Il doit étre dispensé
uniguement par des chirurgiens-dentistes
qualifiés.

Lire les instructions et utiliser le produit de
facon appropriée.

Ne pas utiliser ce produit immédiatement apres
ou dans les deux semaines qui suivent une
restauration dentaire.

Ce produit ne doit pas étre utilisé par les
femmes enceintes ou les consommateurs
réguliers de tabac et/ou d‘alcool.

Cesser immeédiatement d‘utiliser ce produit

en cas de sensibilité des dents, d'irritation de

la gencive, de mal de dents, de restaurations
defectueuses, de gingivite, de nausée, etc.
Conserver le gel de blanchiment restant dans
un endroit frais et sec pour un usage ultérieur.
Ne pas congeler.

Tenir hors de portée des enfants.

®
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- Produit irritant et entrainant un risque grave de
lésion oculaire.

- Ne pas utiliser chez les personnes agées de
moins de 18 ans.

Contenu du kit

- Gouttieres de blanchiment sur mesure
(fabriquées par le dentiste).

- Seringues de gel de blanchiment (2,4 ml)

- Embouts mélangeurs réutilisables

- Etui de rangement de gouttiére

- Jeu de teintes

- Instructions a l'intention du patient

Indications

Zoom DayWhite (ZDW) et Zoom NiteWhite (ZNW)
sont des gels de blanchiment concus pour éclaircir
les dents naturelles. Le gel ZDW est prévu pour

un traitement de jour d’une durée plus courte

que le gel ZNW (applicable durant la nuit). Avant
de commencer une procédure de blanchiment
dentaire, il est recommandé de consulter un
dentiste qualifié afin de s’assurer de 'absence de
problemes sous-jacents de santé buccale.

Contre-indications

Les recherches actuelles n‘ont pas évalué les
effets possibles des procédures de blanchiment
sur tous les types de patients. Philips conseille aux
personnes suivantes de consulter leur médecin
avant toute utilisation :

- Femmes enceintes et allaitantes.

- Consommateurs réguliers d‘alcool et/ou de
tabac.

- Personnes en cours de traitement pour une
maladie grave, comme les personnes dont le
systeme immunitaire est déficient, atteintes du
SIDA, etc.

Ne pas utiliser chez les personnes agées de moins
de 18 ans.

®
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Consignes de premiers soins

Contacter immeédiatement un centre antipoison
ou un médecin en cas d‘ingestion d‘une
importante quantité de produit. Dans la mesure
du possible, fournir la liste des ingrédients.

En cas dingestion, ne pas faire vomir.

Si du gel entre en contact avec les yeux, tenir
les paupieres ouvertes et rincer les yeux avec
de l‘eau courante en continu pendant au moins
15 minutes.

En cas de contact avec des vétements, la

peau ou les cheveux, retirer les vétements
contaminés et rincer la peau ou les cheveux a
'eau courante.

Consignes de sécurité
Tenir hors de portée des enfants.

Précautions

4235_020_7632_5_DFU-Booklet_70x148mm_v3.indd 41

Eviter d'exposer des dents hypersensibles au
gel de blanchiment.

Le contenu des seringues peut étre sous une
légere pression. Retirer le capuchon avec
précaution.

Eviter tout contact avec les yeux. En cas

de contact du produit avec les yeux, rincer
immediatement

En cas de rougeur, de gonflement ou d‘irritation
des gencives ou de la bouche, cesser d‘utiliser
le produit et consulter un dentiste.

Pour toute utilisation d‘une durée supérieure

a 14 jours, l'application doit étre effectuée
uniguement sous le contréle d‘'un dentiste.

Ne pas avaler.

Ce produit peut étre nocif en cas dingestion.
Ne pas utiliser de produits ménagers pour le
blanchiment dentaire.

Eviter tout contact direct entre la surface active
du produit de blanchiment et les gencives et/ou
'‘écoulement de la salive

®
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Instructions concernant l‘application

- Se brosser les dents et utiliser du fil dentaire.

- Tourner le capuchon en plastique transparent
dans le sens inverse des aiguilles d‘une montre
et le retirer.

- Tourner 'embout mélangeur dans le sens des
aiguilles d‘'une montre afin de le fixer au bout
de la seringue.

- Placer une petite quantité de gel dans chaque
compartiment dentaire de la gouttiére. La goutte
de gelillustrée représente la taille moyenne de
la goutte a déposer dans chaque compartiment
@ dentaire, en fonction de la taille de vos dents. (Fig. 1) @

CONSEIL ! Ne pas placer trop de gel dans la
gouttiere de blanchiment sur mesure ; elle a

été congue pour s‘adapter parfaitement a vos
dents et si la quantité de gel qui y est placée est
excessive, elle peut se déplacer et entrainer une
irritation des gencives. Chaque seringue de 2,4 ml
contient suffisamment de gel pour 3 applications
de blanchiment (en cas d‘utilisation des
gouttiéres supérieure et inférieure).

Important : Placer une trop grande quantité
de gel sur la gouttiére peut entrainer une

irritation temporaire des gencives.

P s_ =

(|

- Placer la gouttiere remplie de gel en bouche
(Fig. 2). Veiller a ne pas faire déborder le gel de
la gouttiére lors de son introduction. La présence
de bulles dans les gouttiéres est normale.

®
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- Faire tres attention a ne pas mettre de gel sur
les gencives. Eliminer 'excédent de gel & l'aide
d‘un coton-tige ou d‘une brosse a dents seche

- Une fois le gel placé dans les gouttieres,
retirer 'embout meélangeur de la seringue et
le remplacer par le capuchon en plastique
transparent. Ce dernier permet de maintenir
sépares les ingrédients de chaque coté du
corps de la seringue, de facon a assurer une
efficacite maximale.

- Apres le blanchiment, rincer les gouttieres
a l‘eau froide. L‘'eau chaude risque de les
endommager. Au besoin, éliminer les résidus
de gel a l‘aide d‘une brosse a dents. Placer
les gouttieres dans ‘étui de rangement et les
conserver dans un endroit frais et sec.

- Serincer et se brosser les dents pour éliminer
l'excédent de gel.

Remarque : Ne pas manger, boi
fumer pendant le port des gout

@ Le blanchiment de la zone des dents la @
plus proche des gencives peut étre plus
long que celui du bord tranchant.

Il est normal de voir la présence d‘une
couleur sombre dans les compartiments
de la gouttiére accueillant des dents
plombées a l‘aide d‘amalgames (argent).
Le gel oxyde la coloration de surface
des plombages a l‘aide d‘amalgames.

Durée du traitement

Formule* Durée d'application
recommandée

NiteWhite 10 % Toute la nuit

DayWhite 6 % 60 a 90 minutes, une fois par jour

NiteWhite 16 % 4 a 6 heures une fois par jour ou
toute la nuit

®
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Pour obtenir des résultats optimaux, les gouttieres
peuvent étre portées pendant jusqu‘a 2 semaines.
Pour conserver un sourire éclatant, répéter le
traitement a intervalles de quelques mois.

*Contient du fluorure de sodium et du peroxyde
d‘hydrogéne. Certaines formules ne sont pas
disponibles a la distribution dans tous les pays.

Attentes et résultats optimum

Les résultats sont variables d‘'un patient a l‘autre.

L‘anatomie, l‘age, l'état des dents, [‘hygiéne et

la couleur de départ des dents influencent les

résultats.

- Vous devez avoir des attentes réalistes
concernant les résultats finaux. Utiliser le jeu de
teintes fourni pour noter la couleur de départ et
darrivée.

- Il convient de noter que les couronnes, facettes,
plombages, appareils dentaires et restaurations
ne blanchiront pas et pourraient nécessiter
un remplacement suite au traitement de
blanchiment.

- Bien que la plupart des patients obtiennent
un résultat optimal en une a deux semaines,
consulter le dentiste pour une prolongation
du traitement si les résultats ne sont pas
satisfaisants. Ne pas utiliser pendant plus de
2 semaines avant d‘avoir consulté un dentiste.

Apres le traitement
Eviter les aliments et les boissons susceptibles
de tacher les dents et ne pas fumer pendant
30 minutes apres chaque traitement.

- Continuer a pratiquer une bonne hygiene
buccale : l‘'utilisation de la brosse a dents
électrique Philips Sonicare contribuera a
prolonger les bénéfices du blanchiment.

- Conserver le gel de blanchiment restant dans
un endroit frais et sec pour un usage ultérieur.
Ne pas congeler.

- Lors de la visite de contréle semestrielle,
demander au dentiste d‘évaluer la couleur des
dents.

®
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Effets secondaires potentiels

Les effets secondaires pouvant étre associés a
l‘utilisation de produits de blanchiment contenant
du peroxyde comprennent, mais sans s‘y limiter :

Sensibilité

Les patients les plus susceptibles de ressentir

une sensibilité sont ceux présentant des surfaces
exposeées au niveau des racines, des restaurations
défectueuses, une dentine exposeée, une lésion
des tissus buccaux, une maladie parodontale,
une récession, des caries non traitées, des dents
fissurées, des abfractions, des cavités ouvertes ou
des remplissages présentant des fuites.

Quelques patients peuvent ressentir une
sensibilité dentaire accrue au froid au cours

du traitement, alors que d‘autres ressentiront
une sensibilité indistincte au niveau des dents,
des gencives, de la langue, des levres ou de la
gorge. Les symptomes devraient disparaitre au
bout de 1Ta 3 jours.

Si la sensibilité concerne les dents, effectuer

la procédure de blanchiment tous les deux ou
trois jours/nuits ou demander un gel moins
concentré au dentiste.

Demander au dentiste un dentifrice contenant
5 % de nitrate de potassium.

Demander au dentiste le gel Relief ACP Oral Care,
a placer dans les gouttiéres sur mesure pendant
10 a 30 minutes avant et apres chaque traitement.
De l‘aspirine ou de l'ibuproféne peuvent
soulager la douleur.

Irritation gingivale
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Les gouttieres qui touchent les gencives
peuvent causer une irritation des tissus mous.
Si les gouttieres touchent les gencives,
demander au dentiste de les raboter.

Placer moins de gel dans les gouttieres et
essuyer le gel qui déborde sur les tissus mous
Les dents blanchissent lorsqu‘elles absorbent
'HP. Etant donné qu‘elles sont blanchies de
l'intérieur, il n‘est pas important de recouvrir
toute la dent.

®
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Si toutes les options mentionnées plus haut ont
été épuisées et que la sensibilité ou lfrritation des
gencives persiste, interrompre le traitement jusqu’a
la disparition de lirritation. Reprendre le

traitement, mais avec des applications plus
courtes, moins fréquentes jusqu’a ce que l'effet de
blanchiment désiré soit atteint. Si la géne persiste
toujours, interrompre le traitement et consulter un
dentiste.

Instructions de stockage

A conserver entre 15 °C et 25 °C dans un endroit
frais a l'abri de la lumiere. Une température de
stockage supérieure a 25 °C risque de réduire la
durée de conservation.

Instruction pour la mise au rebut

Mettre ce produit au rebut conformément aux
réglementations locales.

Garantie

@ Philips garantit que la conception et la fabrication @
de ce produit ont fait [‘objet d‘une diligence
raisonnable. Cette garantie annule et remplace
toute autre garantie non expressément énoncée
aux présentes, expresse ou implicite, découlant
de l'effet de la loi ou autrement, y compris, mais
s'y limiter, les éventuelles garanties implicites
de qualité marchande et d‘adéquation pour un
objectif spécifique.

®
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Simboli

Vﬁm Consultare il manuale di istruzioni
14

Tenere lontano dalla portata dei
Vg bambini

|

Evitare la luce solare

.
\\

N
)/5/

Limiti di temperatura

Durata

Produttore

E:\—

Istruzioni per il dentista relative
ai prodotti sbiancanti per uso
domestico NiteWhite e DayWhite
Philips ZOOM!

Da vendere esclusivamente a professionisti
odontoiatrici. Per ciascun ciclo di utilizzo, il primo
utilizzo deve essere eseguito solo da professionisti
odontoiatrici o sotto la loro diretta supervisione

se e garantito un livello equivalente di sicurezza.
Successivamente deve essere fornito al cliente per
completare il ciclo di utilizzo.

IMPORTANTE

LEGGETE TUTTE LE ISTRUZIONI PRIMA DI
UTILIZZARE IL PRODOTTO.

®
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Avvertenze

- Il prodotto contiene perossido di idrogeno.
Evitate il contatto del prodotto con gli occhi
in quanto potrebbe causare irritazione o gravi
danni oculari. In caso di contatto, sciacquate
immediatamente con acqua.

- Le siringhe possono essere leggermente sotto
pressione, pertanto prestate attenzione nel
rimuovere il tappo.

- Nocivo se ingerito. In caso di nausea o vomito,
informate immediatamente il dentista o il medico.

- Non mangiate, bevete o fumate mentre sono
applicati i vassoi su misura.

- Non sovraccaricate di gel i vassoi sbiancanti
perché potrebbero causare un‘irritazione alle
gengive

- Evitate l'esposizione al gel di denti ipersensibili
e di denti con grandi parti pulpari e cavita.

- Non utilizzate altri prodotti domestici per
sbiancare i denti.

@ - Non destinato alla vendita diretta al pubblico. Puo @
essere fornito solo tramite odontoiatri qualificati.

- Leggete le istruzioni e utilizzate il prodotto in
conformita a esse.

- Non utilizzate il prodotto nelle due settimane
precedenti o immediatamente successive a un
restauro dentale.

- Non e destinato all‘'uso da parte di donne in
stato di gravidanza o da consumatori abituali di
tabacco e/o alcool.

- Interrompete immediatamente [‘utilizzo
del prodotto in caso di sensibilita ai denti,
irritazione alle gengive, mal di denti, restauri
difettosi, gengiviti, nausea e cosi via.

- Conservate eventuale gel sbiancante rimanente
in un luogo fresco e asciutto per un utilizzo
successivo.

- Non congelare.

- Tenere fuori dalla portata dei bambini.

- Il prodotto e irritante e puo causare gravi danni
agli occhi.

- Da non utilizzare su persone di eta inferiore a
18 anni.

®
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Contenuto del kit

- Vassoi sbiancanti su misura (realizzati dal dentista).
- Siringhe con gel sbiancante (2,4 ml)

- Punte miscelatrici riutilizzabili

- Custodia per vassoi

- Guida alla tonalita

- lIstruzioni per il paziente

Indicazioni per l‘'uso

Zoom DayWhite (ZDW) e Zoom NiteWhite (ZNW)
sono gel sbiancanti per denti utilizzati per schiarire
il colore dei denti naturali. ZDW é indicato per l'uso
piu breve durante il giorno, mentre ZNW é indicato
per l'uso prolungato (di notte). Prima di eseguire
una procedura di sbiancamento si consiglia un
consulto con un dentista per accertarsi che non vi
siano problemi orali o di salute generale.

Controindicazioni

La ricerca attuale non ha ancora valutato i possibili

effetti delle procedure di sbiancamento su tutti i tipi

di pazienti. Philips consiglia che i seguenti candidati

alla procedura di sbiancamento consultino un

medico prima dell utilizzo:

- Donnein stato di gravidanza e madri che allattano.

- Consumatori abituali di tabacco e/o alcool.

- Persone trattate attualmente per patologie
gravi, quali sistema immunitario compromesso,
AIDS e cosi via.

Da non utilizzare su persone di eta inferiore a 18 anni.

Istruzioni di primo soccorso

- Seviene ingerita una grande quantita di
prodotto, contattate un centro informazioni
antiveleni o un medico. Fornite un‘etichetta con
gli ingredienti, se possibile.

- Seingerito, non indurre il vomito

- Seil gel viene a contatto con gli occhi, tenete
sollevate le palpebre e sciacquate continuamente
gli occhi con acqua corrente per almeno 15 minuti.

- Seil prodotto viene a contatto con abiti, pelle o
capelli, rimuovete gli abiti contaminati e lavare
pelle o capelli con acqua corrente.

®
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Istruzioni di sicurezza
Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Precauzioni

- Evitate l‘esposizione al gel sbiancante di denti
ipersensibili.

- Le siringhe possono essere leggermente sotto
pressione, pertanto prestate attenzione nel
rimuovere il tappo.

- Evitate il contatto con gli occhi. In caso di
contatto, sciacquate immediatamente.

- Sesiverificairritazione, ad esempio con
arrossamento, gonfiore o indolenzimento delle
gengive o della bocca, interrompete ['utilizzo e
consultate un dentista.

- L'utilizzo per periodi maggiori di 14 giorni deve
avvenire solo sotto la supervisione di un dentista.

- Evitate lingestione.

- Nocivo se ingerito.

- Non utilizzate prodotti domestici per sbiancare

@ i denti. @

- Evitate il contatto diretto della superficie attiva
del prodotto sbiancante con le gengive e/o il
flusso salivare.

Istruzioni di applicazione

- Lavateidenti e passate il filo interdentale.

- Svitate, in senso antiorario, e rimuovete il tappo
trasparente di plastica.

- Girate la punta di miscelazione in senso orario
per bloccarla sull‘estremita della siringa.

¥

IR

®
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- Collocate una piccola quantita di gel in ciascuno
scomparto per denti nel vassoio. La goccia di gel
mostrata rappresenta la quantita media di gel
per ogni scomparto, in base alle dimensioni
dei denti. (fig. 1)

CONSIGLIO: prestate attenzione a non riempire
eccessivamente il vassoio di sbiancamento
personalizzato; e stato progettato per adattarsi
perfettamente ai denti e se si aggiunge troppo
gel al vassoio, questo potrebbe essere spinto
verso l‘esterno causando irritazione gengivale.
Ciascuna siringa da 2,4 ml contiene gel sufficiente
per 3 applicazioni sbiancanti (utilizzato con il
vassoio superiore e inferiore).

Importante: un eccessivo carico
dei vassoi con il gel puo causare

un‘irritazione temporanea delle gengive.

N

- Collocate il vassoio con il gel all‘interno della
bocca (fig. 2). Nellinserire il vassoio, prestate
attenzione a non far fuoriuscire il gel dal
vassoio. La formazione di bolle all‘interno del
vassoio e normale.

- Usate la massima attenzione nell‘evitare che
il gel tocchi le gengive. Rimuovete il gel in
eccesso con un batuffolo di cotone o uno
spazzolino da denti asciutto.

- Dopo aver finito di collocare il gel sul vassoio,
rimuovete la punta di miscelazione dalla
siringa e sostituitela con il tappo trasparente
di plastica. Cio garantisce che gli ingredienti su
ogni lato del cilindro rimangano separati per la
massima efficacia.

®
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- Dopo lo shiancamento, lavate i vassoi con
acqua fredda. L'acqua calda potrebbe
danneggiarli. Se necessario, usate uno
spazzolino da denti per rimuovere il gel
residuo. Collocate i vassoi in una custodia e
conservatela in un luogo asciutto.

- Sciacquate e spazzolate i denti per rimuovere il
gel in eccesso.

ota: Non mangiat
mentre sono applicati i vassoi.

L‘area del dente piu prossima alle
gengive puo richiedere piu tempo per
schiarire, rispetto all‘altra estremita.

E normale vedere colori scuri sui vassoi
laddove siano presenti otturazioni in
amalgama (argento). Il gel ossida le
macchie sulla superficie dei denti in
presenza di otturazioni in amalgama.

@ Periodo di trattamento @

Formula* Tempo di posa consigliato

NiteWhite 10% Tutta la notte

DayWhite 6%  60-90 minuti una volta al giorno

NiteWhite 16% 4-6 ore al giorno o tutta la notte

| vassoi possono essere applicati per 2 settimane
per ottenere risultati ottimali. Per mantenere il
sorriso desiderato, ripetete il trattamento a distanza
di pochi mesi.

*Contiene fluoruro di sodio e perossido di
idrogeno. Non tutte le formule sono disponibili per
la distribuzione in tutti i paesi.

®
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Aspettative e risultati ottimali

| risultati variano in base al paziente. Anatomia, eta,

condizioni dei denti, igiene e tonalita di partenza

influenzano molto i risultati.

- Dovete avere aspettative realistiche sui risultati
finali. Utilizzate la guida alla tonalita fornita per
registrare la tonalita di partenza e quella finale.

- Notate che corone, faccette, otturazioni, protesi
e restauri non si sbiancheranno e potrebbero
richiedere la sostituzione dopo il processo di
sbiancamento.

- Sebbene la maggior parte dei pazienti
raggiunga risultati ottimali entro 1-2 settimane,
consultate il vostro dentista riguardo la
possibilita di prolungare l‘uso, nel caso in cui i
risultati non siano soddisfacenti. Non utilizzate
per piu di 2 settimane senza aver prima
consultato il dentista.

Dopo il trattamento

- Evitare alimenti e bevande che macchiano
i denti e tabacco per 30 minuti dopo ogni
trattamento.

- Mantenere una buona igiene orale; l'impiego
dello spazzolino elettrico Philips Sonicare
aiutera a prolungare i benefici del trattamento
sbiancamento

- Conservate eventuale gel sbiancante rimanente
in un luogo fresco e asciutto per un utilizzo
successivo. Non congelare.

- In occasione del controllo semestrale, chiedete
al dentista di valutare la vostra tonalita.

Possibile effetti collaterali

Tra gli effetti indesiderati che si possono associare
all‘'uso di un prodotto sbiancante che contiene
perossido sono inclusi, tra gli altri:

®
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Sensibilita

- | pazienti piu suscettibili alla sensibilita sono
quelli con superfici radicolari esposte, restauri
difettosi, dentina esposta, lesioni del tessuto
orale, patologia periodontica, recessione, carie
non trattate, denti incrinati, abfrazioni, cavita
aperte o otturazioni che perdono.

- Alcuni pazienti possono avvertire una maggiore
sensibilita dei denti al freddo durante il
trattamento, mentre altri possono avvertire una
sensibilita non specifica a denti, gengive, lingua,
labbra o gola. | sintomi dovrebbero scomparire
entro 1-3 giorni.

- Se siavverte sensibilita nei denti, effettuate il
trattamento sbiancante a giorni alterni o ogni
tre notti/giorni oppure chiedete al dentista di
applicare una concentrazione inferiore di gel.

- Richiedete al dentista un dentifricio al 5% di
nitrato di potassio.

- Richiedete al dentista di applicare il Relief
ACP Oral Care Gel nei vassoi personalizzati per
10 - 30 minuti prima e dopo ogni trattamento.

- Peril dolore si possono assumere aspirina o
ibuprofene.

Irritazione gengivale

-l vassoi che si estendono sulle gengive possono
causare irritazione dei tessuti molli. Se i vassoi si
estendono sulle gengive, richiedete al dentista
di ridurne la superficie.

- Riducete la quantita di gel nei vassoi ed
eliminate il gel in eccesso con un panno
morbido. | denti si sbiancano quando il PH
e assorbito nel dente e sbianca dall‘interno,
quindi non e importante coprire l'intero dente.

Se tutte le opzioni di cui sopra sono state provate

e lirritazione gengivale permane, sospendete il
trattamento fino a quando lirritazione non passa.
Riprendete il trattamento con applicazioni piu brevi
e meno frequenti fino al raggiungimento dell‘effetto
sbiancante desiderato. Se il disturbo persiste,
interrompete il trattamento e consultate il dentista.

®
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Istruzioni per la conservazione

Conservate ad una temperatura compresa tra
15°C e 25°C in un luogo asciutto e buio.

La conservazione ad una temperatura superiore
a 30°C puo causare una riduzione della durata
del prodotto

Istruzioni per lo smaltimento

Il prodotto deve essere smaltito in base alle
disposizioni locali sullo smaltimento dei rifiuti.

Garanzia

Philips garantisce che e stata impiegata una
ragionevole attenzione nella progettazione e nella
realizzazione di questo prodotto. Questa garanzia
sostituisce ed esclude tutte le altre garanzie non
espressamente qui citate, in forma esplicita o
implicita, per effetto di legge o altro, incluso a titolo
esemplificativo e non esaustivo, tutte le garanzie
implicite di commerciabilita o idoneita ad un

@ particolare scopo. @

®
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Symbolen

Vﬁm Raadpleeg voor gebruik de handleiding
{ 14

Buiten het bereik van kinderen houden

.'

M

Vermijd zonlicht

.
\\

N
)/5/

Temperatuurbereik

Houdbaarheidsperiode na opening

Fabrikant

E:\—

Instructies voor tandartsen: Philips
ZOOM! NiteWhite- en DayWhite-

bleekgel voor thuisgebruik

Dit product mag alleen worden verkocht aan
tandartsen. De eerste behandeling van elke
gebruikscyclus mag alleen door tandartsen
worden uitgevoerd of onder hun directe supervisie
als een gelijkwaardig veiligheidsniveau wordt
gegarandeerd. Na afloop wordt het product aan
de patiént verstrekt om de gebruikscyclus thuis

te voltooien.

BELANGRIJK
LEES VOOR GEBRUIK VAN DIT PRODUCT
ALLE INSTRUCTIES GOED DOOR.

®
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Waarschuwingen
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Dit product bevat waterstofperoxide. Vermijd
contact met de ogen: dit product kan de ogen
irriteren of ernstig beschadigen. Spoel de ogen
onmiddellijk met water als het product toch in
contact met de ogen komt.

De spuiten kunnen onder lichte druk staan.
Wees voorzichtig wanneer u de beschermdop
verwijdert.

Dit product is schadelijk bij inslikken. Neem in
geval van misselijkheid of braken direct contact
op met uw tandarts of arts.

U mag niet eten, drinken of roken terwijl u de op
maat gemaakte bleeklepels draagt.

Breng niet te veel gel aan in de bleeklepels,
aangezien dit tot irritatie van het tandvlees

kan leiden.

Vermijd contact van de gel met overgevoelige
tanden, tanden met grote tandzenuwen en
tanden met gaatjes.

Gebruik geen enkel ander huishoudelijk product
om tanden te bleken.

Dit product is niet bedoeld voor rechtstreekse
verkoop aan consumenten en mag alleen via
bevoegde tandartsen worden verstrekt.

Lees de instructies en gebruik het product
overeenkomstig deze instructies.

Gebruik het product niet gedurende twee
weken voorafgaand aan tandrestauratie of
onmiddellijk erna.

Niet geschikt voor gebruik door zwangere
vrouwen of frequente tabaksgebruikers en/of
drinkers

Stop onmiddellijk met het gebruik van het
product in geval van tandgevoeligheid,
tandvleesirritatie, tandpijn, defecte restauraties,
tandvleesontsteking, misselijkheid enzovoort.
Bewaar eventuele resterende bleekgel op een
koele, droge plek voor later gebruik.

Niet invriezen.

Buiten het bereik van kinderen bewaren.

®
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- Ditis eenirriterend middel dat ernstige schade
aan de ogen kan veroorzaken.

- Mag niet worden gebruikt bij personen onder
de 18 jaar.

Inhoud van de set

- Op maat gemaakte bleeklepels (gemaakt door
uw tandarts).

- Spuiten met bleekgel (2,4 ml)

- Herbruikbare mengpunten

- Opbergdoosje voor bleeklepels

- Kleurenstaal

- Instructies voor de patiént

Indicaties voor gebruik

Zoom DayWhite (ZDW) en Zoom NiteWhite (ZNW)
zijn tandbleekgels waarmee natuurlijke tanden
lichter kunnen worden gemaakt. ZDW is bedoeld
voor kort gebruik overdag, terwijl ZNW langer kan
worden gedragen (gedurende de nacht). We raden
uom voor elke bleekprocedure een bevoegde
tandarts te raadplegen, zodat u verborgen mond-
of gezondheidsproblemen kunt uitsluiten.

Contra-indicaties

Huidig onderzoek naar de mogelijke effecten van

tandenbleekbehandelingen betreft niet alle typen

patiénten. Philips raadt de volgende groepen

mensen aan een arts te raadplegen voordat ze dit

tandenbleekmiddel gebruiken:

- Zwangere vrouwen en vrouwen die
borstvoeding geven.

- Frequente tabaksgebruikers en/of drinkers.

- Personen die op dit moment worden
behandeld vanwege een ernstige ziekte, zoals
een afweerstoornis, AIDS enzovoort.

Gebruik dit product niet bij personen onder de 18
jaar.

®
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Instructies voor eerste hulp bij
ongelukken

Neem onmiddellijk contact op met het
Nationaal Vergiftigingen Informatie Centrum
(NVIC) of een arts als een grote hoeveelheid
tandenbleekmiddel is ingeslikt. Voorzie

het product zo mogelijk van een label met
ingrediénten.

Bij inslikken van het product niet (laten) braken.
Als er gel in de ogen komt, houdt u de oogleden
uit elkaar en spoelt u de ogen voortdurend

met stromend water gedurende ten minste 15
minuten.

Als het product in contact komt met kleding,
huid of haar, dient u de verontreinigde kleding
te verwijderen en de huid of het haar onder
stromend water te reinigen.

Veiligheidsrichtlijnen

Buiten het bereik van kinderen bewaren.

Voorzorgsmaatregelen
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Vermijd blootstelling van hypergevoelige
tanden aan bleekgel.

De spuiten kunnen onder lichte druk staan.
Wees voorzichtig wanneer u de beschermdop
verwijdert.

Vermijd contact met de ogen. Als het product
toch in contact komt met de ogen, moet u deze
onmiddellijk spoelen.

In geval van irritatie van het tandvlees of de
mond (in de vorm van roodheid, zwelling of
pijnlijke plekken) moet u het gebruik staken en
een tandarts raadplegen.

Het product kan alleen langer dan 14 dagen
worden gebruikt als dat onder toezicht van een
tandarts gebeurt.

Voorkom inslikken

Dit product is schadelijk bij inslikken.

Gebruik geen huishoudelijke producten om
tanden te bleken.

Vermijd direct contact van het actieve
oppervlak van het tandenbleekmiddel met het
tandvlees en/of speeksel.

®
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Gebruiksaanwijzing

Flos en poets uw tanden.

Draai de plastic dop tegen de klok in en
verwijder de dop.

Draai de mengpunt met de klok mee om deze
op het uiteinde van de spuit te bevestigen.

¥

R

Breng een kleine hoeveelheid gel aan in de
ruimte voor elke tand van de bleeklepel.

De weergegeven druppel geeft de gemiddelde
hoeveelheid gel aan die u per tand gebruikt.
De uiteindelijke hoeveelheid is afhankelijk van
de grootte van uw tanden (Fig. 1).

TIP: Breng niet te veel gel aan in de bleeklepel. @
De lepel is op maat gemaakt en past precies

om uw tanden. Als er te veel gel in zit, kan de

gel eruit worden gedrukt en kan uw tandvlees

geirriteerd raken. Elke 2,4mm-spuit bevat genoeg

bleekgel voor drie keer gebruik (bij gebruik van

beide bleeklepels).

Belangrijk: Als u te veel gel aanbrengt in
de bleeklepels, kan dit tot tijdelijke irritatie

van het tandvlees leiden.

/—\/\

Plaats de bleeklepel met gel in uw mond (Fig. 2).
Let op dat u de gel niet uit de bleeklepel duwt
wanneer u de lepel over uw tanden plaatst.

Het is normaal dat de gel in de bleeklepel
belletjes vormt.

®
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Let extra goed op dat er geen gel op uw
tandvlees komt. Verwijder overtollige gel met
een wattenstaafje of een droge tandenborstel.
Nadat u de gel in de bleeklepels hebt
aangebracht, verwijdert u de mengpunt van
de spuit en plaatst u de plastic dop terug.

Zo blijven de ingrediénten in de reservoirs
gescheiden en blijft het effect maximaal.

Spoel de bleeklepels na het bleken met

koud water. Warm water kan de bleeklepels
beschadigen. Gebruik indien nodig een
tandenborstel om overtollige gel te verwijderen.
Bewaar de bleeklepels in het opbergdoosje op
een koele, droge plaats.

Spoel en poets uw tanden om overtollige gel
te verwijderen.

Opmerking: U mag niet eten, drinken of
roken terwijl u de bleeklepels draagt.

Het gedeelte van uw tand dat het dichtstj
bij het tandvlees ligt, doet er langer over
om te bleken dan het bijtgedeelte.

Het is normaal dat u in de lepels
donkere vlekken ziet op de plaats van
(zilverkleurige) amalgaamvullingen. De
gel oxideert oppervlakkige vlekken op
amalgaamvullingen.

Behandeltijd

Product* Aanbevolen draagtijd

NiteWhite 10% gedurende de nacht

DayWhite 6%  één keer per dag 60-90 minuten

NiteWhite 16% één keer per dag 4-6 uur of

gedurende de nacht

Draag de bleeklepels maximaal 2 weken voor een
optimaal resultaat. Herhaal de behandeling om de paar
maanden om het gewenste resultaat te behouden.

* Bevat natriumfluoride en waterstofperoxide.
Dit product is niet in alle samenstellingen in alle

landen verkrijgbaar.

®
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Verwachtingen en optimale resultaten

Het resultaat varieert per persoon en is afhankelijk
van anatomie, leeftijd, de conditie van de tanden,
hygiéne en de uitgangskleur.

- Hetis daarom belangrijk dat u realistische
verwachtingen hebt van het eindresultaat.
Gebruik de meegeleverde kleurenstaal om de
uitgangskleur en de eindkleur te bepalen.

- Houd er rekening mee dat kronen, facings,
vullingen, gebitsprotheses en restauraties niet
worden gebleekt en dat deze na de behandeling
mogelijk moeten worden vervangen.

- De meeste patiénten halen binnen 1tot 2 weken
een optimaal resultaat, maar als u niet tevreden
bent, kunt u uw tandarts raadplegen over
voortzetting van de behandeling. Gebruik het
product niet langer dan twee weken zonder
eerst uw tandarts te raadplegen.

Nabehandeling

- Eet endrink geen producten die viekken
achterlaten en nuttig geen tabak tot 30 minuten
na elke behandeling.

- Gebruik de Philips Sonicare elektrische
tandenborstel voor een goede mondhygiéne
en om het gewenste effect van de
bleekbehandeling te verlengen.

- Bewaar eventuele resterende bleekgel op
een koele, droge plek voor later gebruik.

Niet invriezen.

- Vraag uw tandarts bij de halfjaarlijkse controle

uw tandkleur te beoordelen.

Mogelijke nadelige bijwerkingen

Het gebruik van een tandenbleekmiddel met
peroxide kan nadelige effecten hebben. Deze
omvatten, maar zijn niet beperkt tot:

®
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Gevoeligheid

Patiénten met een grotere kans op gevoeligheid
zijn patiénten met blootliggende tandwortels,
defecte restauraties, blootliggend tandbeen,
verwondingen aan het mondweefsel,
tandvleesaandoeningen, terugtrekkend
tandvlees, onbehandelde cariés, gebarsten
tanden, abfracties, open gaatjes of lekkende
vullingen.

Bij sommige patiénten kunnen de tanden
tijdens de behandeling extra gevoelig zijn

voor kou, terwijl andere patiénten een niet-
specifieke gevoeligheid kunnen ervaren van
hun tanden, tandvlees, tong, lippen of keel.
Deze symptomen nemen gewoonlijk binnen
1tot 3 dagen af.

Als de tanden gevoelig zijn, kunt u de bleekgel
om de dag/nacht of om de twee dagen/
nachten gebruiken, of uw tandarts om een gel
met een lagere concentratie vragen.

Vraag uw tandarts om een tandpasta met
kaliumnitraat (5%).

Vraag uw tandarts om Relief ACP Oral Care Gel.
U kunt deze 10 tot 30 minuten voor en na elke
behandeling op uw tanden dragen met de op
maat gemaakte lepels

U kunt aspirine of ibuprofen slikken tegen de pijn.

Gelrnteerd tandvlees
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Als de lepels tot over het tandvlees vallen, kan
dat irritatie van weke delen veroorzaken. Als de
lepels tegen uw tandvlees drukken, kunt u uw
tandarts vragen ze bij te snijden.

Breng minder gel aan in de bleeklepels en
verwijder alle gel die in contact komt met
weke delen. De tanden worden lichter doordat
het waterstofperoxide door de tand wordt
geabsorbeerd en de tand van binnenuit bleekt,
dus het is niet nodig om de hele tand te
bedekken.
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Als u alle bovenstaande opties hebt gecontroleerd
en nog steeds last heeft van geirriteerd of gevoelig
tandvlees, moet de behandeling worden gestaakt
totdat de irritatie is verminderd. Hervat de
behandeling met korter, minder frequent gebruik
van de bleekgel totdat het gewenste bleekeffect
is bereikt. Als het ongemak aanhoudt, stopt u de
behandeling en raadpleegt u een tandarts.

Bewaarinstructies

Bewaar op een donkere, droge plaats bij
een temperatuur tussen 15 en 25 °C. Bij een
bewaartemperatuur boven 25 °C neemt de
houdbaarheid af.

Instructies voor afvoer

Voer dit product af overeenkomstig de plaatselijke
voorschriften voor afvalverwerking.

Garantie

Philips garandeert dat redelijke zorgvuldigheid is
@ betracht bij de ontwikkeling en de vervaardiging @
van dit product. Deze garantie vervangt alle andere
garanties en sluit alle andere garanties uit die hier
niet uitdrukkelijk worden beschreven, ongeacht
of deze expliciet of impliciet voortvloeien uit de
wet of anderszins, inclusief, maar niet beperkt tot,
geimpliceerde garanties op verkoopbaarheid of
geschiktheid voor een bepaald doel.

®
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Symboler

Vﬁm Se brukerhandboken med instruksjoner
{ 14

Oppbevares utilgjengelig for barn

.'

|

Unnga sollys

.
\\

N
)/5/

Temperaturgrenser

Holdbarhet etter apning

Produsent

E:\—

Tannlegeinstruksjoner for Philips
ZOOM! NiteWhite- og DayWhite-
blekingsprodukter for hjemmebruk

Skal kun selges til tannleger. For hver brukssyklus
ma forste bruk kun utferes av tannleger eller
under deres direkte tilsyn hvis et tilsvarende
sikkerhetsniva sikres. Produktet skal deretter gis
til kunden for & fullfere brukssyklusen.

VIKTIG

LES ALLE INSTRUKSJONENE FOR DU
BRUKER DETTE PRODUKTET.

®
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Advarsler
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Dette produktet inneholder hydrogenperoksid.
Unnga at produktet kommer i kontakt med oyne
da dette kan forarsake irritasjon eller alvorlig
oyeskade. Skyll med vann umiddelbart hvis
dette skjer.

Sproyter kan vaere under lett trykk. Fiern hetten
forsiktig.

Farlig ved svelging. Kontakt tannlegen eller
legen din umiddelbart hvis du blir kvalm eller
kaster opp.

Ikke spis, drikk eller royk nar du bruker
tilpassede skinner.

Ikke overbelast blekeskinner med gel da dette
forarsake tannkjottirritasjon.

Unnga at tenner du vet er overfelsomme og
tenner med store pulpaer og hull eksponeres
for gel.

Ikke bruk andre husholdningsprodukter til
tannbleking.

Ikke for direkte salg til offentligheten. Kan bare
anskaffes giennom kvalifiserte tannleger.

Les instruksjonene og bruk produktet i samsvar
med disse.

Produktet ma ikke brukes i lopet av de to ukene
for eller umiddelbart etter tannrestaurering.
Skal ikke brukes av gravide kvinner eller
personer som bruker tobakk og/eller alkohol
regelmessig.

Slutt & bruke dette produktet umiddelbart hvis
du opplever sensitive tenner, tannkjottirritasjon,
tannpine, defekte restaureringer, gingivitt,
kvalme osv.

Oppbevar eventuell gjenvaerende blekingsgel
pa et tort og kjolig sted for senere bruk.

Skal ikke fryses.

Oppbevares utilgjengelig for barn.

Irritament og risiko for alvorlig skade pa oynene.
Skal ikke brukes pa personer under 18 ar.

®
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Settets innhold

- Tilpassede blekeskinner (laget av tannlegen din).
- Sproyter med blekningsgel (2,4 ml)

- Gjenbrukbare blandespisser

- Oppbevaringsboks for blekeskinner

- Nyanseveiledning

- Pasientinstruksjoner

Indikasjoner for bruk

Zoom DayWhite (ZDW) og Zoom NiteWhite (ZNW)
er blekingsgeler som brukes til & gjore tennene
hvitere. ZDW er for kortere bruk om dagen, mens
ZNW er for mer langvarig bruk (over natten). Det
anbefales a snakke med en kvalifisert tannlege for
eventuelle blekeprosedyrer, for & sikre at ingen at
det ikke er noen underliggende munnproblemer
eller helsemessige problemer.

Kontraindikasjoner

Aktuell forskning har ikke vurdert mulige effekter

av blekingsprosedyrer pa alle pasienttyper. Philips

anbefaler at folgende blekingskandidater radferer

seg med lege for bruk:

- Gravide og ammende kvinner.

- Personer som bruker tobakk og/eller alkohol
regelmessig.

- Pasienter som for tiden behandles for en
alvorlig sykdom, f.eks. pasienter med svekket
immunsystem, AIDS, osv.

Skal ikke brukes av personer under 18 ar.

Instruksjoner for forstehjelp

- Kontakt en giftinformasjonssentral eller en lege
umiddelbart hvis du svelger en stor mengde.
Oppgi om mulig en ingrediensetikett.

- Brekning ma ikke fremkalles ved svelging

- Huvis gel kommer i @ynene, holder du
oyelokkene apne og skyller oynene kontinuerlig
med rennende vann i minst 15 minutter.

- Hvis det oppstar kontakt med klaer, hud eller
har, fierner du tilsolte klaer og skyller huden eller
haret med rennende vann.

®
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Sikkerhetsanvisninger
Oppbevares utilgjengelig for barn.

Forholdsregler

Hypersensitive tenner ma ikke utsettes for
blekningsgel.

Sproyter kan vaere under lett trykk. Fiern hetten
forsiktig.

Unnga kontakt med @ynene. Skyll umiddelbart
hvis produktet kommer i kontakt med oynene.
Hvis det oppstar irritasjon (som f.eks. roedhet,
hevelse, omhet) i tannkjottet eller i munnen,
avslutt bruk og oppsok tannlege.

Bruk i perioder lengre enn 14 dager er bare tillatt
under tilsyn av en tannlege.

Unnga a svelge.

Farlig ved svelging.

Ikke bruk husholdningsprodukter til & bleke
tennene.

Unnga at den aktive overflaten av
blekeproduktet kommer i direkte kontakt med @
tannkjottet og/eller spyttstrommen.

Paforingsinstrukser

Bruk tanntrad og borst tennene.

Vri den klare plasthetten mot venstre og trekk
den avién bevegelse.

Vri blandespissen med klokken for a lase enden
av sproyten.

Plasser en liten mengde gel i hvert tannrom

i blekeskinnen. Geldrape pa bildet vist
representerer den giennomsnittlige
storrelsesreduksjon for hver tannrom, avhengig
av storrelsen pa tennene. (Fig. 1)

®
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TIPS! Pass pa a ikke overfylle den tilpassede
bleking blekeskinnen; den har blitt designet for
a passe perfekt pa tennene, og hvis for mye gel
legges til blekeskinnen kan den skyves ut og
forarsake tannkjottirritasjon. Hver 2,4 ml sproyte
inneholder nok gel for 3 paferinger (ved bruk av
bade topp- og bunnskinner).

Viktig: A overbelaste blekeskinner med gel

kan forarsake midlertid tannkjottirritasjon.

H_ =

N

- Sett blekeskinnen med gel i munnen (Fig. 2).

Pass pa at du ikke presser gel ut av
blekeskinnen nar du setter den inn. Bobling
i blekeskinner er normalt.

@ - Veer ekstra forsiktig for a unnga a fa gel @
pa tannkjottet. Fiern overflodig gel med
bomullspinne eller en torr tannborste.

- Vaer ekstra forsiktig for a unnga a fa gel pa
tannkjottet, fijern blandespissen fra sproyten og
erstatt den med en klart plasthette. Dette sikrer
at ingrediensene i hver side av sylinderen forblir
atskilt for maksimal effektivitet.

- Skyll blekeskinnene med kaldt vann etter
bleking. Varmt vann skader blekeskinner.

Fijern overfladig gel med en tannberste hvis

det er nedvendig. Sett blekeskinnene i en
oppbevaringsboks pa et kjglig og tort sted.

Skyll og borst tennene for a fierne overfladig gel.

Merk: Ikke spis, drikk eller rayk mens du
bruker blekeskinner.

Tannomradet naermest tannkjottet kan
ta lengre tid a bli hvite enn bitekanten.

Det er vanlig a se morke farger i
blekeskinner hvor du har (sglvfargede)
amalgamfyllinger. Gel oksiderer
overflateflekker pa amalgamfyllinger.

®
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Behandlingstid
Formel* Anbefalt brukstid

NiteWhite 10 %  Over natten

DayWhite 6 % 60—-90 minutter én gang om
dagen

NiteWhite 16 %  4—6 timer én gang om dagen
eller over natten

Blekeskinner kan brukes i opptil 2 uker for optimale
resultater. Gjenta behandlingen med et par
maneders mellomrom for a vedlikeholde smilet

du gnsker.

*Inneholder natriumfluorid og hydrogenperoksid.
Ikke alle formler er tilgjengelige for distribusjon i
alle land.

Forventninger og optimale resultater

Resultater kan variere fra pasient til pasient.
Anatomi, alder, tanntilstand, hygiene og
opprinnelig fargenyanse pavirker resultatene.

- Du bor ha urealistiske forventninger om de
endelige resultatene. Bruk fargeguiden til a
registrere start- og sluttnyanser.

- Veer oppmerksom pa at kroner, belegg,
proteser og andre tannfargede restaureringer
ikke vil bleke, og ma kanskje erstattes etter
blekebehandlingen.

- Selv om de fleste pasienter vil oppna optimale
resultater innen 1-2 uker, kan du diskutere
vedvarende bruk med tannlegen din hvis du
ikke er fornoyd med resultatene. Ikke bruk i mer
enn 2 uker uten & kontakte tannlegen din forst.

®
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Etterbehandling

Unnga flekkdannende mat, drikke og tobakk i
30 minutter etter hver behandling.

Oppretthold god munnhygiene. Bruk av Philips
Sonicare elektrisk tannbgrste vil bidra til &
forlenge fordelene av blekebehandlingen.
Oppbevar eventuell gienvaerende blekingsgel
pa et tort og kjolig sted for senere bruk. Ikke frys.
Be tannlegen om a evaluere fargenyansen din
ved regelmessig kontroll hver 6. maned.

Potensielle bivirkninger

Bivirkninger som kan veaere forbundet med bruk av
et blekeprodukt med peroksid, omfatter, men er
ikke begrenset til:

Folsomhet
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Pasienter som er mer utsatt for folsomhet,

er personer med synlige rotflater, defekte
restaureringer, eksponerte tannben, oral
vevskade, periodontal sykdom, forsenkning,
ubehandlet tannrate, sprukne tenner,
abfraksjoner, apne hulrom eller fyllinger som
lekker.

Noen pasienter kan oppleve okt sensitivitet
overfor kulde under behandlingen, mens andre
kan merke ikke-spesifikk sensitivitet i tennene,
tannkjottet, tungen, leppene og svelget.
Symptomene bor avta i lopet av 1-3 dager.
Hvis folsomheten er i tennene, prov a

bleke hver andre eller tredje natt/dag, eller

be tannlegen din om en gel med lavere
konsentrasjon.

Spor din tannlege om en tannkrem med 5%
kaliumnitrat.

Be tannlegen din om Relief ACP Oral Care Gel
som skal brukes i de tilpassede blekeskinnene i
10-30 minutter for og etter hver behandling.
Aspirin eller Ibuprofen kan brukes til
smertelindring.

®
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Tannkjegttirritasjon

- Blekeskinner som kommer i kontakt med
tannkjottet kan forarsake blotvevirritasjon. Hvis
blekeskinnene strekker seg over tannkjottet, ma
tannlegen klippe dem.

- Reduser mengden gel i blekeskinnene og tork
av gel som kommer i kontakt med blatvev.
Tenner blekes nar HP absorberes inn i tennene
og bleknes fra innsiden, sa det er ikke viktig a
dekke hele tannen.

Hvis du har provd alle alternativene ovenfor

og fremdeles merker irritasjon eller sensitivitet i
tannkjottet, bor du slutte med behandlingen til
irritasjonen forsvinner. Gjenoppta behandling
med kortere, mindre hyppige paferinger til ensket
blekingseffekt er oppnadd. Avbryte behandlingen
og kontakt tannlegen din hvis ubehaget vedvarer.

Oppbevaringsinstruksjoner

Oppbevare mellom 15 °C og 25 °C pa et morkt, tort
@ sted. Lagringstemperaturer over 25 °C vil resultere i @
redusert holdbarhet.

Avhendingsinstruksjoner

Avhend dette produktet i henhold til lokale
avfallsforskrifter.

Garanti

Philips garanterer at rimelig aktsomhet har blitt
brukt i utformingen og produksjonen av dette
produktet. Denne garantien erstatter og utelukker
alle andre garantier som ikke er uttrykkelig
beskrevet her, enten direkte eller indirekte som
folge av lov eller annet, inkludert, men ikke
begrenset til, eventuelle stilltiende garantier om
salgbarhet eller egnethet for et bestemt formal.

®
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Simbolos
VW Consultar o manual de instrucoes
[ » ] para utilizacao

Manter fora do alcance das criancas

.'

|

Evitar a luz solar

.
\\

N
)/5/

Limites de temperatura

Vida util

Fabricante

E:\—

Instrucoes do Philips ZOOM!
para o dentista Produtos de
branqueamento para utilizacao
em casa NiteWhite e DayWhite

Venda exclusiva a dentistas. Para cada ciclo de
utilizacao, a primeira utilizacao deve ser realizada
exclusivamente por dentistas ou sob a respetiva
supervisao direta, se for assegurado um nivel

de seguranca equivalente. Posteriormente, sera
fornecido ao consumidor, para conclusao do ciclo
de utilizacao.

IMPORTANTE
LEIA TODAS AS INSTRUCOES ANTES DE
UTILIZAR ESTE PRODUTO.

®
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Avisos

- Este produto contém peroxido de hidrogénio.
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Evite o contacto do produto com os olhos para
evitar irritacodes ou lesdes oculares graves. Se
isto ocorrer, lave com dgua imediatamente.

As seringas poderao ter uma ligeira pressao.
Retire a tampa com cuidado.

Nocivo quando ingerido. Se ocorrerem nauseas
ou vomitos, informe imediatamente o seu
dentista ou meédico.

Nao coma, nao beba nem fume durante a
utilizacao das placas individualizadas.

Nao coloque demasiado gel nas placas de
branqueamento, uma vez que podera ocorrer
irritacao das gengivas.

Evite a exposicao ao gel de dentes que sabe
serem hipersensiveis e de dentes com grandes
polpas e caries.

Nao utilize nenhum outro produto domeéstico
para brangueamento dentario.

Nao destinado a venda direta ao publico. Para
venda apenas através de meédicos dentistas.
Leia as instrucdes e utilize o produto em
conformidade.

Nao utilize o produto num periodo de duas
semanas antes ou imediatamente apos uma
restauracao dentaria.

Nao deve ser utilizado por mulheres gravidas
ou pessoas que fumem e/ou bebam
habitualmente.

Suspenda imediatamente a utilizacdao deste
produto se tiver sensibilidade dentaria, irritacao
das gengivas, dor de dentes, restauracoes
deficientes, gengivite, nausea, etc.

Guarde o gel de branqueamento restante num
local fresco e seco para utilizagao futura.

Nao congele.

Mantenha fora do alcance das criancgas.
Irritante e risco de lesdes graves nos olhos.
Nao deve ser utilizado em pessoas com idade
inferior a 18 anos.

®
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Conteudo do kit

- Placas de branqueamento individualizadas
(produzidas pelo seu dentista).

- Seringas de gel brangueador (2,4 ml)

- Pontas de mistura reutilizaveis

- Estojo da placa

- Guia de tons

- Instrucoes para o doente

Indicagdes de utilizagao

Zoom DayWhite (ZDW) e Zoom NiteWhite (ZNW)
sao geles de brangueamento que se destinam a
clarear a cor de dentes naturais. O ZDW destina-
se a utilizacao de menor duracao durante o

dia, enquanto o ZNW se destina a utilizacao
prolongada (durante a noite). Antes de qualquer
procedimento de brangqueamento, recomenda-se
a consulta de um médico dentista para garantir
a inexisténcia de problemas orais ou de saude
ocultos.

Contraindicacoes

A investigacao atualmente disponivel nao

avaliou os possiveis efeitos de procedimentos

branqueadores em todos os tipos de doentes.

A Philips recomenda que os seguintes interessados

no procedimento de brangqueamento consultem

0 seu meédico antes da utilizacao:

- Mulheres gravidas e lactantes.

- Pessoas que fumem e/ou bebam
habitualmente.

- Pessoas submetidas a tratamento de doencas
graves, por exemplo, sistema imunitario
comprometido, SIDA, etc.

Nao deve ser utilizado em pessoas com idade
inferior a 18 anos

®
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Instru¢des de primeiros socorros

Contacte imediatamente um centro de
informacao antivenenos ou um médico se
ingerir uma grande quantidade. Apresente uma
etiqueta das substancias, se possivel.

Se ingerido, ndo induza o vomito.

Se lhe entrar gel nos olhos, mantenha

as palpebras afastadas e lave os olhos
continuamente com agua corrente durante pelo
menos 15 minutos.

Se contactar com roupa, pele ou cabelo,
remova a roupa contaminada e lave a pele ou o
cabelo com agua corrente.

Indicacdes de seguranca
Mantenha fora do alcance das criancas.

Precaucoées
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Evite a exposicao de dentes hipersensiveis ao
gel branqueador.

As seringas poderao ter uma ligeira pressao.
Retire a tampa com cuidado.

Evite o contacto com os olhos. Lave
imediatamente em caso de contacto do
produto com os olhos.

Caso ocorra irritacao (como vermelhidao,
inchaco ou dor) nas gengivas ou boca,
interrompa a utilizacao e consulte um dentista.
A utilizacao por periodos superiores a 14 dias so
devera ocorrer sob a supervisao de um dentista.
Evite a ingestao.

Nocivo quando ingerido.

Nao utilize nenhum produto doméstico para
branquear dentes.

Evite o contacto direto da superficie ativa do
produto branqueador com as gengivas e/ou o
fluxo de saliva.

®
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Instrucdes de utilizacao

Escove e limpe os dentes com fio dental.
Rode a tampa de plastico transparente para a
esquerda e retire-a.

Rode a ponta de mistura para a direita para
bloguear a extremidade da seringa.

R

Cologue uma pequena quantidade de gel no
compartimento de cada dente na placa. A gota
de gel mostrada representa o tamanho médio
da gota para o compartimento de cada dente,
dependendo do tamanho dos seus dentes.
(Fig. 1)

¥

SUGESTAO Tenha cuidado para nao colocar
demasiado gel na placa de branqueamento
individualizada. Esta foi concebida para se
encaixar perfeitamente nos seus dentes e, se
for adicionado demasiado gel, este podera ser
empurrado para fora e provocar irritacao das
gengivas. Cada seringa de 2,4 ml contém gel
suficiente para 3 aplicacdes de branqueamento
(guando se utilizam ambas as placas, superior e
inferior).
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Importante: A colocacao de demasiado
gel nas placas pode provocar irritagao

temporaria das gengivas.

/V\
Coloque a placa com gel na boca (Fig. 2).
Quando inserir a placa, tenha cuidado para nao

empurrar o gel para fora da placa. A formacao
de bolhas nas placas é normal.

®
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- Tenha especial cuidado para evitar o contacto
do gel com as gengivas. Remova o gel em
excesso com um cotonete ou uma escova de
dentes seca.

- Quando terminar de colocar o gel nas placas,
retire a ponta de mistura da seringa e coloque
novamente a tampa de plastico. Isto assegura
que as substancias em cada um dos lados da
seringa permanecem separados para a maxima
eficacia.

- Apos o branqueamento, enxague as placas
com agua fria. A agua quente pode danificar
as placas. Se necessario, utilize uma escova de
dentes para remover residuos de gel. Coloque
as placas no estojo num local fresco e seco.

- Bocheche e escove os dentes para remover o
excesso de gel.

@ A area do dente mais préxima das @
gengivas pode demorar mais tempo a
clarear do que a extremidade.

E normal observar cores escuras

nas placas nos sitios de obturacoes

de amalgama (prata). O gel oxida
manchas na superficie de obturacées de
amalgama.

Tempo de tratamento

Féormula* Tempo de uso recomendado

NiteWhite 10% Durante a noite

DayWhite 6% 60 a 90 minutos, uma vez por dia

NiteWhite 16% 4 a 6 horas uma vez por dia ou
durante a noite

As placas podem ser usadas até 2 semanas para
obter os resultados ideais. Para manter o sorriso
desejado, repita o tratamento a cada 2 ou 3 meses.

®
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*Contem fluoreto de sodio e peroxido de
hidrogénio. Nem todas as formulas estao
disponiveis em todos os paises.

Expetativas e resultados ideais

Os resultados variam de doente para doente.

A anatomia, idade, salde oral, higiene e o tom

inicial influenciam os resultados.

- Deve ter expetativas realistas relativamente
os resultados finais. Utilize o guia de tons
fornecido para registar os tons inicial e final.

- Tenha em atencao que as coroas, obturacoes,
proteses dentdrias e outras restauracées nao
serao branqueadas e poderd ser necessario
substitui-las apos o procedimento de
brangueamento.

- Embora a maioria dos doentes obtenha
resultados ideais em 1a 2 semanas, consulte
0 seu dentista acerca da utilizacdao continuada
em caso de insatisfacao com os resultados.
Nao utilize durante mais de 2 semanas sem
contactar primeiro o seu dentista.

Apos o tratamento
Evite alimentos que provoquem manchas,
bebidas e tabaco durante 30 minutos apos
cada tratamento.

- Mantenha uma boa higiene oral. A utilizacao
da escova de dentes elétrica Philips Sonicare
ajuda a prolongar os beneficios do tratamento
de brangueamento.

- Guarde o gel de branqueamento restante
num local fresco e seco para utilizacao futura.
Nao congele.

- Na proxima consulta de rotina (a cada 6 meses),
peca ao seu dentista para avaliar o tom.

Possiveis efeitos adversos

Os efeitos adversos que podem estar associados
a utilizacao de um produto branqueador com
peroxido incluem, entre outros:

®
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Sensibilidade

- Os doentes mais suscetiveis a sensibilidade
sdo aqueles com raizes expostas, restauragoes
imperfeitas, dentina exposta, lesdes do
tecido oral, doenca periodontal, recessao
gengival, caries nao tratadas, dentes rachados,
abfracoes, cavidades abertas ou obturacoes
soltas.

- Alguns doentes podem sentir maior sensibilidade
dentaria ao frio durante o tratamento, enquanto
outros podem ter sensibilidade nao especifica
nos dentes, gengivas, lingua, labios ou garganta.
Os sintomas devem desaparecer em 1a 3 dias.

- Em caso de sensibilidade dentaria, experimente
branquear de dois em dois ou trés em trés
noites/dias ou peca ao seu dentista um gel com
concentracao inferior.

- Peca ao seu dentista um dentifrico com 5% de
nitrato de potassio.

- Peca ao seu dentista o gel de tratamento oral

@ Relief ACP, para uso nas placas individualizadas @
durante 10 a 30 minutos antes e depois de
cada tratamento.

- Em caso de dores, pode ser tomada Aspirina ou
Ibuprofeno.

Irritacao das gengivas

- As placas que se prolongam até a gengiva
podem provocar irritagao dos tecidos moles.

Se as placas se prolongarem até as gengivas,
peca ao seu dentista que as apare.

- Reduza a quantidade de gel nas placas e
limpe o gel dos tecidos moldes. Os dentes sao
branqueados quando o peroxido de hidrogénio
& absorvido pelo dente e é branqueado a partir
do interior, pelo que nao é importante cobrir
todo o dente.

®
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Se esgotar todas as opcdes acima e ainda

tiver irritacao ou sensibilidade nas gengivas,

deve cessar o tratamento até que a irritacao
desapareca. Retome o tratamento com aplicacoes
de menor duracao e frequéncia até obter o efeito
branqueador desejado. Se o desconforto persistir,
interrompa o tratamento e consulte o seu dentista.

Instrucdes de conservagao

Guarde a uma temperatura entre 15°C e 25°C, num
local escuro e seco. Uma temperatura conservagao
acima de 25°C reduzira a vida util do produto.

Instrucdes de eliminacao

Elimine este produto em conformidade com
regulamentos de residuos locais.

Garantia

A Philips garante que tomou as devidas
precaucdes na concecao e no fabrico deste
produto. Esta garantia substitui e exclui todas as
@ demais garantias ndao expressamente definidas @
neste documento, expressas ou implicitas, por
forga da lei ou de outra forma, incluindo, sem
limitacdo, quaisquer garantias implicitas de
comercializagao ou adequagao a um fim especifico.

®
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Merkinnat

Katso tietoja kayttoohjeesta.

E
Z7/

Pida poissa lasten ulottuvilta.

@
A 3
]

Valta auringonpaistetta.

.
\\

N
)/5/

Lampatilarajat.

Avatun pakkauksen sailyvyys.

Valmistaja

E:\—

Hammasladkarin ohjeet:
Philips ZOOM! NiteWhite- ja
Philips ZOOM! DayWhite

-kotivalkaisutuotteet

Tama tuote on tarkoitettu myytavéksi vain
hammasladkareille. Hammaslaakarin on
suoritettava tai valvottava suoraan kunkin
kayttojakson ensimmainen kayttokerta, jotta
riittava turvallisuus voidaan varmistaa. Sen jalkeen
tuotetta voidaan luovuttaa kuluttajalle kayttojakson
suorittamiseksi loppuun.

TARKEAA
LUE KAIKKI OHJEET ENNEN TAMAN
TUOTTEEN KAYTTAMISTA,

®
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Varoitukset
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Tama tuote sisaltaa vetyperoksidia. Valta
tuotteen joutumista silmiin, koska se voi
arsyttaa silmia tai vahingoittaa niita vakavasti.
Jos tuotetta joutuu silmiin, huuhtele ne
valittémasti vedella.

Ruiskuissa voi olla hieman painetta. Avaa korkki
varovasti.

Haitallista nieltyna. Jos sinulle tulee
pahoinvointia tai oksentelua, ota valittomasti
yhteytta hammaslaakariin tai laakariin.

Alé syo, juo tai tupakoi kdyttaessasi yksilollisia
valkaisulusikoita.

Ala levita valkaisulusikoihin liikaa geelid, silla se
voi arsyttaa ikenia.

Valta geelin joutumista tunnetusti yliherkkiin
hampaisiin ja hampaisiin joissa on suuri ydin tai
suuria onkaloita.

Ala kayta mitaan muita kotitaloustuotteita
hampaiden valkaisuun.

Tuotetta ei saa myyda suoraan kuluttajille.
Tuotetta saa toimittaa vain valtuutettujen
hammaslaakarien valityksella.

Lue ohjeet ja noudata niita tuotteen kaytossa.
Alé kayta tuotetta kahden viikon kuluessa
ennen hampaiden paikkausta tai valittomasti
paikkaamisen jalkeen.

Tuotetta ei ole tarkoitettu raskaana oleville
naisille eika tupakoitsijoille ja/tai alkoholin
tapakayttajille.

Tuotteen kayttaminen on lopetettava valittomasti,
jos havaitaan mita tahansa hampaiden
yliherkkyyttd, iendrsytysta, hammassarkya,
restauraatioiden vahingoittumista, ientulehdusta,
pahoinvointia tai muuta sellaista.

Sailyta avattua valkaisugeelipakkausta viileassa
ja kuivassa paikassa myohempaa kayttoa varten.
Tuote ei saa jaatya.

Pidettava poissa lasten ulottuvilta.

Tuote arsyttaa silmia ja voi vahingoittaa niita
vakavasti.

Ei saa kayttaa alle 18-vuotiaille henkiloille.

®
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Pakkauksen sisalto

- Yksilolliset valkaisulusikat (hammaslaakari
valmistaa).

- Valkaisugeeliruiskuja (2,4 ml).

- Uudelleenkaytettavia sekoituskarkia.

- Valkaisulusikoiden sailytyskotelo.

- savyasteikko.

- Potilaan ohjeet

Kayttoaiheet

Zoom DayWhite (ZDW) ja Zoom NiteWhite (ZNW)
ovat hampaidenvalkaisugeeleja, joita kdaytetaan
luonnollisten hampaiden varin vaalentamiseen.
ZDW on tarkoitettu lyhytkestoiseen kayttoon
paivalla, ja ZNW on tarkoitettu pitkakestoiseen
kayttoon (6isin). Ennen valkaisukasittelya
valtuutetun hammaslaakarin on suositeltavaa
varmistaa suun ja hampaiden terveys.

Vasta-aiheet

Nykyinen tutkimustieto ei kata valkaisutuotteiden

mahdollisia vaikutuksia kaikilla potilastyypeilla.

Philips suosittelee, etta valkaisua harkitsevat

henkilot, jotka kuuluvat seuraaviin ryhmiin,

keskustelevat asiasta laakariin kanssa ennen

valkaisutuotteen kayttamista:

- raskaana olevat ja imettavat naiset

- tupakoitsijat ja/tai alkoholin tapakayttajat

- henkilét, joita hoidetaan vakavan sairauden takia
(esimerkiksi heikentynyt vastustuskyky tai AIDS).

Ei saa kayttda alle 18-vuotiaille henkiloille.

Ensiapuohjeet

- Jos tuotetta niellaan suuri maara, ota valittomasti
yhteytta myrkytystietokeskukseen tai l[aakariin.
Anna tuoteselosteen tiedot, jos mahdollista.

- Jos tuotetta on nielty, ala oksennuta

- Jos geelia joutuu silmiin, pida silmaluomia
erillaan ja huuhtele silmia juoksevalla vedella
yhtdjaksoisesti vahintaan 15 minuutin ajan.

- Jos tuotetta joutuu vaatteisiin, iholle tai hiuksiin,
riisu likaantuneet vaatteet ja huuhtele iho tai
hiukset juoksevalla vedella.

®
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Turvallisuusohjeet
Pidettava poissa lasten ulottuvilta.

Turvallisuusohjeet

valta yliherkkien hampaiden altistumista
valkaisugeelille.

Ruiskuissa voi olla hieman painetta. Avaa korkki
varovasti.

Valta tuotteen joutumista silmiin. Jos tuotetta
joutuu silmiin, huuhtele ne valittomasti.

Jos ikenissa tai suussa ilmenee arsytysta (kuten
punoitusta, turvotusta tai arkuutta), keskeyta
kaytto ja ota yhteytta hammaslaakariin.

Yli 14 paivaa kestava kasittely on sallittua vain
hammasladkarin valvonnassa.

Valta tuotteen nielemista.

Haitallista nieltyna.

Ala kayta mitaan kotitaloustuotteita hampaiden
valkaisuun.

Valta hampaidenvalkaisutuotteen aktiivisen
pinnan suoraa kosketusta ikenien ja/tai sylien
kanssa.

Levitysohjeet
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Puhdista hampaat hammaslangalla ja -harjalla.
Avaa ruisku kiertamalla kirkasta muovikorkkia
vastapaivaan ja irrota se.

Sulje ruiskun karki kiertamalla sekoituskarkea
myotapaivaan.

¥

R

Aseta pieni maara geelia lusikan jokaiseen
hammaslokeroon.. Kuvan geelipisara
havainnollistaa kuhunkin hammaslokeroon
asetettavan pisaran keskimadraista kokoa
suhteessa omien hampaiden (kuva 1) kokoon.
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VIHJE: Varmista, ettet ylitayta yksilollista
valkaisulusikkaa. Se on suunniteltu sopimaan
tiiviisti hampaitasi vasten, joten liiallinen
geelimadra puristuu ulos ja voi aiheuttaa
ienarsytysta. Jokainen 2,4 ml:n ruisku sisaltaa
geelia kolmea valkaisukertaa varten (kaytettaessa
seka yla- etta alalusikkaa).

Tarkeida: Al levita valkaisulusikoihin lilkaa
geelid, silla se voi aiheuttaa tilapaista

iendrsytysta.

/v\

- Aseta geelilla taytetty lusikka suuhun (kuva 2).
Aseta lusikka varovasti paikalleen, jotta geelia
ei puristuisi siita ulos. Lusikoissa esiintyva

@ kupliminen on normaalia. @

- Ole erittain huolellinen, jotta geelia ei
paasisi ikenien paalle. Poista liiallinen geeli
vanupuikolla tai kuivalla hammasharjalla.

- Kun olet levittanyt geelin lusikoihin, irrota
sekoituskarki ruiskusta ja aseta kirkas
muovikorkki paikalleen. Nain sylinterin
kummallakin puolella olevat ainesosat pysyvat
erillaan sailyttaen tehonsa,

- Huuhtele lusikat kylmalla vedella valkaisun
jalkeen. Kuuma vesi voi vahingoittaa lusikoita.
Poista tarvittaessa jaljelle jaanyt geeli
hammasharjalla. Aseta lusikat sailytyskoteloon,
ja aseta kotelo viileaan ja kuivaan paikkaan.

- Poista ylimaarainen geeli huuhtelemalla ja
harjaamalla hampaat.

Huomautus: Al4 sy, juo tai
tupakoi kayttaessasi yksilollisia
valkaisulusikoita.

Hampaiden ldhinna ienta olevan alueen
vaaleneminen voi kestaa purupintaa
kauemmin.

®
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Tummentumien esiintyminen
lusikoissa on normaalia, jos sinulla on

amalgaamipaikkoja. Geeli hapettaa
amalgaamipaikoissa olevia pintatahroja.

Kasittelyaika

Tuote* Suositeltava kayttoaika

NiteWhite 10 % Yon yli

DayWhite 6 %  60-90 minuuttia kerran paivassa

NiteWhite 16 % 4—6 tuntia kerran paivassa tai
yon yli

Lusikoita voi kayttaa enintaan kahden viikon ajan,
jotta lopputulos olisi ihanteellinen. Toista kasittely
muutaman kuukauden valein, jotta hymysi sailyy
valkoisena.

*Sisaltaa natriumfluoridia ja vetyperoksidia.
Kaikki tuotteita ei ole saatavana kaikissa maissa.

Odotukset ja ihanteellinen tulos @

Tulokset vaihtelevat eri potilailla. Anatomia,
hampaiden kunto, hygienia ja aloitussavy
vaikuttavat tulokseen.

- Sinulla on oltava realistiset odotukset
lopputuloksesta. Merkitse hampaidesi
aloitus- ja loppusavyt muistiin savyasteikkoa
kayttamalla.

- Ota huomioon, etta kruunut, pinnoitukset,
taytteet, proteesit ja restauraatiot eivat
vaalene ja etta ne joudutaan ehka vaihtamaan
valkaisukasittelyn jalkeen.

- Useimmilla potilailla ihanteellinen tulos
saavutetaan 1-2 viikon kuluessa. Jos et
kuitenkaan ole tyytyvainen lopputulokseen,
keskustele hammaslaakarisi kanssa
kayton jatkamisesta. Ala kayta tuotetta yli
kahden viikon ajan keskustelematta ensin
hammaslaakarisi kanssa.

®
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Jalkikasittely

valta varjaavia ruokia ja juomia seka tupakointia
30 minuutin ajan kunkin kasittelyn jalkeen.
Pida hyvaa huolta hammashygieniasta, Philips
Sonicare -sahk6hammasharjan kayttaminen
auttaa pidentamaan valkaisukasittelyn
vaikutusta.

Sdilyta avattua valkaisugeelipakkausta viileassa
ja kuivassa paikassa myohempaa kayttoa
varten. Tuote ei saa jaatya.

Pyyda hammaslaakaria arvioimaan hampaidesi
savy saannollisessa puolivuotistarkastuksessa.

Mahdolliset haittavaikutukset

Peroksidia sisaltavan valkaisutuotteen
kayttamiseen voi liittya seuraavia muun muassa
alla mainittuja haittavaikutuksia.

Herkkyys

Potilaat, joilla on paljastuneita juuripintoja,
rikkindisia restauraatioita, paljastunutta
hammasluuta, kudosvaurioita, parodontaalinen
sairaus, vetaytyneet ikenet, hoitamaton karies,
haljenneita hampaita, hammasvaurioita,
paikkaamattomia reikia tai vuotavia taytteita,
ovat alttiimpia yliherkkyysreaktioille.

Toisilla potilailla voi esiintya hampaiden
kylmaherkkyytta kasittelyn aikana, kun taas
toisilla voi esiintya epamaaraista arsytysta
hampaissa, ikenissa, kielessa, huulissa tai
kurkussa. Oireiden pitaisi poistua 1-3 pdivan
kuluessa.

Jos hampaissa esiintyy yliherkkyytta, kokeile
valkaisua vain joka toinen tai kolmas paiva tai
y6 tai pyyda hammaslaakarilta laimeampaa
geelia.

Pyyda hammaslaakarilta 5-prosenttista
kaliumnitraattihammastahnaa.

Pyyda hammasladkarilta Relief ACP Oral Care
-geelia kaytettavaksi yksilollisissa lusikoissa
10-30 minuutin ajan seka ennen jokaista
kasittelykertaa etta sen jalkeen tai kielen
puolella lusikkaa kasittelyn aikana.

®
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- Voit lievittaa mahdollista kipua aspiriinilla tai
ibuprofeenilla.

lenarsytys

- lkenien paalle ulottuvat lusikat voivat aiheuttaa
lievaa tai vaikeaa pehmytkudosarsytysta.

Jos lusikat ulottuvat ikenien paalle, vie ne
hammaslaakarille muokattavaksi.

- Vahenna geelin maaraa lusikoissa ja pyyhi
pehmytkudoksen paalle joutunut geeli pois.
Vetyperoksidi imeytyy hampaisiin ja vaalentaa
niita sisapuolelta, joten koko hampaan
peittaminen ei ole tarkeaa.

Jos edella mainitut vaintoehdot on kokeiltu ja
sinulla esiintyy yha iendrsytysta tai yliherkkyytta,
kasittely on keskeytettava, kunnes arsytysoireet
poistuvat. Jatka kasittelya lyhentamalla ja
harventamalla kayttokertoja, kunnes haluttu
valkaisutulos saavutetaan. Jos oireet jatkuvat,
keskeyta kasittely ja ota yhteytta hammaslaakariin.

@ Sadilytysohjeet @
Sailyta tuotetta pimedssa ja kuivassa paikassa,
jonka lampatila on 15-25 °C. Tuotteen sdilyvyys
heikkenee, jos séilytyslampdtila on suurempi
kuin 25 °C.

Havitysohjeet
Tuote on havitettava paikallisten
jatehuoltomadraysten mukaisesti.

Takuu

Philips vakuuttaa, etta taman tuotteen
valmistuksessa on noudatettu asianmukaista
huolellisuutta. Tama takuu korvaa ja sulkee pois
kaikki muut takuut, joita ei nimenomaisesti mainita
tassa, ovatpa ne sitten oletettuja tai ilmaistuja

lain perusteella tai muuten, mukaan lukien, mutta
muitakaan pois sulkematta, mitka tahansa takuut
sopivuudesta kaupankaynnin kohteeksi tai mihin
tiettyyn kayttotarkoitukseen.

®
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Symboler

Vﬁm Se bruksanvisningen fér anvandning
{ 14

Forvaras utom rackhall for barn.

.'

M

Undvik solljus

.
\\

N
)/5/

Temperaturgranser

Hallbarhet efter 6ppnande

Tillverkare

E:\—

Tandldakaranvisningar for
Philips ZOOM! NiteWhite och
DayWhite blekningsprodukter for

hemmabruk

Far endast sdljas till tandlakare. | varje
anvandningscykel far den forsta anvandningen
endast ske med hjalp av en tandlakare eller
under direkt dvervakning av tandlékare om en
likvardig sakerhetsniva kan sakerstdllas. Darefter
kan enheten ges till konsumenten for att fullgoéra
anvandningscykeln.

VIKTIGT

LAS SAMTLIGA ANVISNINGAR INNAN DU
ANVANDER PRODUKTEN.

®
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Varningar
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Denna produkt innehaller vateperoxid.

Undvik att produkten kommer i kontakt med
6gonen da det kan leda till irritation och
allvarliga 6gonskador. Skolj omedelbart

med vatten om detta intraffar.

Sprutorna kan vara under latt tryck. Ta av locket
forsiktigt.

Skadlig vid fortaring. Kontakta omedelbart
tandlakare eller lakare om du upplever
illamaende eller krakningar.

Undvik att ata, dricka eller roka nar du anvander
de anpassade skenorna.

Fyll inte blekningsskenorna med fér mycket gel,
eftersom tandkottet da kan bliirriterat.

Undvik att utsatta tander som visat sig vara
mycket kansliga samt tander med stor pulpa
och hal for gel.

Anvand inte nagra andra hushallsprodukter till
att bleka tanderna.

Produkten far inte saljas direkt till allmanheten.
Endast for forsaljning via kvalificerade tandlakare.
Las anvisningarna och anvand produkten darefter.
Anvand inte produkten tva veckor innan eller
efter en lagning.

Far inte anvandas av gravida kvinnor eller
personer som regelbundet roker och/eller
konsumerar alkohol.

Sluta omedelbart anvanda produkten om du
upplever tandkanslighet, tandkéttsirritation,
tandvark, defekta lagningar, gingivit, illamaende
etc.

Forvara resterande blekningsgel pa en sval,

torr plats for senare anvandning.

Far ej frysas.

Forvaras utom rackhall for barn.

Produkten kan orsaka irritation och allvarliga
ogonskador.

Far inte anvandas pa personer under 18 ar.

®

3/13/2019 3:21:29 PM



92 Svenska

Satsens innehall

- Anpassade blekningsskenor (framtagna av din
tandlakare).

- Sprutor med blekningsgel (2,4 ml)

- Ateranvandbara blandningsspetsar

- Forvaringsfodral for skenor

- Nyansguide

- Patientanvisningar

Indikationer fér anvandning

Zoom DayWhite (ZDW) och Zoom NiteWhite (ZNW)
ar tandblekningsgel som anvands vid blekning av
fargen hos naturliga tander. ZDW ar avsedd for
kortare anvandning under dagen medan ZNW

ar avsedd for langre anvandning (under natten).
Fore blekning rekommenderas en konsultation

hos en utbildad tandlakare for att se till att det inte
forekommer problem med munhalan eller andra
halsoproblem.

@ Kontraindikationer @
Aktuell forskning har inte utvarderat mojliga
effekter av blekning for alla patienttyper. Philips
rekommenderar att foljande patienttyper radfragar
en lakare fore anvandning:

- Gravida och ammande kvinnor.

- Personer som regelbundet roker eller
konsumerar alkohol.

- Personer som genomgar behandling mot en
allvarlig sjukdom, t.ex. personer med nedsatt
immunforsvar, AIDS, etc.

Far inte anvandas pa personer under 18 ar.

®
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Anvisningar om forsta hjalpen

- Kontakta genast Giftinformationscentralen
eller lakare vid fortaring av storre mangder av
produkten. Om du har maéjlighet bor du aven

tillhandahalla en innehallsforteckning.
- Framkalla inte krékning vid fortaring.
- Omdu far gel i 6gat ska du halla isar

ogonlocken och skoélja 6gat oavbrutet med
rinnande vatten under minst 15 minuter.

- Om gelen kommer i kontakt med klader, hud
eller har ska du avlagsna fororenade klader och
skolja huden eller haret med rinnande vatten.

Sakerhetsanvisningar
Forvaras utom rackhall for barn.

Forsiktighetsatgarder

Undvik att utsatta tander som visat sig vara

mycket kansliga for blekningsgel.

- Sprutorna kan vara under latt tryck. Ta av locket

@ forsiktigt.

- Undvik kontakt med 6gonen. Skolj omedelbart

om produkten kommer i kontakt med 6gonen.
- Omiirritation (exempelvis rodnad, svullnad

eller dmhet) uppstar i tandkottet eller munnen

ska anvandningen avbrytas och en tandlakare

radfragas.

- Anvandning under langre tid an 14 dagar maste

alltid 6vervakas av tandlakare.
- Farinte svaljas.
- Skadlig vid fortaring.

- Anvand inte hushallsprodukter till att bleka

tanderna.
- Undvik direkt kontakt mellan

tandblekningsproduktens aktiva yta och

tandkottet och/eller salivilodet.

®
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Appliceringsanvisningar

Borsta tanderna och rengdr dem med tandtrad.
Vrid av det genomskinliga plastlocket fran
sprutan i moturs riktning.

Vrid blandningsspetsen medurs sa att den lases
fast pa sprutanden.

Jelag
=

Placera en liten mangd gel i varje
tandutrymme pa skenan.. Den geldroppe
som visas representerar den genomsnittliga
droppstorleken for varje tandutrymme
beroende pa dina tanders (Bild 1) storlek.

Tips! Overfyll inte den anpassade

blekningsskenan. Den har konstruerats for @
att sitta tatt mot dina tander och om den fylls

med for mycket blekmedel kan det tranga ut

och irritera tandkéttet. Varje spruta med 2,4 ml

innehaller tillrackligt med gel for 3 applikationer

(nar bade 6vre och undre skenan anvands).

Viktigt! Om skenan innehaller for
mycket gel kan det orsaka tillfallig

tandkottsirritation.

/\/_\

Placera gelskenan i munnen (Bild 2). Se till

att ingen gel trycks ut ur skenan nar du satter

in den. Det ar normalt att det bildas bubblor i
skenan.

Var extra noga med att inte fa gel pa tandkottet.

Avlagsna overflodig gel med en bomullstopp
eller en torr tandborste.

®
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- Nar satt gel i skenorna ska du ta bort

blandningsspetsen fran sprutan och satta
tillbaka det genomskinliga plastlocket. Detta
sakerstaller att ingredienserna pa kolvsidorna

halls atskilda for maximal effektivitet.

- Efter blekning ska skenorna skéljas med kallt
vatten. Varmt vatten kan orsaka skador pa
skenorna. Anvand vid behov en tandborste
for att avlagsna gelrester. Placera skenorna i
forvaringsfodralet och férvara dem svalt och torrt.

- Skolj och borsta tanderna for att avlagsna

overflodig gel.

Obs! Undvik att ata, dricka eller roka nar

du anvander skenorna.

Tandomradena narmast tandkottet kan
ta langre tid att bleka an bitkanten.

Det dr normalt att man ser mérka farger
i skenor dar du har amalgamplomber

(silver). Gelen oxiderar ytflackar pa

@ amalgamplomber.
Behandlingstid

Sammansattning* Rekommenderad
anvandningstid

NiteWhite 10% Over natten

DayWhite 6% 60-90 minuter en gang om
dagen

NiteWhite 16% 4—6 timmar en gang om

dagen eller 6ver natten

Skenor kan anvandas under upp till 2 veckor
for optimalt resultat. For att bibehalla ditt vita
leende bor du upprepa behandlingen med nagra

manaders mellanrum.

*Innehaller natriumfluorid och vateperoxid.
Alla sammansattningar finns inte for distribution

ialla lander.

®
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Forvantningar och optimala resultat
Resultaten varierar mellan patienter. Anatomi,
alder, tandernas skick, hygien och startnyans
paverkar resultaten.

Du bor ha realistiska forvantningar pa
slutresultatet. Anvand den medféljande
nyansguiden for att anteckna start- och
slutnyans.

Observera att kronor, tandfanér, plomber,
tandproteser och lagningar inte bleks och kan
behova bytas ut efter blekningsproceduren.
Aven om de flesta patienterna uppndr optimala
resultat inom 1-2 veckor ska du radgéra med
tandlakaren om fortsatt anvandning om du inte
ar nodjd med resultatet. Anvand inte produkten
under langre tid an 2 veckor utan att forst
kontakta din tandlakare.

Efterbehandling

Undvik tobak samt mat och dryck som kan
orsaka missfargningar i 30 minuter efter varje
behandling.

Uppratthall en god munhygien. Anvandning
av en Philips Sonicare-eltandborste

hjalper till att forlanga fordelarna med
blekningsbehandlingen.

Forvara resterande blekningsgel pa en sval, torr
plats for senare anvandning. Far ej frysas.

Be din tandlakare utvardera nyansen vid den
regelbundna sexmanaderskontrollen.

Eventuella biverkningar

Biverkningar som kan férknippas med anvandning
av en blekningsprodukt som innehaller peroxid
omfattar, men ar inte begransade till:
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Kanslighet

Sarskilt kdansliga patienter ar de som har
exponerade tandrotter, defekta lagningar,
exponerat tandben, munvavnadsskador,
parodontal sjukdom, tandfickor, obehandlad
karies, spruckna tander, abfraktioner, 6ppna hal
eller lackande plomber.

Vissa klienter kan uppleva 6kad tandkanslighet
mot kyla under behandlingen, medan andra
kan uppleva en obestamd kanslighet i tander,
tandkott, tunga, l[@ppar eller hals. Symptomen
bo6r avta inom 1-3 dagar.

Om tanderna ar kansliga kan du genomfoéra
blekningen varannan eller var tredje natt/dag
eller be din tandlakare om en gel med lagre
koncentration.

Be din tandlakare om en 5 %
kaliumnitrattandkram.

Be din tandldakare om Relief ACP Oral Care-gel
som anvands i de anpassade skenorna under
10-30 minuter fére och efter varje behandling.
Aspirin eller louprofen kan anvandas som
smartstillande medel.

Tandkottsirritation

Skenor som stracker sig 6ver tandkottet kan
orsaka irritation pa mjuk vavnad. Om skenorna
stracker sig over tandkottet ber du tandlakaren
atgarda det.

Minska mangden gel i skenorna och torka bort
gel fran mjuka vavnader. Tanderna bleks genom
att vateperoxid absorberas av tanden och
bleker den fran insidan, sa det ar inte viktigt att
hela tanden tacks.

Om du provat alla alternativ ovan och fortfarande
har irriterat tandkott eller tandkanslighet

ska behandlingen avbrytas tills irritationen

avtar. Ateruppta behandlingen med kortare,
mindre frekvent anvandning tills den énskade
blekningseffekten har uppnatts. Om obehagen
fortsatter bor du avsluta behandlingen och
radfraga din tandlakare.
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98 Svenska

Forvaringsanvisningar

Forvara pa en mork, torr plats vid mellan 15 och

25 °C. Forvaringstemperaturer éver 25 °C resulterar i
kortare hallbarhet

Kasseringsanvisningar

Kassera produkten i enlighet med lokala
avfallsforeskrifter.

Garanti

Philips garanterar att rimlig aktsamhet iakttagits

vid utformning och tillverkning av denna produkt.
Denna garanti ersatter och utesluter alla andra
garantier som ej uttryckligen framstalls hari, oavsett
om de ar uttryckliga eller underférstadda enligt

lag eller pa annat satt, inklusive men ej begransat
till underférstadda garantier om séljbarhet eller
lamplighet for ett visst andamal.

®
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W 2upPouleuTeiTe TIG 0dnYieg Xpriong

& Na duhdooeTal pakpia amoé madia

\\"/ Na amodevyetal 1 ékBeon oe nAlakd dwg

0
ZN

|

/H/ Op1a Beppokpaociag

Aldpkela Lwng avolkTo

Karaokeuaotrg

Odnyieg yla Tov odovTiaTpo oXEeTIKA
pe Ta mpoiovra ZOOM! NiteWhite kat
DayWhite tng Philips yia Aeukavon Twv
dovTIwV oTo CTTITL

To mpoidv mpémel va mwAeiTal pévo oe odovTiatpoud.

l"a kabe KUKAO Xpriong, N TTPWTN XEN oM TIPETTEL va YiveTal
povo amd odovTtiatpoug 1y uttd Tny dueon ermiBAedr| Toug,
€dv umopel va diacpalioTei éva 1oodUvapo ertimedo
aodakeiac. Katomy, Ba mapéyeral oTov karavahwT yia
TV 0AOKAT)pwaT) Tou KUKAOU XPT|oNG.

YHMANTIKO

AIABAYTE OAEXZ TIX OAHTIEX TTIPOTOY
XPHZIMOMOIHZETE AYTO TO MPOION.

®
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Mpoeidotmomoeig
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AUTO TO TTPOTdV TepLExEL uTtepoEeidlo Tou udpoydvou.
ATodeUyeTE TNV €T1AdT) TOU TIPOLOVTOG HE TA pATIA
kabuwg evdexeTal va pokAnbei epebiopdg 1y cofapr)
odBaAuikr) BAABN. Ze mepimTwor) emadrg, EEMAUVETE
APEOWG HE VEPO.

O1 oUpryyeg propel va eivatl utid ehadpd Trieon.
AdALPETETE TIPOCEKTIKA TO KATTAKL.

EmpBAaPég oe mepimTwon kardmoong. Ze mepiTTwor
vauTiag 1| EMETOU, EVNEPWOTE APECWS TOV 0dovTiaTpo
1) TO Y1aTPO 0ag.

Mnv TpWwTE, TTiveTe 1) KarviCeTe 6Tav popdTe T
e&aToplikeupéva diokdpla Aeukavonga.

Mnv urrepdopTwveTe Ta Slokdpla AeUKavong (e TCeA,
kabuwg propel va TipokAnBel epeBlopog Twv oUAwWY.
ATTOdUYETE TNV €KBEOT YVWOTWY UTIEPEUAiodNTWY
SoVTILY Kat SOVTIWY HE peYaloug TToAGoUG Kat
KOINOTNTEG OF TLEA.

Mn xpnolpoToleiTe AAa TIPOoIGVTA OIKIAKNG XPTONG
o diadikacia Aelkavong SovTiwv.

ArayopeveTal 1) arreubeiag TTWANON 0TO KATAVAAWTIKO
koo, Mpémel va TrapexeTat Hovo HEow eEEIDIKEUHEVWY
odovTIaTpwv.

AlaBdoTe Tig 0dnyieg Kal xpnolloTIomoTe To TTPoidV
avahoywe,.

Mnv xpnotdorioleite To TTpoidv oe didoTua duo
€BOOPAdWY TPV aTTo 1) APECWG HETA aTTO | OOOVTIKY
arokaraoTaon.

Na pn ypnotporioleitat amoé eykuoug 1) kab' €€v xprioTeg
TIPOIOVTWY Karmvou 1)/kal OVOTIVEUUATWOWY TTOTWV.
AlakoyTe auEcwWG TN XPron autou Tou TIPOIOVTOG O
TepimTwon evatodnoiag Twv SovTLwY, epeBIopoU Twv
OUAWV, TTOVOSOVTOU, EAATTWHATIKWY ATToKATACTACEWY,
ouAiTIdag, vautiag KA.

ArobnkeloTe TuxOv uTtdAolrto TCeA AeUkavong o€ éva
dpooepd Kal ENpo HEPOG YLa HEANOVTIKT) XPrion.

Mnv karafuyeTe.

Na To kpatdTe pakpta armoé madid.

To mpoidv eival epebloTikd kal urdpyel kivouvog
TpoKANoNG cofapng opBahuikric PAANG.

Agv TIPETIEL VA XPNOLUOTTOLEITAL OE ATOHA KATW TWV

18 eTtov.

®

®
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Mepiexopeva Tou kit

- EEatopikeupéva Slokapta AeUkavong (Trou £xouv
KATAoKEUAoTEl amod Tov 0dovTiaTpd oag)

- 2Upryyeg yia To AeukavTikd TCeA (2,4 ml)

- EEapmuara avapelgng moAamwy xprioewv

- Onkn dulagng Slokapiwv

- Odnyog amoxpwoewy

- Odnyieg yia Tov aoBevry

Evdeieig xpriong

Ta mpoidvra Zoom DayWhite (ZDW) kair Zoom

NiteWhite (ZNW) eivar AeukavTikd TCeA ovTity TTou
XpnotdorolouvTal yia ™ BeATiwon g andxpwong

Twv duotkwv dovticov. To ZDW mpoopiletal yia
OUVTOHOTEPN XPrion TV Népa, eviy To ZNW mpoopileTat
yia peyalutepng didpketag xpron (6An m voxta). Mpwv

amo orrotadnmoTe dladikacia Aeukavong, ouvioTarat
emTioken oTov 0dovTiaTpo, WOTE Va armokAELoTEL 1 UTTapén
UTTOKEIEVWY OTOHATIKWY TIadrnoewy 1) mpoBAnuarwy uyeiag,

@ AvTevdeielg @

Ol Tpéxouoeg €peuveg dev £xouv aglohoynoel Tig mbaveg

aveTTBUUNTEG EVEPYELEG TwV dladikaolwv AeUkavong

og 6Aoug Toug TUTToUg acBevwv. H Philips ouvioTd ot

Tapakatw urroyrnétot yia Aevkavor va cupBoulevovrat

TOV YLATPO TOUG TIPLY ard T XPromn Tou TIpoilovToc:

- Eykuot kat Onhalouoeg yuvaikeg,

- KaB' €& yprjoTeg mpoidvTwy Karvou ry/kat
OWOTIVEUHATWWY TIOTWV.

- Oool umoBalovtal oe Bepareia yla coPapr) vooo, ..
avoookaTeoTaAuévol, aoBeveic pe AIDS kKA.

Aev TIPETTEL vVa X PNOILOTTOLEITAL OE ATOUA KATW Twv 18 £Twov.

Odnyieg yia mpwTeg PorOeieg

- Emkowwvrote apéowg pe To Kévtpo AnAnmprdoewy
1) HE évav ylaTpo, O TEPITTTWOT KaTarmoong HeyAAng
T1006TNTAG. [1APACYKETE TNV ETIKETA OUCTATIKWY, AV
eival duvaro.

- 2€ TIEPITITWON KATATTOONG, KNV TIPOKAAECETE EUETO.

- Eav To TCeA €pBel oe emadn) pe Ta patia, Kpammore Ta
BAédapa avolkTd pe To XEpL Kal EETAUVETE TA pATIA HE
TPEXOUHEVO VEPO YIa TOUAAXIOTOV 15 AeTTTd.

®
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- Xe mepimTwon eMmadng pe Ta pouxa, To dEppa 1 Ta
palia, Byakte Ta poUxa kat EEMAUVETE To Oépua ) Ta

HAMLA [E TPEXOUMEVO VEPO.

Odnyieg yia Tnv acdaleia

Na To kpartdrte pakpia ano maidid.

Hpo¢u)\a§clg
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AroduyeTe TNV €kBeom uTTEPEUAioONTWY OOVTIWY OTO
AeukavTiko TCeN.

O1 oUptyyeg propel va eivatl utid ehadpd Trieon.
AdalpECETE TIPOCEKTIKA TO KATTAKL.

ArodUyeTE TNV €TTAPr) HE TA PATIA. ZETTAUVETE APECWC,
av To TIPoiody €pbel ot emTadr He Ta pdTia.

Eav mapouctaoTei epebiopdg (dmwg epubnua, oidnua vy
TIGVOG) OTa oUAA 1) oTo OTONA, dIAKOYTE T Y PTon Kal
oupouleuteite évav odovriarpo.

H xprion yia meptédoug mou uttepBaivouy Tig 14 nuépeg
TIPETTEL va YiveTal povo utid v emtifAedn odovTidTpou.
ATTOUYETE TNV KATATTOO).

EmpAapég oe mepimTwon kararmoonga.

Mn xpPnoLHOoTIOLEITE TTPOIOVTA OIKLAKNG XPHoNG Yia T
AeuKkavon Twv SovVTLWV.

AroduyeTe TNV dueon emadr) TNG evepyng emdavelag
TOU TTPOIOVTOG AeUkavong SovTIwY He Ta oUAa ry/kal pe
TN porj Tou oléAou.

Oénvles edappoyng

KaBapioTe Ta dévTia oag pe 0dovTiko vriua Kat
BoupToioTe Ta.

[MeploTpéTe TIpog Ta aploTepd To Sladpaveg TTAAOTIKO
TIWPA Kal apalpéoTe To.

MeploTpePTe Tpog Ta de€la To e€dpTua avapeléng,
@WoTe va acpalioel oTo AKPo TG oUpLyYac.
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- ToroBeoTe pia pikpr) moodTa TCeh o€ Kabe pia aro
Tig utodoxég SovTiwv oTo dlokdpto.. H otaydva Tou
TCeA oy elkdva deixvel To péoo péyebog otayovag
yla kaBe urodoyr) dovTioy, avaloya pe To peYeBog Twv
dovtiwv (Eik. 1) oag.

2XYMBOYAH! MpoogxeTe va unv yepioeTe umrepBolika
To e€aTopiKeupEvo dlokdplo Aeukavong. Exel oxedlaoTet
£TOL WOTE va edpapuolel oTa dovTIA oag Kat av
TpooBEcETE UTTEPBOAIKT) TTOoOTTA TCEN OTO SLOKAPIO
oag, To TCeA uropei va EexeINoEL kat va TIPOKAAEoEL
epeblonod ota oUAa. Kabe ouptyya twv 2,4 ml epiéxet
apkeTo TCeA yia 3 epappoyEg Aeukavong (oTav
XPNOLHOTIOLEITE TO TIAVW KAl TO KATW BLOKAPLO).

ZNHavTIKO: X€ TEPITITWOT) UTTEPPOPTWONG

Twv Siokapiwv pe TGeN prropei va pokAnOsi
TTPOCWPIVOG EPEOIGHOG TWV OUAWV.

. e :

- TomoBetrioTe To Slokaplo pe To TCeA oto otoua (Eik. 2)
oag. KaBwg TomobeTeite To Slokaplo, mMpooeETe
va pnv ormpwé&eTe 1o TCEN €€w amo To diokdpto. O
OXNHATIONOG puoaiidwv péoa ota dlokdpla eivat
duotohoyiko patvouevo.

- [poot&te mapa oAU va pny €pBel To TCeA o€ emadn
e Ta oUAa oag. Adalp€oTe To TCEA TIOU TIEPLOCEUEL
XPNOIHOTIOLVTAG |IA JTTATOVETA T [l OTEYVT
odovToPoupTtoa.

- Orav TehewwoeTe TNV ToTobETNON Tou TCEA OTA
dlokdapla, apatpeéaTe To e€apTnua avapelgng armo
™ ouptyya kat TormofeToTe To Sladaveg MAACTIKO
Tpa. Me autév Tov Tpomo dtacdalileTal n péytom
duvatn aroTeAeopaTikoTaTa, Kabwg Ta oUCTATIKA OF
Kabe TMAeUpA Tou KUAIVOPOU TNG oUpLYYAg TTapapevouV
dlaxwplopéva.

®
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MeTa T AeUkavon, EeMAUveTe Ta Slokapta pe Kpuo
vepd. To LeoTo vepod propei va mpokaléoel dpBopa
ora diokdpla. Eav eival amapaitto, XpnotporomoTe
odovToPoupToa Yia va armopakpuveTe Ta UTToAeippara
Tou TCeA. AroBnkeUoTe Ta dlokdpla ot Onkn duAaing

o€ éva dpooepd kat Enpd pépag.

- ZemAUveTe kal BoupToioTe Ta dovTIa oag, yla va

aTTopaKPUVETE Ta UTTOAEippaTa Tou TCeA.

H emidpavela Tou dovTiol n owoia BplokeTal
WLO KOVTA OTA oUAa Mwopel va xpetaoTei
WEPLOOOTEPO XPOVO Yla va AeukavBei oe oxeon

Me TV dakpn Tou SovTiou.

Eival puoilooyiko va wapouciacTel okoUpo
XpwMa ota dlokdpla, ota onMeia Omwou EXETE
odppayiopara awd apakyapa apyupou. To TCeN
0&EIOWVEL TOUG ETIPAVELAKOUG AeKEDEG OTa

odpayiopara awd apdAyapa.

Xpovog epappoyrg

Tivbeon* Y UVIOTWHEVOG XPOVOG £GapHoYng

NiteWhite 10%  Kard ™ Sidpkela g vuxTag

DayWhite 6% 60-90 AertTa pia popd nuepnoiwg

NiteWhite 16%  4-6 wpeg pia popd nuepnoiwg 1 katd

™ Sidpkela g vuxTag

Ta diokdpta propoly va epappdlovral yia diacmmua
£€wg 2 efdopadwy yia BeATioTa aroTeéopara. lNa va
dlatnpeite To emMBUUNTS Xapdyeho, emavaiapBavere

Beparreia kaBe Aiyoug prvec.

*Mepiexel pBoplouyo vaTplo Kat utrepo&eidlo Tou
udpoyovou. Aev diatibevral OAeG ol OUVBECEIG OE OAEG

TIG XWPEG.

®
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Mpoodokieg kat BEATIOTA amoTeAéopaTa

Ta amoTeAéopara moikiMouv ard acBevr) oe acBevr).

H avatopia Tou oTéparog, n nAikia, n karaotaon Twv

BOVTIWV, N UYLEIVH) TOU OTORATOG KAl 1 ardypwon Twv

dovTiy kard v évapén g diadikaciag AeUkavong

ermpedalouv To amoTéAeoua.

- Oa TpETTEL va €XETE PEANIOTIKEG TTPOOOOKIEG OOV
adopa To TEAIKO amoTéAeopa. XpnoloTTooTe Tov
0dnyd amoypwoewv Tou TepIAaUPBAvVETAL OTO KIT, Yid
va KataypayeTe TIG AMOXPWOELG KATd Ty évapén kat
oTo Téhog ¢ Sladikaciag Aevukavong.

- AdPeTe uTtoYn OTL OL KOPWVEG, OL OYEIG TTOPOEAAVNG, Ta
odpayiouara, ot 000VTOOTOLYIEG KAl Ol ATTOKATACTACELG
Oev Ba AeukavBouv Kat evOEXOHEVWG va TTPETTEL va
avtikataotabolv petd T Siadikaoia Aelkavong.

- [Mapoho mou ol eplocodTEPOL A0BEVEIG ETTITUYYAVOUV
Ta BéATioTa amoTeAéopara péoa oe diaomua
1-2 eBOopadwv, oupPouleuTeite TOV 0dovTiaTpo
oag 6oov adpopa Tr CUVEYXLOT TNG XPTONG, £av dev
HEIVETE LIKQvOTTOINEVOL Ao TO armoTéAeopa. Mn
XPNOIHOTIOINOETE TO TIPOIOV TTEPIOTOTEPO ATTO
2 €BOOUAdEG XwWPIG TTPONYOUHEVWG Va CUPBOUAEUTEITE
Tov odovTiaTpo oag.

MeTta T diadikaocia Aevkavong

- AmodUyeTe TPOdEG KAl TTOTA TTOU ONHLOUPYOUV AEKEDEG
ora doévTia, Kabwg Kat To KArviopa, yia 30 AemTd peta
armoé kabe diadikaoia AeUkavong.

- 2uvexioTe va ¢ppovTiCeTe TNV KaAr) oTopartikr uytevr. H
XPron NAekTpikrg odovtéBouptoag Sonicare Tg Philips
6a Bonbrioel wote va diampnBei To aroTéeopa ™G
AelKkavong yla peyao xpovikod Sldommpa.

- AmofnkeuoTe Tuxov uttdAolrto TCeh Aelkavong o€ éva
OpooePO Kal ENPo HEPOG YLa HEMNOVTIKT Yprjon. Mnv
katapUyeTe.

- 27OV TaKTIKO 0ag eEapnviaio odovTiaTpikod EAEYXO,
CnmoTe anoé Tov odovTiaTpo oag va agloAoyroeL Thv
anodxpwon Twv doVTIWY 0ag.

Evexopeveg avemBuunTteg evepyeleg

271G aveTTIOUUNTEG EVEPYELEG TTOU UTTOPEL va ouoyeTiCovTal
JE TN XPron £vOG TTPOIOVTOG AEUKAVONG TO OTTOIO TTEPLEXEL
uriepogeidio mepthapfavovtal, peta&l alNwv, ot €ENG:

®
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EvaioOnoia

AoBeveig pe peyahiTepn mpodidbeon eualobnoiag
eivat ool £xouv ekTeBEIEVES €TTLHAVELEG PLEWY,
eAATTWHATIKEG AroKaTacTAcELS, eKTeDeEV 0dovTivn,
TPAUKATIONOUG OTOHATIKOU LOTOU, TIEPLOSOVTIKT|
acbévela, upilnon ovAwv, Tepnddva Tou dev £xel
Beparteutel, ommacpéva déVTIQ, ATOOTTIACELG, AVOLIKTEG
KOINOTNTEG 1) obpayiopara pe dlappoEc.

Oplopévol acbeveic evdEXeTal va TTApoUCIAcouy
auénuévn euvatobnoia Twv dovTiwv oTo KPUo KaTd

™ Sidpkela g diadikaciag AeUkavong, evi dalhot
evOExETal va Trapouctdoouy pn €81kt eualobnoia ota
SovTla, Ta oUAQ, TN YAwooaq, Ta yeln 1) To Adpuyya.
Ta ouprnTwpaTa Ba TIPETEL va UTToXwPEoouV Héoa ot
Staomua 1-3 nuepwv.

Eav mapouotaotei eualobnoia ora dovtia, dokiuaoTe
va Kavete T AeUkavor) kabe duo 1y kaBe Tpelg vUxTEG/
NUEPEG 1) CnTioTe ard Tov odovTiaTpd oag éva TCeA
XAHNAOTEPNG OUYKEVTPWONG.

ZnmoTe ano Tov 0dovTiaTpo oag Hia 0dOVTOKPEUA HE
5% vITpLKO KAALO.

ZnmoTe amnd Tov odovTiatpd oag 1o Relief ACP Oral
Care Gel, To oroio 6a Tpemel va TorofeTeiTal ota
Stokapta yia 10-30 Aemra mpiy Kat peTa armo Kabe
Sladikaoia AeUkavong.

["la Tov TTovo uropeiTe va TTapeTe aottipivn 1
IBourtpodevn.

EpeBiolog Twv olAwv
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Ta Slokaptia Tou €pyovTal o€ emadr) e Ta oUAa
€VOEXETAL VA TIPOKANECOUV EPEDIONO TWV HaAaKWV
tloTwv. Eav Ta diokdpla épyovtal oe emagdr) pe Ta ovha
oag, {nmoTe amo Tov odovTiaTpd oag va Ta KOYeL
MelwoTe Ty TmoodTnTa Tou TCeA oTa Slokapta Kat
oKouTTioTE TUXOV TLEA TTOU €pXETAL OF £TTAPT| HIE

Toug palakoug totoug. Ta dovTia Aeukaivovtal étav
To UTTEPOEEidLo Tou udpoydvou armoppoddral péoca
oTo BOVTL Kal N AeUkavor EeKIva aréd To E0WTEPLKO,
OUVETTWG DeV €ival oNUAvTIKO va KAAUTITETAL OAOKANPO
TO SOVTL

®
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Edav e€avrAnBouv OAeg Tig TipoavadepBeioeg emAoyeg
kat e€akohoubel va urrdpyel £peBLONOG TwV OUAWY Ny
evatodnoia Twv dovtiwy, n dladikacia Aeukavong 6a
TIPETTEL va OLaKOTTEL HEXPL VA UTTOXWPTOEL O EPEBLOUOG,.
>uveyioTe T diadikaocia e oUVTOROTEPEG Kal ALyOTEPO
OUXVEG £GAPUOYEG HEXPL Va

emiTeuxOei To €MOUUNTO amoTéAeoua AeUkavong. Eav n
evoyAnon mapapeivel, Stakdyte ™ Sradikaoia AeUkavong
Kal oupPouleuTeiTe TOV 080VTIATPO OAG,

Odnyieg puhagng

PuhaooeTe oe Beppokpaoia peragu 15°C kal 25°C oe
okoTevd, ENpd pépoc. Eav n Beppokpaocia dpuragng eivat
uymAoTepn Twv 25°C, Ba petwBel ) diapkela wnig Tou
TpolévTOC.

Odnyieg améppiyng
AmoppiTe auTd TO TTPOTSY CUHDWVA HE TOUG LOXUOVTEG
KQVOVIoUOoUG Yla Ta amoppippaTa.

Eyyunon
@ H Philips eyyudTair &11 €xel kataBdahel kabe duvatr @

dpovTida kara To oxedlaousd Kat TNy KaTaokeur) autol Tou
mpoidévTog. H mapolUoa eyyunon avTikabloTd kal armokAeiel
OAEG TIG AMEG £YYUNOELG TTou Sev avadépovTal pnra

OTO TIAPOV, €iTe QUTEG eival pnTEG €iTe olwTMPEG BAoel
TOU VOHOU, CUNTTEPIAAMBAVOHEVWY, XwpLG TIEPLOPIOUOS,
OTTOLWVOT|TIOTE CLWTIMPWY EYYUNOEWY EUTTOPEUCIUOTNTAG
1} KATAAMNAOTNTAG Y1A OUYKEKPIUEVO OKOTTO.

®

4235_020_7632_5_DFU-Booklet_70x148mm_v3.indd 107 3/13/2019 3:21:29 PM



108 Pycckuin

CumBonbl
(ﬁj ObpatnTech K MHCTPYKUMM NO NPUMEHEHWIO
N
. XpaHI/\Th B HeAOCTYNHOM Ansa ,ﬂeTeI?\ MecTe
Y (4
[ He nopsepratb BO3AENCTBUIO

CONHEeYHOoro ceeTa

TemnepaTtypHbIi AvianasoH

CpOK XpaHeHs nocsne BCKPbITUA

MpoussoaunTens

WHCcTpYyKuMmn ans ctomartonora no
Ncnonb30BaHMIo OTOennBaloLeil
npoaykuum Philips ZOOM!
NiteWhite n DayWhite gnsa
AOMALLHEro NpMMeHeHNsA

ﬂponaeTcs TONbKO MPAKTUKYOLWMM CTOMaTosioram

B kaxkgom umkne npumeHeHna nepseana npouedypa Ao/KHa
MNPOBOANTBLCA TONTbKO CTOMATOSIOTOM nmbo nop ero
HenocpeacTBeHHbIM HabnoaeHvem, ecnn obecnevex
aHanornyHbIN YypOBEHb 6e3onacHocT. OCTaToOK LMKNa
HOTpe6MTeﬂb NoNb3yeTcAa NPoAyKTOM CaMOCTOATENTbHO.

®

4235_020_7632_5_DFU-Booklet_70x148mm_v3.indd 108 3/13/2019 3:21:29 PM



Pycckuii 109

BAXHO!

MEPEL NCMNOMBb3OBAHVEM MPOLAYKTA

O3HAKOMbBTECH CO BCEMW MHCTPYKLINAMUL.

I'Ipe,qynpe)KAeHmn
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MpomyKT COpepXnT Nepeknch Bogoposa. V3beraite
nonagaHnsa NPoAyKTa B r1a3a, MOCKOMbKY 3TO MOXET
BbI3BaTb PasapakeHne Um cepbesHoe NoBpexaeHe
rnas. Mpv nonagaHnn HemeLNeHHO NPOMONTe BOAOM.
Lnpuubl MOTYT HAaXoAUTLCA Nof HEOONbLUMM
nasnexnem. CHMalTe KONNayoK C OCTOPOXHOCTBIO.
OnacHo npu npornateiBaHum. Mpy TOWHOTE UK PBOTE
Heme//leHHO yBejoM1Te CTOMATONOra UK Apyroro
MeAVLMHCKOrO paboTHMKa.

Bo BpemA HoWeHWA NHAVBKAYANbHOM Kanbl HeNb3A
eCTb, NMUTb W KypUTb.

He HaHoCKTe B Kanbl Ype3MepHoe KONMUecTBo rens,
NOCKOSbKY 3TO MOXET BbI3BaTb pasfpakeHne feceH.
/136eraiiTe nonagaHuna rena Ha 3yobl

C rMnNepuyBCTBUTENBHOCTBIO NIMOO C KAPUO3HBIMM
NONOCTAMM.

He ncnonb3yiite kakne-nnbo apyrvie GuIToBble TOBapHI
na oTbenveaHus 3y6os.

He npeaHasHaueHo AnA NPAMON NPOAAKA HAaCeNeHuio.
MprobpeTaeTcs TONbKO Yepes KBanMGULMpOBaHHbIX
NPAKTVKYIOLLMX CTOMATO/OrOB.

lNpuMeHAliTe NPOAYKT B CTPOrOM COOTBETCTBHM

C UIHCTPYKUMAMM.

He npumveHanTe NpoayKT B TeueHue AByx Heaenb

10, IM60 HENOCPeACTBEHHO Moc/e NPOBeAeH A
CTOMATONOrMYeCKMx npoLeayp.

He npeaHasHaueHo AnA 6epemeHHbIX KeHLMH,
KYPWIBLUMKOB ¥ ML, PEryNApHO YyNoTPetnaiowmx
ankoronb.

HemepnneHHo npekpaTuTe 1CNonb3oBaHWe NPOAYKTa,
eCIn OTMeYaloTCA MOBbILEHHARA YyBCTBUTENBHOCTL 3y60B,
paszpaxeHvie UM BocnaneHve aeceH, 3ybHaa 6onb,
nospexaeHne nnomd, ToWHOTa M T. M.

OcTaTK1 OTOENMBAIOLIErO renA XpaHuTe AnA AanbHelwero
MCNOMNb30BaHWA B CyXOM MPOXIafHOM MecTe.

He 3amopaimBaiiTe.

®
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- XpaHuTe B HEOCTYNHOM ANA fieTel mecTe.

- Pasppaxaloliee BeWeCTBO, KOTOPOE MOXKET Bbi3BaTb
cepbesHoe NoBpexaeHne rnas.

- He npeaHasHaueHo ansa nuu mnagwe 18 nert.

Cop,epxmmoe Habopa

Kanbl 4na otbenvisarnsa (M3roToeneHHble CToMatonorom).
- Wnpuusl ¢ otbenveaowwmm renem (2,4 mn)
- CMelwvBatoLLMe KaHIONM MHOMOKPATHOTO NPUMEHEHMs
- KoHTenHep AnA xpaHeHWA Kan
- lkana otteHkoB
- VIHCTpyKUWW Ans naumeHTa

MokasaHuA K NPUMeHeHno

Zoom DayWhite (ZDW) n Zoom NiteWhite (ZNW)
NpeacTaBnsioT cobor OTOeNMBaoLMe renn, KOTopble
OCBET/IAIOT OTTEHOK eCTeCTBEHHbIX 3ybos. ZDW
npefHasHadeH ans 6oee KpaTkoCpoOYHOro HEBHOTO
npvmerenuns, Toraa Kak ZNW — ana 6onee
NPOAOIIKUTENBHOTO HOUHOTO. epes MobbimMm

@ npouedypammn OTOeNBaHNsa PEKOMEHAYETCA @
MPOKOHCYNIbTUPOBATHCA C KBAMMOUUMPOBAHHbIM
CMeumanicToM, YTobbl MCKIIOUUTb MPMUMHDI TOTEMHEHMS
3y60B, CBA3aHHbIe C MpoGreMamy Co 340POBbEM MO0
COCTORHVIEM 3y60B.

npOTVIBOHOKa3aHI/Iﬂ

Ha aaHHbI MOMEHT MCCNefoBaHMA MO OLEHKe BO3MOXHbIX
No6OUHbIX ABNEHWUI NPOLeAyp OTOENVBaHWA ANA NaLMeHTOB
BCeX TUMOB elle He nposoannucs. Komnarwa Philips
peKoMeHAyeT creayiowmm AMUam NPOKOHCYNbTUPOBATLCA
CO CMeuranucTom nepep NposeAeHem npoueanyp
otbennBaHua:
- GepemMeHHbIM NV KOPMALLMM TPYABIO XKEeHLMHAM;
- KypuibLMKam W/vav nuuam, perynapHo
YNOTPEONAIOLLMM anKorosb;
- JMuam, NPOXOAALWIM B JaHHbIA MOMEHT neveHne
B CBA3M C Cepbe3HbiM 3aboneBaHvieM, Hanprmep
HapyweHviem ummyHuteta, ClMAdom n 1. 4.

He npeaHasHaveHo ansa nuu mnagwe 18 ner.

®
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WHCcTpyKUMmM no okasaHuio
nepson nomowu

IMpun NpornaTbiBaHi 6OLLIOTO KOAMYecTBa rens
CBAXMTECH C TOKCMKONOMMYECKMM UHGOPMALIVIOHHbIM
LIeHTPOM WA BPayoMm. o BOIMOXHOCTW MPefoCTaBbTe
3TUKETKY C COCTaBOM rens.

IMpun NpornaTbiBaHm 3anpeLLaeTca Bbi3biBaTb PBOTY.
Ecnv renb nonan 8 rnasa, NpombisaiTe rnasa
NPOTOYHOI BOAOI B TeueHwe He MeHee 15 MUHYT,
YOEepPK1BaA BEKV OTKPLITbIMU.

IMpun nonagaHuu Ha OAEXay, KOXyY UM BONOChH CHUMUTE
3arpA3HEHHYIO OAEXY, a KOXy 1/1nun Bonoc
NPOMOWTE MPOTOYHOW BOAON.

YKa3aHuA no TexHuke 6e3onacHocTn
XpaHuTe B HeLOCTYyNHOM ANnA AeTeit MecTe.

Mepbl NpefoCTOPOXKHOCTM

136eraiiTe nonafaHna oTbenmBaloLLero rens Ha
rnepuyBCTBUTENbHbIE 3yObl.

Lnpuubl MOTyT HaxoAUTbCA Nof HEOONbLIMM
nasneHvem. CHYMawTe KONNAYoK C OCTOPOXKHOCTBIO.
M36eraiiTe nonagarHua B rasa. Mpu nonagaHnm
NPOAYKTa B rNa3a HeMeANEHHO X NPOMOWTE.

Mpw nosBneHwn pasapaxeHns (NOKpacHeHNs, oTeka,
60ne3HeHHbIX OLLYLIEH1) AeCeH UK NONOCTL PTa
npeKpaTnTe NCMosb30BaHNE 1 MPOKOHCYNIbTUPYITECH
CO CTOMATONOTOM.

OtbenviBaHme 3y608 NPOAOIKUTENBHOCTBIO

6onee 14 fHel paspelaeTcs ToNbKo nop
HabniogeHem ctomaTosnora.

He ponyckaiite npornatsigaHuA.

OnacHo npu NpornaTbiBaHWM.

He ncnonb3yiite 6bIToBbIE TOBaphl ANA

otbenvsaHma 3y6os.

1136eraiiTe NpAMOro KOHTaKTa oTbenuBaroLLero

rens ¢ AecHamm 1/ am CrIioHoOM.

MHCprKLWII/I no NnpyMmeHeHuno

MouncTute 3y6bl C MOMOLLbIO 3yOHOM HUTK W LLETKM.
OTKpYTUTE NPO3PAYHBIV MNACTUKOBLIA KONMAYOK,
NoBOPaYMBasA ero NPOTNB YaCOBOW CTPENKN.

®
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- 3aKpenuTe CMELLMBAIOLLYIO KaHIONIO Ha LunnHape
WNpyLa, NOBOPaYMBas ee rno YacoBOW CTPESIKE.

¥

R

- Harecwte HebOMbLIOE KOMMUECTBO rens B Kaxayto
113 3y6HbIX BbIEMOK Karbl. M306pakeHHas 3aech Kamnna
rensA MoKasblBaeT CPeAHee KOMMUECTBO refs Ha BbleMKY,
KOTOpOEe 3aBMCWT OT pa3mepa Ballivix 3y60s (puc. 1).

PEKOMEHZALIMA! MocTapaiitecs He HaHOCUTL Ha
OTOENMBAIOLLYIO KaMy Ype3mMepHOe KONMUeCTBO rens;
OHa CreLmanbHo NoJorHaHa nog Gopmy Balmx 3y6os,
NO3TOMY W3NMLIKK reNa MOTyT BbIAABUTLCA 3-MOA Hee
1 BbI3BaTb PasApaxeHue feceH. Kaxabli wnpu
2,4 MN COOEPXMT rens Ha 3 ceaHca oTOenBaHma
@ (c 3anonHeHWem Kan AnA BePXHEN W HUXKHEN YeniocTh). @

BaxHo! YpesamepHoe KonnyecTBo

HaHeCeHHOro Ha Kanbl resii MoXxeTt
BbI3BaTb BpeMeHHOoe pa3apaKeHne aeceH.

\/
/-\-/\

- HapeHbTe Kany ¢ renem Ha 3y6el (puc. 2). Hagesaite
Kany OCTOPOXHO, CTAPasiChb HE BbIAABUTL 13 Hee
renb. O6paszoBaHue My3biPbKOB BHYTPM Karlbl —
HOPMasbHbIM NPoLEecC.

- YpenaiTe ocobeHHOe BHUMAHWe TOMY, UTOObI
He AOMNyCTWTb NOMafaHWA rena Ha [ecHbl.
Ynanute U3NMWKKW rens BaTHbIM TaMIOHOM WA
CyXOW 3y6HOW LeTKOW.

- T10 OKOHYaHWIN HaHECEHWA rens Ha Karmbl CHUMMUTE
CO WNPYLA CMELIMBAIOLLYIO KaHIoMo U HaaeHbTe
NPO3PayHbIi MAACTUKOBBIN KOMMAYOK 06PaTHO.

®
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ITO He AacT CMeLaTbCA KOMNOHEHTaM, pasMelleHHbIM
C pasHblX CTOPOH UMAnHAPa Wnpuua, 1 obecneuynt
MaKCVManbHylo 3GGeKTUBHOCTb rena.

- locne cearca oT6enMBaHnA NPOMONTE Karbl XONOAHOW
BofjON. fOpAYanA BOAa MOXKET NOBPEAUTL Karbl.
Mpy HEOOXOAMMOCTW yaanuTe ocTaTku rena 3yoHom
LeTKoM. MonoXumTe Kansl B KOHTEAHEP ¥ XpaHuTe
B CyXOM MPOX/IafiHOM mecTe.

- TMounctnte 3y6bl WETKON 1 NpOMosoWwuTe porT,
UTOBbI YAANUTD M3NMLIKK rens.

MpumeyaHune. Bo Bpems HoweHUA
Kanbl HeNb3A eCTb, NUTb N KYypUTb.
MpumeuaHue. YuacTku 3y6a pagom

C AecHaMmn MOryT noTpe6osatb 6onee
AnuTenbHon 06paboTku, uem pexyume

Kpas 3y60B.

MpumeuaHmne. YyacTKkmn Kanbl, conpuKacaowmecs
c nnom6amn n3 amanbrambl (cepe6pa), moryT
TeMHeTb. 9To HopMmanbHoe ABneHue. Fenb
@ OKUCNAET NOBEPXHOCTb NIOM6 U3 amanbrambi. @

Bpems 06paboTku

Cocras* PekomeHayemoe Bpemsa
npuMeHeHns

NiteWhite 10 % B Teuermne Houm

DayWhite 9,5 % 60-90 MVH. OfMH pa3 B fieHb

NiteWhite 16 %, 22 % 4-6 uacos oanH pa3 B AeHb
WK B TEUEHME HOUM

[115 [OCTUKEHUS OMNTUMATIbHBIX PE3ySIbTAaToB OTOeNVBalLe
Karbl MOXXHO 1CMOJb30BaTh BIJIOTH [0 ABYX Hefenb. YTobbl
coxpaHuTh 6enmsHy 3y6oB, Npouedypy cieayer noBTopATh
Kax[ble HECKOSIbKO MeCcsALEB.
*CopepnT GTOPUA HATPUSA 1 NEPOKCUA BOAOPOLA.

B HEKOTOPbIX CTPaHax AOCTYMHbI He BCe COCTaBbl MPOAYKTa.

®
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OXupgaHuma n onTuMasbHble pe3ynbTaTthbl

Pe3y/bTaTbl MOTYT ObiTb Pa3HbIMA Y Pa3HbIX MaLMEHTOB.
Ha pe3synbTaThbl BAMAKT aHaTOMUYECKOe CTPOEeHME,
COCTOAHME W MEePBOHaYaNbHbIN OTTEHOK 3yO0B, BO3pacT
uenoBeka 1 rvrueHa poToBow MoaoCTu.

Hy>XHO peanvcTUUHO NOAXOAWTL K TOMY, Yero creayert
OXWMATh MOC/E OKOHUAHMS LMKNa OTOENNBAHUSA.
3anuuuTe AaHHble 06 M3HAUaNbHOM 1 KOHEUHOM
OTTEHKax NP MOMOLLM NMPEAOCTABNEHHOM

LWKasTbl OTTEHKOB.

YyTuTe, YTo KOPOHKK, BUHMPSI, MAOMObI 1 NpOTe3bl

He OTOEeNATCA ¥ UTO MOXeT NoTPeboBaTbCA KX 3aMeHa
nocne otbennBaHua.

BonblMHCTBO NoTpebuTeneli AOCTUralT ONTUMANbHbBIX
pe3ynbTaToB B TeueHvie OAHON-ABYX Heaenb,

OfHAKO, eC/In pe3ynbTaThl BAC He YAOBNETBOPWN,
NPOKOHCYNbTVPYIATECH CO CTOMATONIOTOM Ha npeamMeT
nanbHerwero npumeHeHya. 3anpelyaeTca otbenmearb
3y6bl fonblie 2 Hepenb 6e3 NpeABapuTENbHOrO
0A06peHVA cToMaTonora.

Mocne 06paboTKM

M36eraiite ynotpebneHuns NpoayKToB NuTaHus,
HaNUTKOB 1 TabauHoW NPOAYKLMK, KOTOPbIE MOTYT
OKpacKTb 3y6bl, B TeyeHre 30 MUHYT nocne
Kakaoi 0bpaboTku.

Cobnioganite Hagnexallyto rurineHy nonocTu pra
11 NONb3YNTECH INEKTPUYECKO 3yOHOM LETKOM
Philips Sonicare, KoTopas NoOMOXeT CoxpaHuTb
6envi3Hy 3y608 Hafonro.

OcTaTkin oTOeNMBatoLLero rensa xpaHure ans
NanbHeLero 1cnob3oBaHKA B CYXOM NPOXIaAHOM
mecTe. He 3amopaxuBanTe.

Mpv perynAapHOM OCMOTPE, NPOBOAVMOM Kax/ble
6 MecALeB, NONPOCUTE CTOMATONOra OLIEHNTb
OTTEHOK 3y60B.

®
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Bo3moXKHble HeXkenaTesibHble ABNEHUA

HesxenatenbHble ABNEHUA, CBA3AHHbBIE C UCTMONBb30BAHMEM
OTOENMBAIOWErO NPOAYKTA C COAEPKAHUEM Nepekncy,
BKIIOUAIOT (Cpeam npoyero):

quCTBI/ITeﬂbHOCTb

[OBbIWEHHONM YYBCTBUTENBHOCTBIO CTPAAAIOT NaLMeHTbl
C OrofieHHbIMI KOPHAMM 3y60B, AedeKTamy Nnomo,
3a0071eBaHNAMM NAPOAOHTA, PeLieccren AeceH,
Kapviecom, TpelvHamu 3y6oB, CO CKonamm Ha 3ybax
(abdpakumamm), OTKPBITBIMI NONOCTAMM B 3y6e mUm
HEerepMETHUYHBIMU MIOMOAMM.

Y HEKOTOPbIX NaLMEHTOB Ha BpemA 06paboTKu
MOBbILIAETCS YyBCTBUTENBHOCTD 3y6OB K HU3KOW
Temnepatype, B TO Bpems Kak y Apyrix NposBiaeTcs
Hecneunduryeckas UyBCTBUTENbHOCTb 3y60B, AeceH,
A3bIKa, ry6 vy ropna. CUMNTOMBI JOSKHBI MCUYE3HYTH
B TeueHue 1-3 gHei.

Ecnv HabniogaeTca nosbllWeHHas YyBCTBUTENBHOCTD
3y608B, NONpPobyTe MPOBOAUTL MPOLEAYPbI
OTOENMBAHNA Yepes Kax[ble CyTKU-ABoe nnbo
MONPOCUTE CTOMATONONA BbIMMCATH Teflb C MEHbLLUEN
KOHLIEHTPaLMeN akTUBHOIO BeLieCTsa.

lNonpocuTe CTOMaTONOra BbINMCaTh 3yOHyIo NacTy

€ 5%-HbIM HATPATOM Kanus.

llonpocuTe CTOMATONOra BbINUCATh renb AnA YXOAa 3a
nonocTbio pra Relief ACP Oral Care Gel u HocuTe Kanbl,
HanonHeHHble UM, B TeyeHrie 10-30 MuHYT go 1 nocne
Kakaoi 0bpaboTku.

TMpu 60NN MOXHO MPUHIUMATE aCIMPUH UK OYNPOGEH.

Pa3p,pa)|(eHV|e neceH
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Karbl, noKpbiBatoLLMe He TONbKO 3y6bl, HO ¥ AECHDI,
MOTYT BbI3BaTb PasfpaxeHne MATKMX TKaHel. Ecnm

Kanbl 3aX0fAT 1 Ha A&CHbI, NONPOCUTE CTOMATONOora
NoApe3sath Karbl.

YMeHbLUMTE KONMYECTBO refd B Kamnax v yaanuTe refb,
NOMNaBLUNI Ha MATKK1e TkaHu. OT6enMBaHie NPOVUCXOAUT
B TOT MOMEHT, KOTla NepeKnch BOAOPO/A NPOHMKAeT

B 3yObl 11 OTOENVBAET UX WU3HYTPU, NOSTOMY
HeobA3aTeNbHO MOKPbIBaTH 3yObl resiem NOAHOCTLIO.

®
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Ecnu 6binv Mcnpo6oBatbl BCe BbiLIENEPEUNCIEHHBIE
METOfbI, a PasApaxeHie/NoBbILEHHAA YyBCTBATENBHOCTD
COXPAHAIOTCA, ClleflyeT NPekpaTuTb UCNoNb30BaHye,

noka pasfpaxeriie He npoiiger. Mocne 3Toro Bo3obHoswMTe
npoueaypbl, COKpaTVB Bpems NpoLeayp, CAENaB Ux Meree
UaCTbIMK 1 BBINOJIHAA 1O TexX Mop, Moka He AOCTUrHeTe
enaemoro pesysnbrata. ECM HENPUATHBIE OLLYLWEHNA HE
1ICUE3aI0T, NMPEeKpaTUTe NPOLEAYPbl U MPOKOHCYbTUPYITECH
CO CTOMATONIOTOM.

MHCprKLlI/II/I no XpaHeHuto

XpaHute npu Temnepatype 15-25 °C B TeMHOM Cyxom
mecTe. XpaHeHue npu Temnepatype soiwe 25 °C cHu3nT
CPOK rOfHOCTY NPOAYKTA.

MHCprKLWII/I no ytunusaynm

yTVIJ'II/\SI/\py\;ITe NPOAYKT B COOTBETCTBNM C MECTHbIMN
HOPMaTVBHbIMI Tpe6OBaHVIﬂMVI no yTuamMsaummn oTxonos.

FapaHTuA
KomnaHus Philips rapaHtupyert, uto npogyKT pa3paboTaH
@ 1 NPOV3BEAEH C AOMKHBIMI MePaMi NPeAOCTOPOKHOCTY. @

HacToAwan rapaHT1A 3aMeHAET U UCKNIOYAeT BCE OCTalbHbIE
rapaHTVK, N3NOXEHHDBIE B JAHHOM JOKYMEHTE B KOCBEHHO
dbopme, Byab TO BbipaXkaemMble UK NoApasyMeBaemble
AEVCTBMEM 3aKOHa VAN MHBIM CMOCOBOM, BKOYas, Cpeau
npoYero, BCe NOAPa3yMEBAEMbIE FaPAHTUM NPUFOAHOCTH
ANA NPoAaXwM NMBO COOTBETCTBA KOHKPETHOM Lieu.

®
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Kasakwa 17

Benrinep

MaiaanaHy HYCKayblFbiH KapaHpi3

£
27

BananapablH, KONbl KeTnenTiH

o i
) Kepae CaKTaHpl3
\\"/ KyH cayneci TycneiTiH skepae cakTaHbl3

Temnepatypa wekTteynepi

AwbINFaHHaH KeMiHT Xapamaplabik Mep3imi

OHAipyLwi

E:\— =

Tic papirepiHe apHanfaH

Philips ZOOM! Tic arapTy KyieciHiH,
HYCKaynapbl AFapTygaH KeiHri

Yi4 }KaFgaiblHAA KONLaHbINATbIH
NiteWhite xane DayWhite

Tic aFapTy eHimpaepi

TicaspirepnepiHe faHa catblnagpl. Erep 6anamansi
Kayincisgik AeHrerni KamTamacoi3 eTince, NaganaHyabiH,
9P UMKAI YLWiH, anfallkpl NaiaanaHy Tek Tic AapirepaepiHin,
Hemece 01apAplH Tikenel 6akplnaybIMeH XKysere
acbipblnafbl. OfaH KeliH nanganaHy UMKAIH aakTay
MYMKIHAIM TyTbIHyWbIFa Bepineaj.

®
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118 Kasakwa

MAHbI3bI
BY/1 6HIMAI I‘IAI7ILI,AJ'IAHEAC BYPbIH,
BAP/IbIK HYCKAYTAP/Ibl OKbIM WbIFbIHbI3.

Eckeptynep

- By eHiMHIH KypamblHaa cyTeri nepokcuai H6ap.
OHIMHIH Ke3re TycyiH 6onabipmaHbi3, anuTnece
TiTipKEHyre aKenyi Hemece Kesre ayblp 3aKpim
KenTipyi MymKiH. Kesre TyckeH »afaanaa, aepey
CYMEH LWaliblHbI3.

- LWnpuuTep wamansl KpicbiMaa 601ybl MYMKIH.
KaknakTbl abainan alwblHbi3.

- XyTbin KoWicaHpI3, 3UAH KeNTipyi MyMKIH. Hypek aiHy
Hemece Kycy naiaa 6onca, bipaeH Tic AapirepiHisre
Hemece meauLMHa MamaHblHa XabapaaHbis.

- ApHaWibl yKacanfaH TiccaybITTbl KWin KypreH Keszae,
TaMaK, }KEMEH3, CY iLIMEHi3 }aHe TeMeKi TapTnaHbI3.

- TiccaybITTTbl aFapTKbIW reJlbMeH WamMasaH TbiC
TONTBIPMAHbI3, SUTNECE KbI3bI UEK TiTIpKeHYi MyMKiH.

@ - lenbpaj cesimTan TicTepre, YAKeH TiC KybICbIHbIH €TTEpiHe @
YOHe TiC KybICTapblHa *aknaKbl3.

- Tictepai afapTy ywWwiH 6acka yi eHimaepiH
navaanaHbaHbi3.

- XanblKKa TiKenen caty ylWwiH apHanmaraH. Tek BinikTi
Tic Aapirepnepi apKbiabl KeTKIi3inyre apHanfaH.

- Hyckaynapapbl OKbIHbI3 XaHe eHiMAi TUICTI
TYPAE NaifanaHbiHbI3.

- TictepiH KannbiHa KenyiHe AeliH Hemece oAaH
KeWiH eki anTa iwiHae eHimaj nainaanaHbaHbI3.

- KyKTi aitengepre Hemece Temeki aHe/Hemece
aNKOTrONbAj AaFAbINbI TYpAEe NalAanaHylblnapsa
KonnaHyfa bonmangpl.

- Kes kenreH Tic ce3imTanaplfbl, KbI3blN UEKTIH TITIPKEHYI,
Tic aypysbl, nnombanapablH akaybl 60aca, TMHIMBIT,
KYpeK aliHybl aHe T.6. 6onca, byn eHimai
nanaananyapl Aepey ToKTaTblIHpI3.

- KanfaH Tic arapTaTblH refbai KeliHipek naganaHy ywi
CaNKpIH, KYPFaK XKep/ae CaKTaHpl3.

- My3sgatyfa 6oamaingpl.

- bananapabiH KONbI KeTNENTIH epae cakTaHbi3.

- Keasre aybIp 3aKpIM KenTipy KaHe TiTipKkeHaipy Kayni 6ap.

- 18 kacka aeninri 6ananapfa nanganadyra 60amanabl.

®
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XUbIHTBIK KypambiHa KipeTiH 6enwweKTep
- ApHaiibl acanfaH Tic aFapTaTblH TiccaybIT
(tic napirepiHi3 apKbiibl Kacanagbl)
- Tic arapTaTbiH renb ToATbIpbIAFAH WnpuuTep (2,4 mn)
- KaWiTa KongaHbinaThiH apanacTbipFbill ylwTap
- TiccaybITTbl CaKTayfa apHanfaH KOHTelHep
- PeHKTep uHafbl
- Emaenywi Hyckaynapbl

MNalpanaHyfa apHanfaH HycKaynap

TicTepaiH Tabuen TyciH xapkpipatateiH Zoom DayWhite
(ZDW) eare Zoom NiteWhite (ZNW) Tic arapTaTbiH
rensaepi. ZDW KyHZji3 KbicKa yaKbITKa NanganaHyra
apHanfaH, an ZNW y3arbipak yakbITKa nanganayyra
apHanfaH (TyHi 6oibl). AybI3 KybICbiHa Hemece
[eHcaynbikka 6aliinaHbiCTbl Macenenep TybiHAaMac

VWiH, Ke3 KeNreH afapTy npoLesypacbiHa AeliH BinikTi
[2pirepMeH KeHecy YCbiHbINaAb!.

KonpaHyfa 601MaiiTbIH afaannap

AfapTy npoueaypacbiHbiH emaenywinepaiH, 6apabik

TYpi YWiH bIKTMMan acepi ani 3eptrenmerer. Philips

KoMnaHuAchl renbai naiaanaHbactaH bypsiH, Keneci

CaHaTKa »aTaTblH emaenywinepre meAnMuUnHa MamaHbiMeH

KeHecyAi yCbiHazbl:

- YKVYKTi KaHe nakTauma KeseHiHgeri anenaep.

- Temeki )aHe/Hemece anKkoro/ibai Aafablibl Typae
nanaananyweinap.

- VimmyHwuTeTi TomeH, KUTC, T.6. cekinai ayblp cbipkaTTaH
em Kabbingan xypreH agamaap.

18 acka aeniHri 6ananapra nanganaHyra 6onmanabl.

ANFalWKbl KEBMEK KepceTy HyCKayiapbl

- Ken meswepae XyTbin KOWFaH afaaita TOKCUKOOrMA
opTasblfbiHa Hemece Aapirepre xabapaacblHpli3. MyMKiH
60Aca, MHrpeaneHTTep 3aTHenNriciH KepCeTiH3.

- HyTbin KOWFaH KaFaaitaa, KycyFa TbipbICnaKbli3.

- Tenb Ke3re TyCKeH xafdanaa, KabakTbl 6enek ycraHpl3
oHe kem aereHae 15 MUHYT 6oMbl Ke3iHi3Al y3aiKci3
afblH CYMeH KYbIHbI3.

- Kuimre, Tepire Hemece WallKa TUreH afaanaa,
NacTaHFaH KMiMA[ Wewin, TepiHi Hemece WalTbl
AFbIH CYMEH XYbIHbI3.

®
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Kayincisgik Hyckaynapbli
BananapaplH KOMbl KETNenTiH Kepae CakTaHbI3.

CaKTblIK, Wwapanapbl

Tic afapTaTbiH renbAi eTe cesimTan TicTepre }aknanpl3.
LWnpuuTep wamanbl KpiCbiMAa 60ybl MYMKIH.
KaknakTbl abainan albiHbI3.

Kesre TycyiHe »on 6epmeHis. OHim Ke3re TureH
Kaffanaa fepey WarblHbi3.

AybI3 KYbICbIHbIH HEMECe KbI3blN UEKTIH, TiTIpKeHYi
(Kbl3apybl, iciHyi, ayblpcbiHybl cekingi) nanaa

60/1ca, NnanaanaHyapl TOKTaTbIHpbI3 KaHe Tic
AapirepimeH KeHeciH;3.

14 TaynikTeH apTbiK NaiaanaHy Tek Tic AspirepiHin,
KaZafranayblMeH Xyprisinyi kepek.

HKyTnanpis.

MKyTbIN KOMCaHbI3, 3UAH KENTIpYi MYMKIH.

TicTepai aFapTy YWiH yii eHiMAepiH naiaanaHbaHpl3.
OHiMHIH 6enceHai 6eTiH KpI3bln MeKKe xaHe/Hemece
cinekelire Tikenemn TMioiHe Kon BepmeHis.

KonpaaHy HycKkaynapbi
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TiciHi3aj Tic )ibiMeH )aHe TiC LieTKacbIMeH TasanaHbli3.
Tyccis nnacTmacca KannaklacblH cafaT TiniHe Kapcbl
HaFbiTTa Bypan, anbiHbI3.

LUINpuWUTiH, COHbIH BEKITY YWiH apanacTbipFbil YWTbI
cafaT Tini 6aFbiTbiMeH BypaHbI3.

¥

R

TiccaybITTbIH 9p KybICbiHA reNb/iH, a3fafaH MeLwepiH
MaFblHbI3. KepceTiareH renb TaMLWbICbl TiCTiH eWemiHe
HaiinaHbicTbl 9pbip Tic GeiriHiH opTalwa TamLubl
menwepin kepceteai. (1-cyper)

®
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KEHEC! ApHaiibl »kacanfaH TiccaybiTTbl WamazaH TbiC
TONTbIPbIIMAYbIH KaZafanaHpl3; TICTEPiHi3re TONbIFbIMEH
YKaHacbIN Typybl YWiH XacanfaH, WamagaH TbiC
TONTbIPbIFAH Te/b TICCAYbITTAH LWbIFLIM, KbI3bI UEKTI
TITIPKEHAIPYI MYMKiH. ©p 2,4 M/ WNpuL, KypamblHA

3 per arapTyfa KeTKiNiKTI renb 6ap (YCTiHri KaHe
aCTbIHFbI TicCaybITTapAbl NaiaanaHFaHaa).
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MaHpbi3abl: TiccaybITTbl reibMeH apTbiK,

TONTbIPCAHbI3 ON YaKbITILA KbI3bl/ UEKTi
TiTipKeHAipYi MYMKIH.

n\/

/\-/\

['enb afblNFaH TicCaybITTbl ay3blHpI3Fa Ca/lblHbI3
(2-cyper). TiccaybITTbl CanfaH Kesfe, reibdiH CbipTKa
WbIFbIN KeTneyiH KafafanaHbl3. TiccaybIT iWiHiH
KeNipLWiKTeHyi KanbIiNTbl }Kafaan.

[enb KbI3bIN MeriHi3re TMIN KeTneyi yWiH aca cak
60/1bIHbI3. MaKTa TamMNoHbIMEH HEMece KypFak, Tic
LEeTKacbIMeH apTblK resbAi anbin TacTaHpI3.

lenbaj TiccaybIT iWiHe »afbin BoNFaHHAH KeWiH,
apanacTbIpFbIL YLWbIH aNbiM TAaCTaHbI3 KIHE OHbI

Tasa nnacTmacca KasnaKklaMeH aybICTbIPbIHpI3.
KocbIHAbINAPAbl UMAVMHAPAIH, 9p XafblHaa benek
CaKTay Makcumanabl TUIMAINIKTI KAMTamachi3 eTes,.
TicTi arapTbin BoNFaHHAH KeWiH, TiccaybITTbl CYbIK CyMeH
LWaWbIHpI3. blCTbIK Cy TiccaybITTbl 3aKbIMAAYbl MYMKIH.
KaskeT bonca, Kanablk renbAaepai any ywiH Tic LWeTKacbIH
nanaanaHblHpl3. TiccaybITTbl CaKTayFa apHanfaH
KOHTeliHepre ca/bin CaNKblH KypfaK epre KoMbIHbI3.
[enb KanapIKTapbiH KeTipy YLWiH ay3blHbI3Abl WakbliHpI3
YKOHe TICiHi3Aj Ta3zanaHbl3.

®
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Eckeptne: Tic caybITTbl KMin XKypreH Kesge,
TaMakK, XXeMeHi3, cy iluneH;i3 kaHe
TemeKi TapTnaHbi3.

Eckeptne: Tic weTtTepiHe KapafaHAa Kbi3bin
MEKKE aKblH alimaKTapAbl aFrapTyFa Kebipek

YaKbIT KeTeai.

Eckeprne: TiciHi3ae amanbramansik (Kymic) nnom6a
60nca, TiccaybITTbIH, CbIPTbIHA Kapa AaKTapAblH
WbIFYbl KaNbINTbl }KafAaik 60abin caHanaapl. Menb
amanbrama naomb6anapbiH TOTbIKTaHAbLIPaAbI.

Em Kabbingay mepsimi

®opmynacbl™ ¥CbIHbIIFAH KMiN XKYPY YaKbITbl

NiteWhite 10 %  TyHi 6oiibl

DayWhite 6 % 60 - 90 muHyTTaH, KyHiHe eki peT

NiteWhite 16 % 4 - 6 caraTTaH, KyHiHe 6ip peT Hemece

@ TYHi 6oWibl @

OHTal/Ibl HITUXEre METY YLWIH TiccaybITTbl 2 anTafa AeMiH
Kutore 6onagpl. KaskeTTi Ky/AKiHi cakTay ywiH emaeyaj
bipHele alt caliblH KalUTanaHpl3

“KypamblHaa HaTpuin GTOpbI »KaHe cyTeri nepokenai bap.
Bapnbik popmynanapabl 6apnbik ensepae Tapaty yuwiH
KOMKeTIMAj emec.

KyTineTiH }KaHe OHTaliNbl HaTUXKeNep

Hatuxenepi sap emgenywine aptypai 6onaapl. Hatuskenepi
QHATOMMACHIHA, YKacblHa, TiC XafAablHa, TMreHacbl MeH
bacTankpl peHkiHe bainaHbiCTbl 60aabl.

- TynKi HOTUXKEre KaTbICTbl YMITIHI3 WbiHaWbl 60ybI
Kepek. bepinreH peHK XK1UHafblH aFapTyFa AeWiHri KaHe
aFapTyAaH KeniHri peHKTepai a3yFfa nanianaHbiHpl3.

- Kopowkanapabl, BUHMpnepAi, nnombanap meH
»KacaHAbl TicTepAj aFapTnalTbIHbIH €CKEePIHi3 XKaHe
Tic aFapTy NpoueaypacbiHaH KeriH aybICTbIpyAbl
Tanan etyi MyMKiH.

®
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KenTereH knunentTep 1 - 2 anTa iwiHae oHTan bl
HaTVKeNepre KO XeTKisce e, HaTUxenepre
KaHafaTTaHbaraH afaanaa e3iHisgin, Tic
A9pirepiHi3geH yHemi naganaHy Typansl KeHec
anbiHpi3. Tic aspirepiHizbeH keHecneit Typbin,

2 anTazaH apTbiK naiaanaHbaHbi3.

Ticke aFapTyAaH KeliH KyTim KepceTy

Op em KabbingayaaH kenin 30 MUHYT 60Mbl

60Aybl 6ap Tamak MemeH|3, CycbiHAaPAb! ilneH3
YKOHEe TeMeKi WeKneH;3.

AybI3 KYbICbIHbIH, TMTMEHACbIH CaKTaHbI3.

Philips Sonicare anekTpaik Tic weTkacbiH naiaanady
afapTy emiH Kabbingay mepsimiH y3apTaabl.

KanfaH Tic aFapTaTbiH renb/i KeliHipek

NalaanaHy yiWiH CankbiH, KYpFaK Kepae CakTaHbl3.
My3aaTyra 6o1mainapl.

TypaKkTbl 6 aitbiK TEKCepicTeH KeliH, Tic AapirepiHisgeH
TiCiHi34iH, peHKiH BafanayblH cypaHbI3.

blkTman kepi acepnepi

KypambiHaa cyTeri nepokcuzi 6ap Tic aFrapTKpll eHIMA]
naiaanaHysaH Keneci kepi acepaepre mbiHanap ataapl,
6ipak oNnapmeH WeKTenmenai:

CesimTangpbik,
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KebiHe skofapbl cesimTanablk Keseci emaenylinepae
Haitkanaapl, Tic Ty6ipiHiH, 6eTi awbiaFaH,
nnombanapaplH akaybl 6ap, AeHTWHI allbiFaH, aybl3
KybICbIHbIH, WbIPbILWTLI Kabblfbl 3aKkbimaanfaH bonca,
NapofoHTO3, peleccus, emaeMereH TickKeri,
abdpakums, alwbIK KybicTap Hemece naombacsl

TyckeH 6osnca.

Em Kabbinaay kesiHae kenbip emaenywinepain cybikka
aca cesiMTanblfbl KYLLEKi MYMKIH Hemece onapAbiH,
TiCTepiHAe, KbI3bIN UEeKKe, TiNre, epiHre Hemece TaMaKKa
TOH emec Hacka cesimTanaplFbl 60Ybl MyMKIH. Bapabik
aypy 6enrinepi 1 - 3 ToyniK iWiHAe KeTyi Kepek.
CesimTanablK Tic iwiHae 6onca, ap keneci Hemece

3P YWIHLWI TYH/KYH TICIHi34i afFapTbiHbI3 Hemece

TiC A9pirepiHi3aeH KOHLEHTPALMACH TeMeHaey

renb/i cypaHpi3.

Tic papirepiizaeH 5 % Kanuit HUTPaATbIHbBIH,

TiC NaCTacblH CypaHbi3.
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- Op em Kabbingayra AeliH KaHe KeliH TiccaybITbiHbI36eH
Gipre 10 - 30 muHyT kuin »ypyre 6onatsiH Relief
ACP Oral Care Gel renin Tic AapirepiHisaeH cypaHbi3.

- AybIpcbiHYAbI Bacy ywWwiH acnupuH Hemece MbynpodeHs
Kabblngayfra 6onaabl.

K,bl3bll'l MEKTIH, TITIpKeHyI
Kbl3b|ﬂ MEKKe THin TypaTtbIH Tlccaybn-rap XyMmcaK TIHHH—L
TITIpKeH\/IHe akenyl MVMKIH. TICCaybIT KbI3bl/1 I/IGFIHBFG
TWiN Typca, Tic AapirepinisaeH onapapl Kecin
6epyiH cypaHpI3.

- XKymcak TiHre Tvin TypFaH reabAi CYpTin anbiHpl3 KaHe
TiccaybITTafbl refib MesLWepiH a3anTbiHp3. CyTeri
NepoKcuA TiCKe CIHIeH Kesae Tic aFrapajbl KaHe
onapapl ilWiHeH arapTabl, COHAbIKTaH TICTi TONbIFbIMEH
aby MaHbI3abl emec.

YKofapblfa KepceTinreH 6apbik HyckanapaaH KeiH fe

KbI3bl/1 MEKTIH TiTIpKEeHYi Hemece cesimTanablfbl 6ap 6onca,

TITIDKEHY KeTKeHre AeiiH em Kabblngayasl TOKTaTy Kepek.

KaiiTa em Kabblnaayapl xanfactelpy yWiH, em Kabbinaayabl

KbICKAPTbIN, KAXKeTTi afapTy cepiHe XKeTKeHre AeliH,

@ CUpeK KonAaHy Kepek. blHFancbI3abIK TyblHAACA, eMaeyai @

TOKTaTbIN, TiC A3pirepimeH KeHeciH3.

Cakray HycKaynapbl

15 °C - 25 °C apanbifblHAafbl KapaHFbl, Kypfak )epae
cakTaHpbi3 25 °C-TaH »ofapbl TemnepaTypasa cakray
Kapamzpinbik, Mep3iMiH KpiCKapTaas!.

KanapbikTapabl oo 60iibIHWAa HYCcKaynap

Byl 8HIMAT KanaplKTapabl ot BobIHLWA KeprifiKTi
epexenepre CalKec XKOMbIHbI3.

Keningik

Philips komnaHuscel ocbl eHimAai obanay xaHe eHAgipy
Ke3iHAe aKblaFa KOHbIMAbI KYTIM KONAAHbIFaHbIHA Keningik
6epesi. byn Keninaik ocbl Ky<aTTa Tikenei aiTblaimaraH
YKOHe 3aHHbIH, KONAAHbLTYbIMEH Hemece e3relue Typae,
COHbIH, iWwiHAe, Bipak onapmeH WeKTeAMENTIH cayaa—-
CaTTbIKTbIH Benrini 6ip makcaTTapbiHa *KapamabliblFbl
Typanbl Ke3 KeareH Keninaikrepai koca 6apabik 6acka
KeniNAiKTepaiH, OpHbIHA Kypeai.
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