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everStick®

everStick®ORTHO
— glass fibre reinforcement for orthodontics:
lingual retainer on the lower jaw

WHAT IS everStick®ORTHO?

everStickORTHO fibre reinforcement is made
of glass fibres and a porous polymer/resin
gel matrix for use in dentistry as a reinforcing
material. The polymer/resin gel holds the
individual glass fibres in a bundle, which

facilitates handling of the fibre bundle. The
fibre bundle is flexible and sticky, which
allows it to easily bond tightly to teeth.

As everStickORTHO fibre does not possess any
memory, when positioned and polymerised

it can be fixed passively on to the teeth.
everStickORTHO fibre reinforcement’s
indication is the retention phase after

active orthodontic treatment.

INSTRUCTIONS FOR USE:

CAUTION: everStickORTHO fibre bundles
must be coated with a thin (0.5 mm) layer
of composite, including the interproximal
spaces, when fixing it on to the teeth.
Spot bonding with composite, which is

a commonly used method when using
archwires in orthodontic therapy, does not
provide sufficient bonding between the

fibre retainer and surface of the tooth.

The fibre retainer must be positioned as
incisally as possible to minimise the forces that
might otherwise loosen it. Also check that the
retainer is not in occlusal contact if you place it,
for example, on the palatal side of the maxilla.

1. Measuring and cutting the fibre

Using, for example, a piece of dental floss,
measure the length of the fibre required

for making the everStickORTHO retainer.
Talc-free gloves are recommended when
handling everStickORTHO fibres. Open the
foil pouch and draw the silicone wrapped
fibre bundle partly out. Using sharp scissors



m cut the desired length. Shield the cut piece

of fibre from light by placing it under a cover
during preparation of the tooth surfaces.
Close the foil pouch with its sticker. Store
the pouch in a refrigerator (at a temperature
of +2 ... +8°C, +35 ... +46°F) between uses.

2. Cleaning the tooth surfaces

The entire length of the retainer must be
attached to the tooth surfaces. Clean the tooth
surfaces with pumice and water, and air-dry
the area. Alternatively, you can sandblast
the surfaces with a microetcher for about 5
seconds per tooth. Sandblasting increases
the bond strength. After sandblasting, the
surfaces must be rinsed with water and
air-dried. Place wedges in the interproximal
spaces, if possible, so that they do not

become filled with composite. If you are
working without wedges, note that the
interproximal spaces must remain free
of composite afterwards — see item 5.

3. Etching the tooth surfaces

In the area where the retainer and composite
is to be placed, etch the tooth surfaces

and interproximal spaces thoroughly

with ortho-phosphoric acid. The correct
etching time is about 45-60 seconds.

Rinse and dry the tooth surfaces carefully
after etching. Ensure that the bonding
surface is dry before applying any resin.

4. Treating the tooth surfaces with resin
Apply a thin layer of bonding agent to
the tooth surfaces in the area of the

retainer. Air dry the bonding agent to a
thin layer. Light cure the bonding agent
as described by the manufacturer.

5. Bonding

Apply a thin layer of flowable composite (for
example, StickFlow or a similar orthodontic
composite) on to the tooth surfaces in the
area of the retainer, two teeth at a time.
Carefully cover the bonding area with a thin
layer (about 0.5 mm) of composite, including
the interproximal spaces. Leave enough
room for cleaning the interdental spaces. Do
not cure the composite during this phase.

6. Positioning and light-curing the fibre
Remove the white cover paper and use
tweezers to pick the fibre bundle up from the



silicone groove. Remove any silicone granules
from the fibre bundle. Place the fibre bundle
within the flowable composite on the tooth.
Note that you can coat the fibre bundle with an
additional thin layer (0.5 mm) of composite if
necessary. This can be applied with a brush.
Then the need for finishing will be minimal.

Attach the retainer as incisally as possible.
Check that it will not be in occlusion.

You can first place one end of the fibre
bundle in position by pressing it into the
flowable composite with an instrument (e.g.
StickStepper). Alternatively, you can position
the whole retainer at one go using the special
silicone instrument (RefixD). Hold the fibre in
place, one tooth at a time, using a curing light
for about 5-10 seconds. Shield the uncured

fibre from the light with a wide StickStepper
instrument. It is recommended to point the
light-curer away from the uncured fibre bundle.
Press the fibre into the interproximal spaces
as well. Keep the fibre bundle as round as
possible, particularly in the interproximal
spaces, so that the cleaning areas will not

be covered with fibres and composite.

7.-8. Coating and finishing the retainer

After pre-curing, coat the whole retainer with

a thin layer of composite. Then light-cure the
whole retainer for 40 seconds per tooth. Check
and adjust the occlusion. Do not cut the fibre
when finishing and polishing the retainer.

STORING: everStick products should
always be stored in a refrigerator

(+2 ... +8°C, +35 ... +46°F). In addition,

the products should be protected from
light by packing them in the sealed foil
package after use. An elevated temperature
and exposure to bright light may shorten
the lifetime of everStick products.

Prior to application, the products are taken out
of the refrigerator and the foil package opened,
but kept away from bright daylight or artificial
light. While cutting the fibre bundle, the rest

of the fibre bundle inside the foil package
should be kept covered from light. Immediately
after cutting a sufficient length for the fibre
construction, the foil package is carefully
resealed and returned to the refrigerator.

NOTE: Stick Tech’s products should be used



m clinically with care and the patient should be

warned not to abrade the fitting surface so as
to avoid exposing irritation-causing fibers.

The everStick fibres do not achieve their full
strength immediately after the final light-curing
of 40 seconds. The polymerization of the fibres
will still continue during the next 24 hours.

StickStepper, StickCarrier hand instruments
and RefixD, RefixL silicone instruments must
be sterilized before use.

WARNING: Unpolymerised resin can cause
skin sensitisation to acrylates in some people.
If your skin comes in contact with resin, wash
it thoroughly with soap and water. Avoid
contact of uncured material with skin, mucous

membrane, or eyes. Unpolymerized everStick
products may have a slight irritating effect
and lead to sensitization to methacrylates

in rare cases. The use of powder free gloves
is recommended with everStick products.
Polymerize everStick before waste disposal.

WARRANTY: Stick Tech Ltd replaces defective
products. Stick Tech does not assume
liability for any damage or loss, whether
direct or consequential, caused by improper
use of the product or use contrary to the
accompanying instructions. Before starting
to use the product, the user is responsible
for assessing the suitability of the product
for the intended purpose. The user bears

all risk and liability for any consequences
due to use contrary to the instructions

orin inappropriate circumstances.

Federal law restricts this device to sale by or
on the order of a licensed dental professional.



everStick®

everStick®ORTHO —lasikuitulujite ortodontiaan:
Alaleuan linguaalinen retentiokaari

MIKA ON everStick°ORTHO?

everStickORTHO —kuitulujite on lasikuiduista
ja huokoisesta polymeeri-resiinikylldsteesta
valmistettu hammasladdketieteessa kaytettava
lujitemateriaali. Polymeeri-resiinikylldste

pitdd yksittdiset lasikuidut nipussa ja tekee
kuitunipun kasittelystd helpompaa. Kuitunippu
on sekd taipuisa ettd tahmea, minkd ansiosta

se on helppo sidostaa tiiviisti hampaisiin.
everStickORTHO voidaan kiinnittaa passiivisesti
hampaiden pinnalle, koska silld ei ole muistia
kiinnityksen ja polymeroinnin jélkeen.

everStickORTHO —kuitulujite on indikoitu
aktiivisen oikomishoidon jalkeiseen
retentiovaiheeseen.

KAYTTOOHJEET:

everStickORTHO - kuitunippu paallystetaan
kauttaaltaan ohuella (0,5 mm)
yhdistelmd@muovikerroksella - myds
approksimaalivéleissd, kun se kiinnitetadn
hampaiden pinnalle.

Oikomisessa kdytettyjen kaarilankojen kanssa
yleisesti kdytetty pistemdinen kiinnittaminen

muovilla ei anna riittdvda sidosta kuidun ja
hampaan pinnan vilille.

Kuitu tulee sijoittaa mahdollisimman
inkisaalisesti irrottavien voimien
minimoimiseksi. Tarkista myds ettei se ole
purentakontaktissa esimerkiksi jos sijoitat sen
yldleuan palatinaalipuolelle.

1. Kuidun mittaus ja leikkaaminen

Mittaa, esimerkiksi hammaslankaa apuna
kdyttden, tarvittavan kuidun pituus
everStickORTHO —retentiokaaren. Talkittomien
kasineiden kayttod suositellaan kdsiteltdessa
everStickORTHO -kuituja.

Avaa foliopakkaus saksilla ja tyonnd tarvittava
méadrd silikonipatjaa ulos. Kuitunippu on
silikonipatjan keskelld. Leikkaa teravilla



saksilla sopivan pituinen pala kuitua yhdessa
silikonin kanssa. Suojaa kuitupala valolta
laittamalla se valosuojan alle siksi aikaa

kun késittelet sidostettavat hampaat. Sulje
foliopakkaus siind olevalla tarralla. Sdilyta
pakkaus jddkaapissa (+2 ... +8°C), kun et
kayta sitd.

2. Hampaan puhdistus

Retentiokaari sidostetaan koko pituudeltaan
hampaisiin. Puhdista sidostusalue
hohkakivi-vesitahnalla ja kuivaa alue.
Vaihtoehtoisesti voit hiekkapuhaltaa
sidostusalueen mikroetsaajalla viiden
sekunnin ajan sidoslujuuden parantamiseksi.
Hiekkapuhalluksen jdlkeen huuhtele pinta
vedelld ja kuivaa sidosalue.

Aseta kiilat approksimaalivaleihin, jotta
puhdistusvalit eivat tayty muovilla. Huomioi
my®6s ilman kiiloja tydskennellessd, ettei

puhdistusvéleihin pddse muovia. - ks kohta 5.

3. Etsaus

Etsaa hampaan pinta sidosalueelta
ortofosforihapolla. Etsattavan alueen tulee
olla riittavan suuri kattaen koko kuitu- ja
yhdistelmdmuovialueen. Etsaa myds
approksimaalivalit. Riittava kiilteen
etsausaika on 45-60 sekuntia. Etsauksen
jdlkeen huuhtele ja kuivaa hampaan pinta
hyvin. Pidd sidospinta kuivana ennen
sidosaineen applikointia.

4. Sidostaminen
Aseta kiilat hammasvaleihin pitddksesi

puhdistusvilit vapaana muovista. Levitd
sidosaine ohuelti koko retentiokaaren
alueelle. Puustaa sidosaine ohueksi
kerrokseksi. Pistemédinen kiinnitys, mika
tehddan metallilankaa kiinnitettdessd, ei anna
riittdvad sidosta kuituretentiokaarelle, joka on
sidostettava hampaisiin koko pituudeltaan.
Valokoveta sidosaine valmistajan ohjeiden
mukaan.

5. Kuidun kiinnitys

Levitd ohut kerros juoksevaa yhdistelmamuo-
via (esimerkiksi StickFlow tai vastaavaa
oikomis-yhdistelmd@muovia) hampaiden
pinnoille koko retentiokaaren alueelle tai
parille hampaalle kerrallaan. Peité sidosalue
ohuelti (n.0,5 mm), mutta huolellisesti
muovilla my6s approksimaalivaleissa,



mutta jatd tarpeeksi tilaa hammasvalien
puhdistamiselle. Ald koveta muovia vield tdssa
vaiheessa.

6. Kuidun asemointi ja valokovetus

Poista valkoinen suojapaperi ja nosta kuitu
silikonin urasta atuloilla. Poista kuitunipusta
mahdolliset pakkaussilikoniylijaamat.

Sijoita kuitunippu hampaalle flow -muovin
pdalle. Huom. Kuitunipun voi paallystda
valmiiksi ohuella (0,5 mm) muovikerroksella.
Muovikerros applikoidaan esimerkiksi harjalla.
Ndin viimeistelyn tarve jad mahdollisimman
pieneksi.

Kiinnitd retentiokaari mahdollisimman
inkisaalisesti. Voit asettaa kuitunipun toisen
pdan ensin paikoilleen painamalla sitd

instrumentilla (esim. StickStepper) flow -
muoviin tai painaa koko retentiokaaren samalla
kertaa silikonipatjan avulla. Valokoveta kuitu
paikalleen ensin hammas kerrallaan n. 5-10
sekuntia, mutta suojaa samalla kovettamatonta
kuitua valolta levedlld StickStepper
instrumentilla. Valokovettaja on hyvd suunnata
kovettamattomasta kuitunipusta poispain.
Paina kuitua myds approksimaalivéleihin.

Pidd kuitunippu mahdollisimman pydreand,
erityisesti approksimaalivéleissd, etteivat
puhdistusvalit peity kuidulla ja muovilla.

7.-8. Retentiokaaren pdallystys ja viimeistely
Esikovetuksen jalkeen p&allystd koko
retentiokaari ohuella kerroksella
yhdistelmd@muovia. Valokoveta taman
jalkeen koko kaari 40 sekuntia jokaisen

hampaan kohdalta. Tarkista ja viimeistele
purenta. Retentiokaarta viimeisteltdessa ja
kiillotettaessa on tarkedd varoa katkomasta
kuitua.

SAILYTYS: everStick - tuotteet tulee sailyttaa
vastaanotoilla ja hammaslaboratorioissa
aina jddkaapissa (+2 ... +8°C). Tuotteet
pitdd lisaksi suojata valolta sdilyttamalla
niitd foliopaketeissaan kdyttokertojen
vélilld. Lampatilojen vaihtelu seka kirkas
valo saattavat lyhentdd tuotteen kayttoikaa
kovettamalla tuotteen ennenaikaisesti.

Tuotteet on valmiiksi pakattu valolta
suojaavaan foliopakkaukseen. Sulje pakkaus
tiiviisti jokaisen kayttokerran jdlkeen. Ota
foliopakkaus jadkaapista juuri ennen kayttod
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ja palauta se jadkaappiin heti kdyton jalkeen.

HUOMAUTUS: Stick Tech Oy:n tuotteita tulee
kayttaa kliinisesti huolella ja potilasta tulee
varoittaa kuluttamasta kuitujen pdélld olevaa
muovia niin, ettd kuidut tulevat esiin.

everStick —kuidut eivat saavuta taytta
vahvuutta heti lopullisen 4o sekunnin
valokovetuksen jdlkeen. Kuidut jatkavat

polymeroitumistaan vield seuraavat 24 tuntia.

StickStepper-, Stick Carrier-kasi-instrumentit
ja RefixD-silikoni-instrumentti tulee steriloida
ennen kayttod.

VAROITUS: Viltd kovettumattoman resiinin
iho-, limakalvo- ja silmdkontaktia.
Polymeroimattomalla resiinilld saattaa
olla vahdisesti drsyttava vaikutus ja

harvoissa tapauksissa tdmd saattaa

johtaa herkistymiseen metakrylaateille.
lhokontaktissa pese kohta vedelld ja
saippualla. Pulverittomien suojakdsineiden
kayttod suositellaan kdsiteltdessa everStick
tuotteita. Polymeroi tuote ennen roskiin
laittamista.

TAKUU: Stick Tech Oy korvaa viallisen tuotteen.

Stick Tech Oy ei kuitenkaan korvaa mitaan
suoria tai epdsuoria vahinkoja tai menetyksid,
jotka aiheutuvat kdyttdohjeiden vastaisesta
tai tuotteen muusta virheellisesta kaytostd.
Kayttdjan vastuulla on ennen tuotteen

kayttod arvioida ja todeta tuotteen sopivuus
kyseiseen kayttotarkoitukseen ja -tilanteeseen
sekad tutustua riittavasti kdyttoohjeisiin.
Kayttdjd vastaa ja on vastuussa mahdollisista
vahingoista ja muista seurauksista, jos

tuotetta kdytetdan kdyttoohjeiden vastaisesti
tai sopimattomaan kdyttotarkoitukseen tai
-tilanteeseen.

Tamd tuote on tarkoitettu ammattikdyttoon
hammasladketieteellisen hoidon aikana.



everStick®

Fibras de vidrio de refuerzo everStick®ORTHO
para ortodoncia: retenedor lingual
en la mandibula inferior

¢ QUE ES everStick°ORTHO?

La fibra reforzada everStickORTHO esta
fabricada de fibra de vidrio y un gel con una
matriz de polimero / resina porosa para uso
en odontologia como material de refuerzo. El
gel de polimero / resina mantiene las fibras de
vidrio individuales en un haz, lo cual facilita

la manipulacion del haz de fibras. El haz de
fibras es flexible y viscoso, lo cual permite
unirlo facily ajustadamente a los dientes.

Como la fibra de everStickORTHO no posee
memoria, puede ser fijado pasivamente a los
dientes cuando se posicione y polimerice.

La fibra reforzada everStickORTHO esta
indicada en la fase de retencién después

del tratamiento ortodéntico activo.

INSTRUCCIONES DE USO:

ADVERTENCIA: Los haces de fibra de
everStickORTHO deben ser cubiertos con
una fina capa (0.5 mm) de composite,
incluyendo los espacios interproximales,
cuando estamos fijandolos en los dientes.
Puntos de unién con composite, método
cominmente utilizado cuando se

estan utilizando arcos de alambre en la
terapia ortoddntica, no proporcionan

una unién suficiente entre la fibra

retenedoray la superficie del diente.

La fibra retenedora debe ser posicionada tan
incisalmente como sea posible para minimizar
las fuerzas que podrian de lo contrario aflojarla.
También cheque que el retenedor no esté
colocado en contacto oclusal, por ejemplo,

en el lado palatal del maxilar superior.

1. Midiendo y cortando la fibra

Usando, por ejemplo un hilo dental, mida

la longitud requerida de la fibra para la
realizacion del retenedor de everStickORTHO.
Se recomiendan guantes libres de polvo de
talco para la manipulacién de las fibras de
everStickORTHO. Abra la bolsa metalicay saque
parcialmente el haz de fibras incluido en la
silicona. Utilizando unas tijeras afiladas corte
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la longitud deseada. Proteja la pieza cortada

de la luz colocandola bajo una tapa durante la
preparacién de la superficie del diente. Cierre
la bolsa metalica con su etiqueta adhesiva.

Guarde la bolsa en la nevera (a una temperatura

de +2 ... +8°C, +35 ... +46°F) entre usos.

2. Limpiando la superficie del diente

Toda la longitud del retenedor debe de
seranexionada a la superficie del diente.
Limpie la superficie del diente con piedra
p6émezy agua, y seque el area con aire.
Alternativamente, puede aplicar un chorro
de arena con un micro arenador durante
unos 5 segundos por diente. El chorro

de arena incrementa la fuerza de unién.
Después del chorro de arena, las superficies
deben de ser aclaradas con aguay secadas

con aire. Coloque cufias en los espacios
interproximales, si es posible, para que no
se llenen de composite. Si esta trabajando
sin cufas, asegurese de que después los
espacios interproximales permanecen
libres de composite — vea el punto 5.

3. Grabando las superficies del diente

En el drea donde van a ser colocados

el retenedory el composite, grave
minuciosamente las superficies del diente
y espacios interproximales con acido
ortofosférico. El tiempo adecuado de
grabacion es de unos 45-60 segundos. Aclare
y seque cuidadosamente las superficies
del diente tras la grabacion. Aseglrese

de que las superficies de adhesién estan
secas antes de aplicar cualquier resina.

4. Tratamiento de las superficies

del diente con resina

Aplique una fina capa de agente de
adhesion a las superficies del diente

en el area de retencion. Seque con aire

la fina capa del agente de adhesion.
Foto-cure el agente de adhesion siguiendo
las instrucciones del fabricante.

5. Adhesion

Aplique una fina capa de composite fluido (por
ejemplo StickFlow o un composite ortodéntico
similar) en las superficies del diente en las
areas donde se va a poner el retenedor, dos
dientes cada vez. Cubra cuidadosamente el
area de adhesion con una fina capa (unos

0.5 mm) de composite, incluyendo los espacios
interproximales. Deje suficiente hueco para



la limpieza de los espacios interdentales.
No cure el composite durante esta fase.

6. Posicionando y foto-curando la fibra

Retire el papel de revestimiento blanco vy utilice
unas pinzas para extraer el haz de fibras de la
hendidura de silicona. Retire cualquier granulo
de silicona del haz de fibras. Coloque el haz
de fibras dentro del composite fluido en el
diente. Tenga en cuenta de que puede cubrir
el haz de fibras con una fina capa adicional
(0.5 mm) de composite se es necesario. Esta
puede ser aplicada con un cepillo. Entonces

la necesidad para finalizacién sera minima.
Anexione el retenedor lo mas incisalmente
posible. Queque que no quedara en oclusion.
Puede colocar primero un extremo del haz

de fibra en su posicion presionando con

un instrumento (ej. StickStepper) hacia el
composite fluido. Alternativamente, puede
posicionar todo el retenedor de una vez
utilizando el instrumento especial de silicona
(RefixD). Mantenga la fibra en su sitio, un diente
cada vez, utilizando una foto-curacién durante
unos 5-10 segundos. Proteja la fibra sin curar de
la luz con el instrumento ancho StickStepper.
Se recomienda alejar los puntos de luz del haz
de fibras sin curar. Presione también la fibra en
los espacios interproximales. Mantenga el haz
de fibras tan redondeado como sea posible,
particularmente en los espacios interproximales,
de forma que las areas para la limpieza no
queden cubiertas con fibrasy composite.

7.-8. Cubriendo y finalizando el retenedor
Después de la pre-curacion, cubra todo el

retenedor con una fina capa de composite.
Entonces foto-cure todo el retenedor durante
40 segundos por diente. Compruebe y
ajuste la oclusién. No corte la fibra cuando
esté finalizando y puliendo el retenedor.

ALMACENAMIENTO: Los productos everStick
deben siempre ser almacenados en nevera

(+2 ... +8°C, +35 ... +46°F). Ademas, los
productos deben de ser protegidos de la luz

y conservarlos después de cada uso en su
bolsa metalica bien cerrada. Una temperatura
elevaday una exposicion a la luz pueden
disminuir la vida dtil de los productos everStick.

Antes de su utilizacién, los productos son
sacados fuera de la nevera y de la bolsa
metalica, pero deben de mantenerse lejos de la

13
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luz solary artificial. Mientras cortamos el haz de
fibras, el resto del haz de fibras debe mantenerse
dentro de la bolsa metalica protegido de la luz.
Inmediatamente después de cortar la suficiente
longitud para la construccion de la fibra, la
bolsa metalizada debe ser cuidadosamente
cerrada y guardada en la nevera.

NOTA: everStick debe de ser utilizado clinicamente
con precaucién y el paciente debe serinformado
para no erosionar la superficie y evitar asi la
exposicion a las fibras, ya que puede

causar irritacion.

Las fibras de everStick no alcanzan su total
resistencia inmediatamente después de

la fotopolimerizacién de 40 segundos.

La polimerizacién de las fibras todavia

continuard durante las siguientes 24 horas.
Los instrumentos de mano StickStepper,
StickCarrier e instrumentos de silicona RefixD,
RefixL deben ser esterilizados antes de usar.

ADVERTENCIA: La resina sin polimerizar
puede causar sensibilizacion cutanea a

los acrilatos en algunas personas. Si su

piel entra en contacto con la resina, lavar
inmediatamente con aguay jabon. Evitar en
contacto del material sin polimerizar con la
piel, membranas mucosas u ojos. En raras
ocasiones everStick sin polimerizar puede
tener un ligero efecto irritante y producir
una sensibilizacién a metacrilatos. Se
recomienda el uso de guantes sin polvos
para manipular los materiales everStick.
Polimerice everStick antes de su eliminacién.

GARANTIA: Stick Tech Ltd remplazara los
productos defectuosos. Stick Tech no asumira
responsabilidades por ningtn dafio o pérdida,
si es directa o consecuencia, causada por

un uso inadecuado del producto o un uso
contrario a las instrucciones que lo acompafian.
Antes de empezar a utilizar el producto,

el usuario es responsable de la valoracion

y de idoneidad del producto para el uso
previsto. El usuario tender presente todos

los riesgos y responsabilidades de cualquier
consecuencia debida al uso contrario de las
instrucciones o en circunstancias inapropiadas.

Leyes federales restringen la venta
de este producto a profesionales.



everStick®

everStick®ORTHO-glasvezelversterking
voor orthodontische behandeling:
linguale retainer in de onderkaak

WAT IS everStick®ORTHO?

everStickORTHO-vezelversterking is
gemaakt van glasvezels en een poreuze
polymeer-kunstharsmatrix die in de
tandheelkunde wordt toegepast als
versterkend materiaal. De polymeer-
kunsthars vormt individuele glasvezels

tot een bundel, waardoor de vezelbundel
beter te hanteren is. De vezelbundel is
flexibel en kleverig waardoor hechting aan
tanden gemakkelijk en betrouwbaar is.

everStickORTHO-vezel heeft geen 'geheugen’
waardoor het passief gefixeerd kan worden aan
de tanden nadat het gepositioneerd en gepoly-
meriseerd is. De indicatie voor de toepassing
van everStickORTHO-vezelversterking is de
retentiefase na een actieve orthodontische
behandeling.

GEBRUIKSAANWIJZING

WAARSCHUWING: everStickORTHO-
vezelbundels moeten als ze gefixeerd worden
aan de tanden gecoat worden met een dun laagje
(0,5 mm) composiet, inclusief de interproximale

ruimtes.

Plaatselijke hechting met composiet, zoals
gebruikelijk is als men draden toepast in
de orthodontische behandeling, biedt niet
voldoende hechting tussen de glasvezel-
retainer en het oppervlak van de tand.

De glasvezel-retainer moet zo incisaal
mogelijk gepositioneerd worden, zodat

de krachten die een rol spelen bij het
losser gaan zitten, geminimaliseerd
worden. Controleer ook of de retainer geen
occlusaal contact maakt, bijvoorbeeld aan
de palatale zijde van de bovenkaak.

1. Opmeten en knippen van de vezel
Meet met behulp van bijvoorbeeld een stukje
tandfloss de lengte op van de vezel die nodig is
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om de everStickORTHO-retainer te maken. Het
dragen van poedervrije handschoenen wordt
aangeraden als men met everStickORTHO-vezels
werkt. Open de folieverpakking en trek de met
silicone omhulde vezelbundel er gedeeltelijk
uit. Knip de gewenste lengte af met behulp van
een scherpe schaar. Bescherm het afgeknipte
stuk vezel tegen licht door het tijdens

het prepareren van de tandoppervlakken

te bedekken. Sluit de folieverpakking

met de sticker. Bewaar de verpakking in

een koelkast (bij een temperatuur van

+2 ... +8°C) als u deze niet gebruikt.

2. Reinigen van de tandoppervlakken
De retainer moet over de gehele lengte
gefixeerd worden aan de tandoppervlakken.
Reinig de tandoppervlakken met puimsteen

en water en blaas het gebied droog. U kunt

de oppervlakken ook 5 seconden pertand
zandstralen met een micro-etser. Door
zandstralen wordt de hechtkracht vergroot.

Na het zandstralen moeten de oppervlakken
gespoeld worden met water en gedroogd worden
met lucht. Plaats indien mogelijk wiggen in de
interproximale ruimtes zodat deze niet gevuld
raken met composiet. Als u gebruikmaakt van
wiggen let er dan op dat de interproximale
ruimtes ook na de procedure vrij moeten

zijn van composiet — zie punt 5.

3. Etsen van de tandoppervlakken

Ets de tandoppervlakken en de interproximale
ruimtes zorgvuldig met fosforzuur in het
gebied waar de retainer en composiet

worden geplaatst. De juiste etstijd is

ongeveer 45-60 seconden. Spoel en droog de
tandoppervlakken voorzichtig na het etsen.
Zorg ervoor dat het hechtingsoppervlak droog
is voordat de adhesief aangebracht wordt.

4. Behandelen van de tandoppervlakken

met adhesief

Breng een dun laagje adhesief aan op de
tandoppervlakken in het gebied van de
retainer. Droog het adhesief met lucht tot een
dun laagje. Hard het adhesief uit met licht
volgens de instructies van de fabrikant.

5. Hechten

Breng een dun laagje vloeibare composiet
aan (bijvoorbeeld StickFlow of een ander
gelijkend soort orthodontische composiet)
op de tandoppervlakken in het gebied



van de retainer; behandel steeds twee
tanden per keer. Bedek het gebied waar
adhesief gefixeerd wordt met een dun
laagje (ongeveer 0,5 mm) composiet,
inclusief de interproximale ruimtes. Laat
voldoende ruimte vrij om de interdentale
ruimtes te reinigen. Hard in dit stadium
de vloeibare composiet nog niet uit.

6. Positioneren en uitharden van de vezel
met licht

Verwijder het witte beschermingspapier en
gebruik een pincet om de vezelbundel uit de
siliconengleuf te pakken. Verwijder eventuele
korreltjes silicone van de vezelbundel. Plaats
de vezelbundel in de vloeibare composiet op
de tand. Indien nodig kunt u ervoor kiezen
om de vezelbundel met een extra dun laagje
(0,5 mm) composiet te bedekken.

Dit kunt u dan opbrengen met een
kwastje. In dat geval zal de afwerking
nog maar minimaal hoeven te zijn.

Bevestig de retainer zo incisaal mogelijk.
Controleer de occlusie. U kunt eerst één
kant van de vezelbundel in positie brengen
door hetin de vloeibare composiet te
drukken met behulp van een instrument
(bijvoorbeeld StickStepper). U kunt er ook
voor kiezen om de hele retainer in één keer
te positioneren met behulp van een speciaal
siliconeninstrument (RefixD). Houd de vezel
op zijn plaats en hard één tand per keer

uit met licht gedurende 5-10 seconden.
Bescherm de niet-uitgeharde vezel tegen

licht met een breed StickStepper-instrument.

Het is aan te raden om het uithardende licht
uit de buurt te houden van de niet-uitgeharde

vezelbundel. Druk de vezel ook in de
interproximale ruimtes. Houd de vezelbundel zo
rond mogelijk, met name in de interproximale
ruimtes zodat de te reinigen ruimtes niet
bedekt worden met vezels en composiet.
7.-8. Coaten en afwerken van de retainer

Coat de gehele retainer met een dun laagje

composiet na de eerste keer uitharden. Hard

de gehele retainer vervolgens uit gedurende

40 seconden per tand. Controleer de

occlusie en pas ze indien nodig aan.

Let op dat u niet in de vezel snijdt als

u de retainer afwerkt en polijst.

BEWAREN: everStick-producten moeten altijd
bewaard worden in een koelkast (+2 ... +8°C).
Daarnaast moeten de producten beschermd
worden tegen licht door de producten na
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gebruik te verpakken in een verzegelde
folieverpakking. Hoge temperaturen en
blootstelling aan fel licht kan de levensduur
van everStick-producten bekorten.

Voor toepassing dienen de producten

uit de koelkast gehaald te worden en de
folieverpakking geopend te worden. De
producten mogen echter niet blootgesteld
te worden aan fel daglicht of kunstlicht. Als
men de vezelbundel op maat knipt, dient de
rest van de vezelbundel beschermd te worden
tegen licht en in de folieverpakking bewaard
te worden. Direct nadat de benodigde
hoeveelheid is afgeknipt voor gebruik van
de vezelconstructie dient de folieverpakking
zorgvuldig verzegeld te worden en
teruggelegd te worden in de koelkast.

OPMERKING: everStick dient klinisch voorz
ichtig gebruikt te worden en de patiént moet
gewaarschuwd worden om de bovenlaag van de
oppervlakken niet af te schuren om blootstelling
aan irriterende vezels te voorkomen.

De everStick vezels verkrijgen nog niet de volle
sterkte na 40 seconden licht uitharding. De poly-
merisatie van de vezels gaat nog 24 uur door.
StickStepper, StickCarrier handinstrumenten

en RefixD, RefixL silicone instrumenten

moeten voor gebruik gesteriliseerd worden.

WAARSCHUWING: Niet-gepolymeriseerde
adhesief kan bij sommige mensen
huidovergevoeligheid voor acrylaat
veroorzaken. Als uw huid in contact is gekomen
met adhesief, was deze dan grondig met zeep

en water. Vermijd contact van niet-uitgehard
materiaal met huid, slijmvliezen of ogen.
Niet-gepolymeriseerde everStick kan lichte
irritaties opwekken en kan in zeldzame gevallen
leiden tot overgevoeligheid voor methacrylaten.
Het gebruik van poedervrije handschoenen
wordt aanbevolen als men werkt met everStick-
materialen. Polymeriseer everStick alvorens

het aan te bieden voor afvalverwerking.

GARANTIE: Stick Tech Ltd vervangt defecte
producten. Stick Tech is niet verantwoordelijk
voor schade of verlies, direct of indirect,
veroorzaakt door onjuist gebruik van het
product of als het niet is gebruikt volgens

de bijgeleverde instructies. Voordat het
product in gebruik genomen wordt, dient

de gebruiker zich ervan te vergewissen dat



het product geschikt is voor de beoogde
doeleinden van de gebruiker. De gebruiker
is volledig verantwoordelijk voor alle
gevolgen die ontstaan als het product niet
gebruikt wordt volgens de instructies of
onder ongeschikte omstandigheden.

Volgens de wettelijke voorschriften mag dit
product alleen wordt verkocht aan tandartsen
en andere tandheelkundige professionals.
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everStick®

rinforzo in fibra di vetro per 'ortodonzia
everStick® ORTHO: per retainer ortodontici
sull’ arcata inferiore

COS’E’ everStick®ORTHO?

everStickORTHO, costituito da fibre di

vetro e da una matrice polimerica/resinosa
porosa in formulazione gel, é utilizzato in
odontoiatria come materiale di rinforzo. Il
gel polimerico/resinoso tiene unite in un
fascio le singole fibre di vetro, facilitandone
in tal modo la manipolazione. Il fascio di

fibre & flessibile e viscoso, caratteristiche
che consentono al materiale di fissarsi
agevolmente e saldamente ai denti.

Poiché la fibra di vetro everStickORTHO non ha
memoria, una volta posizionata e polimerizzata,
pud essere fissata passivamente ai denti. L’'uso
di everStickORTHO é indicato nella fase di
ritenzione dopo trattamento ortodontico attivo.

ISTRUZIONI PER L’'USO:

ATTENZIONE: quando si fissano ai denti i fasci
di fibre everStickORTHO & necessario ricoprirli
con un sottile (0,5 mm) strato di composito,
comprendendo anche gli spazi interprossimali.
Eseguire il bonding a punto con materiale
composito, metodo adottato comunemente
quando si utilizzano gli archi metalici, non

offre un fissaggio sufficiente tra il retainer
in fibra di vetro e la superficie del dente.

Il retainer in fibra di vetro deve essere
posizionato il pit possibile in lato incisale
al fine di ridurre al minimo le forze che
altrimenti potrebbero staccarlo. Inoltre
controllare che il retainer non sia in contatto
occlusale se, ad esempio, si posiziona

sul lato palatale della mascella.

1. Misurazione e taglio della fibra
Utilizzando, ad esempio, un pezzo di filo
interdentale, misurare la lunghezza della
fibra necessaria per realizzare il retainer
everStickORTHO. Durante la manipolazione
delle fibre everStickORTHO si raccomanda
'uso di guanti senza talco. Aprire la bustina
di alluminio ed estrarre parzialmente il fascio
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di fibre avvolto nel silicone. Utilizzando delle
forbici affilate, tagliare in base alla lunghezza
desiderata. Nella fase di preparazione delle
superfici dei denti, tenere il pezzo di fibra
tagliato al riparo dalla luce disponendolo
sotto uno schermo. Richiudere la bustina

di alluminio con l'apposito sigillo. Tra un
utilizzo e l’altro, conservare la confezione in
frigorifero (ad una temperatura di +2 ... +8°C).

2. Pulizia delle superfici dei denti

Il retainer deve essere fissato alla superficie
dei denti per tutta la sua lunghezza.

Pulire le superfici con pasta composta da
pomice e acqua e asciugare il settore con
un getto d’aria. In alternativa & possibile
eseguire un trattamento di sabbiatura

delle superfici con una microsabbiatrice

calcolando circa 5 secondi per dente. La
sabbiatura aumenta la forza di adesione.
Successivamente, risciacquare le superfici
con acqua e asciugare con un getto d’aria.
Se possibile, posizionare dei cunei negli
spazi interprossimali, in modo tale da
impedirne il riempimento con il composito.
Nel caso in cui si proceda in assenza di cunei,
verificare che, al termine dell'applicazione
del composito, gli spazi interprossimali non
siano stati ostruiti (si veda il punto 5).

3. Mordenzatura delle superfici dei denti

Nel settore in cui dovranno essere applicati

il retainer e il composito, mordenzare
completamente le superfici dei denti e gli

spazi interprossimali utilizzando dell’acido
ortofosforico. Il tempo corretto di mordenzatura

& di circa 40-60 secondi. Dopo la mordenzatura,
risciacquare e asciugare accuratamente

le superfici dei denti. Prima di applicare
qualsiasi resina, assicurarsi che la superficie

su cui eseguire il bonding sia asciutta.

4. Trattamento delle superfici dei denti con resina
Applicare un sottile strato di adesivo sulle
superfici dei denti nel settore del retainer,
successivamente asciugarlo con un getto d’aria
e procedere alla fotopolimerizzazione seguendo
le indicazioni del produttore.

5. Bonding

Applicare un sottile strato di composito flow
(ad esempio, StickFlow o altro composito)
sulle superfici dei denti nell’area del retainer,
trattando due denti per volta. Ricoprire



accuratamente ['area del bonding con un
sottile strato (circa 0,5 mm) di composito,
comprendendo anche gli spazi interprossimali.
Lasciare spazio sufficiente per consentire la
pulizia degli spazi interdentali. Non eseguire la
polimerizzazione del composito in questa fase.

6. Posizionamento e

fotopolimerizzazione delle fibre
Rimuovere la carta bianca di protezione e,
utilizzando delle pinzette, estrarre il fascio
di fibre dall’alloggiamento in silicone.
Eliminare eventuali residui di silicone dal
fascio di fibre. Posizionare sul dente il
fascio di fibre all’interno del composito
flow. Si noti che, qualora fosse necessario,
& possibile rivestire il fascio di fibre con

un ulteriore strato sottile (0,5 mm) di

composito, che potra essere applicato con
un pennellino. In tal modo le operazioni
di finitura necessarie saranno minime.

Fissare il retainer il pili possibile in posizione
incisale. Verificare che non sia in occlusione.
Posizionare dapprima un'estremita del fascio
di fibre premendola nel composito flow con

["aiuto di uno strumento (ad es. StickStepper).

In alternativa, & possibile posizionare
direttamente tutto il retainer utilizzando
I'apposito strumento in silicone (RefixD).
Tenendo in sede la fibra, effettuare la
fotopolimerizzazione, trattando un dente
per volta, calcolando circa 5-10 secondi per
dente. Tenere al riparo dalla luce la fibra non
polimerizzata utilizzando uno strumento
StickStepper a punta larga. Si raccomanda di

orientare la lampada polimerizzante lontano
dal fascio di fibre non polimerizzato. Premere
la fibra anche negli spazi interprossimali.
Mantenere il fascio di fibre il pit rotondo
possibile, particolarmente negli spazi
interprossimali, in modo tale da impedire
che le aree per la pulizia dei denti vengano
ostruite dalle fibre e dal materiale composito.

7.-8. Rivestimento e finitura del retainer.

Al termine della polimerizzazione

preventiva, procedere al rivestimento

dell’intero retainer con un sottile

strato di composito. Successivamente

fotopolimerizzare utilizzando un tempo

di esposizione di 40 secondi per ciascun

dente. Controllare e regolare 'occlusione.

Non tagliare la fibra durante le operazioni
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di finitura e lucidatura del retainer.

CONSERVAZIONE: | prodotti everStick devono
sempre essere conservati in frigorifero

(+2 ... +8°0). Inoltre, vanno tenuti al riparo
dalla luce nell'apposita confezione di
alluminio che dovra essere nuovamente
sigillata dopo l'uso. Le temperature elevate
e l’esposizione alla luce intensa potrebbero
ridurre la durata dei prodotti everStick.

Prima dell’applicazione, togliere i prodotti
dal frigorifero e aprire la confezione di
alluminio che, tuttavia, dovra essere tenuta
lontano dalla luce intensa, sia essa naturale
o artificiale. Estrarre solo la lunghezza di
fibre da tagliare, lasciando il resto all’interno
della confezione di alluminio al riparo

dalla luce. Subito dopo avere tagliato una
lunghezza sufficiente per la costruzione

in fibra, sigillare nuovamente con cura la
confezione di alluminio e riporla in frigorifero.

NOTA BENE: Dal punto di vista clinico,
everStick deve essere utilizzato con cautela
ed & necessario avvertire il paziente di non
raschiare la superficie da trattare per evitare
'esposizione di fibre con potere irritante.

Le fibre everStick non raggiungono le loro
totali potenzialita subito dopo i 40 secondi di
irradiazione. La polimerizzazione viene
ottenuta nelle successive 24 ore.

Gli strumenti manuali StickStepper,
StickCarrier e gli strumenti in silicone RefixD,

RefixL devono essere sterilizzati prima
dell’uso.

AVVERTENZE: In alcuni soggetti, le resine
non polimerizzate possono causare
sensibilizzazione cutanea agli acrilati. Nel
caso in cui la pelle venisse a contatto con

la resina, lavare abbondantemente con
acqua e sapone. Evitare che il materiale non
polimerizzato venga a contatto con la pelle,
la membrana mucosa o gli occhi. Il prodotto
everStick non polimerizzato potrebbe avere
un effetto lievemente irritante e, in rari
casi, portare ad una sensibilizzazione verso
i metacrilati. Con i materiali everStick si
raccomanda 'uso di guanti senza polvere.
Polimerizzare eventuali residui di everStick
prima di procedere al loro smaltimento.



GARANZIA: Stick Tech Ltd sostituisce i prodotti
difettosi. Stick Tech non si assume alcuna
responsabilita per qualsivoglia perdita o
danno, di natura diretta o consequenziale,
che potrebbe insorgere in seguito all’utilizzo
improprio del prodotto o a un utilizzo contrario
alle istruzioni allegate. Prima di cominciare

a utilizzare il prodotto, I'utilizzatore & tenuto
avalutarne ’adeguatezza per gli scopi
prestabiliti. L’utilizzatore si fa carico di

tutti i rischi ed é responsabile di qualsiasi
conseguenza derivante dall’uso contrario

alle istruzioni allegate o dall’'uso improprio.

ATTENZIONE: La legge federale stabilisce che
questo dispositivo venga venduto esclusiva-
mente da o su ordine di un professionista
odontoiatra abilitato.
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everStick®

everStick®ORTHO glassfiber-forsterkning for
kjeveortopeder: lingual retainer i underkjeven

HVA ER everStick®ORTHO?

everStickORTHO fiberforsterkning er lagd

av glassfibre og en porgs polymer/resin gel
matrix til bruk som et forsterkningsmateriale
i dental virksomhet. Polymer/resin-gel’en
holder de enkelte glassfibrene pa plass

ien bunt, noe som muliggjgr en enkel
handtering av fiberbuntene. Fiberbunten

er fleksibel og klebrig, noe som gjgr det
enkelt & feste den tett til tennene.

Ettersom everStickORTHOfibrene ikke har
noen minneeffekt (og falgelig ikke sgker a
gjenfinne sin opprinnelige form og fasong)
nar den plasseres og polymeriseres, kan
den plasseres passivt pa tennene.
Indikasjonsomradet for everStickORTHO
fibere eri retensjonsfasen etter aktiv
kjeveortopediskbehandling.

BRUKERVEILEDNING:

MERK: everStickORTHO-fiberbunter ma

dekkes med et tynt (0.5 mm) lag av kompositt,
ogsd i approksimalrommet, nar den skal fikseres
pd tennene. Flekk-bonding med kompositt,
som er vanlig ved bruk av kjeveortopediske

metallwires, gir ikke tilstrekkelig binding
mellom fiber-retainer’en og tannoverflaten.
Fiber-retainer’en md plasseres sa langt
insisalt om mulig for & minisere kreftene som
ellers kan fa den til a lgsne. Sjekk ogsa at
retaineren ikke er i okklusal kontakt hvis du
f.eks. plasserer den palatinalt i overkjeven.

1. Maling og kutting av fibrene

Ved 4 bruke f.eks en tanntrad maler du lengden
fiber du trenger for & lage everStickORTHO-
retaineren. Det anbefales & bruke pudderfrie
hansker nar du tar i everStickORTHO-fibrene.
Apne folieposen og dra frem noe av fibrene
mens den liggeri silikonsenga. Bruk en skrap
saks til a kutte av den gnskede lengden. Den
kuttede fiberlengden beskyttes mot lys ved a
legge den under et dekke mens du preparerer
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tannoverflatene. Lukk folieposen, og forsegl
den med etiketten. Posen lagres i kjgleskap
(ved en temperatur pa +2 ... +8°C)

til den skal brukes neste gang.

2. Rengjgring av tannoverflatene

Hele lengden av retaineren ma festes til
tannoverflaten. Rengjgr tannoverflatene med
pimpstein og vann, og luft-tgrr omradet.
Alternativ rengjering: Sandblds overflatene
med en sandblaser i ca 5 sekunder pr.

tann. Sandblasing gker bindingsstyrken.
Etter sandbldsing: skyll overflatene med
vann og luft-tgrr. Plasser om mulig kiler
interproksimalt, slik at approksimalrommene
ikke fylles med kompositt. Hvis du ikke bruker
kiler; pass da pa at approksimalrommene
ikkefylles med kompositt — se pkt 5.

3. Etsing av tannoverflatene

Pa omradene hvor du skal plassere
retaineren og kompositt, etser du
tannoverflaten og interproksimalomradene
grundig med fosforsyre. Riktig etsetid

er ca.45-60 sekunder. Etter etsing: Skyll
og terr tannoverflaten omhyggelig.
Forsikre deg om at overflaten, som skal
bondes, er tgrr fgr du pafarer resin.

4. Overflatebehandling av tannen med resin
Pafgr et tynt lag med bonding pa
tannoverflaten pa omrade hvor retaineren
skal festes. Luft-blas bondingen til et tynt
lag. Lysherd som anvist av produsenten.

5. Bonding
Péfgr et tynt lag flytende kompositt (f.eks

StickFlow eller lignende) pa tannoverflaten
hvor retaineren skal festes, to tenner av
gangen. Dekk omhyggelig bondingomradet
med et tynt lag (ca 0.5 mm) med kompositt,
o0gsa de interproksimale omradene. La

det vaere tilstekkelig plass til rengjgring
interdentalt. Ikke lysherd enna.

6. Plassering og lysherding av fibrene
Fjern det hvite dekkepapiret fra
silikonsenga, ta ut fiberbunten fra rillen
med en pinsett. Fjern evt silikonrester
fra fiberbunten. Plasser fiberbunten pa
tannen i det flytende komposittet. Merk:
Om ngdvendig: Med en bgrste kan du
dekke fiberbunten med et ekstra lag med
tynt kompositt (0.5 mm).Ut over dette vil
behovet for finishing vaere minimalt.



Plasser retaineren sd langt insisalt som mulig.
Kontroller at den ikke kommer i konflikt med
okklusjonen. Plasser fgrst den ene enden av
fiberbunten pa plass ved a presse den ned i det
flytende komposittet med et instrument (f.eks
StickStepper). Alternativt kan du plassere hele
retaineren pd én gang ved a bruke det spesielle
silikoninstrumentet (RefixD — silikonsenga

kan benyttes til dette). Hold fibrene pa plass,

pa én tann om gangen, og lysherd i ca 5-10
sekunder. Beskytt de uherdede fibrene fra lys
med et bredt StickStepper—instrument. Det
anbefales & holde herdelampa rettet bort fra
den uherdede fiberen. Press fibrene inn i de
interproksimale mellomrommene ogsd. Prav &
holde fiberbunten s rund som mulig; seerlig i de
interproksimale rommene, slik at omradene for
rengjgring ikke fylles med fiber og kompositt.

7.-8. Dekking av retaineren og finnishing
Etter den initiale lysherdingen, dekkes hele
retaineren med et tynt lag kompositt. Deretter
lysherdes hele retaineren i 40 sekunder

pr. tann. Kontroller og juster okklusjonen.
Pass pd at du ikke kutter fibrene nér du

gjor finnish og polering av retaineren.

LAGRING: everStick produkter bgr alltid
lagres i kjgleskap (+2 ... +8°C). | tillegg bar
produktene beskyttes mot lys ved & oppbevare
demiden

forseglede folieposen etter bruk. En

hgyere temperatur og lyseksponering kan
forkorte levetid pa everStick produktene.

For bruk tas fibrene ut av kjgleskapet og
folieposen dpnes, men holdes borte fra sterk

dagslys eller kunstig lys. Mens du kutter fiber-
bunten bgr resten av fibrene i folieposen
beskyttes mot lys. Umiddelbart etter at du har
kuttet av en tilstrekkelig lengde til fiberkonst-
ruksjonen forsegler du folieposen og legger
den tilbake i kjgleskapet.

MERK: everStick bgr brukes med forsiktighet,

og pasienten bgr advares mot 4 slipe ned over- m
flaten slik at blottlagte fibre skaper irritasjon.
everStick-fiberene vil ikke oppna full styrke

umiddelbart etter den siste lysherdingen

pd 40 sekunder. Polymeriseringen av

fiberene vil fortsette i de neste 24 timene.

StickStepper, StickCarrier handinstru-
menter og RefixD, RefixL silikoninstrumenter

ma steriliseres far bruk.
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ADVARSEL: Upolymerisert resin kan hos noen
mennesker bevirke hudgmfintlighet mot
akryler. Hvis du far resin pa huden: vask
grundig med sdpe og vann. Unnga a fa uherdet
materiale pd huden, munnslimhinnene eller
gynene. Upolymerisert everStick kan i sjeldne
tilfeller ha en svakirriterende effekt og lede til
omfint-lighet mot tha-akrylater. Det anbefales
4 bruke pudderfrie hansker ndr man arbeider
med everStick materialer. Lysherd rester av
everStick fgr du kaster det i restavfallet.

GARANTI: Stick Tech Ltd erstatter defekte
produkter. StickTech tar ikke ansvaret for
skade eller tap, verken direkte eller indirekte,
fordrsaket av uriktig bruk av produktet eller
hvis produktet ikke er brukt ihht til den
vedlagte brukerveiledningen. Fgr dette

produktet benyttes er brukeren ansvarlig for &
vurdere om produktet er egnet til det tiltenkte
formélet. All upassende bruk av produktet,
eller bruk i strid med brukerveiledningen

er brukerens ansvar og risiko.

0BS: Ihht statlig lov skal dette produktet
kun selges til og brukes av tannleger.



everStick®

zastosowanie everStick®ORTHO - widkna
szklanego impregnowanego zywica jako
retainera lingualnego w zuchwie

COTO JEST everStickORTHO?
everStickORTHO sktada sie z utozonych
réwnolegle wobec siebie wtdkien szklanych
zatopionych w zelowej matrycy ztozonej

z polimeru i zywicy. Funkcja matrycy jest
utrzymywanie struktury widkien razem

w pasmie, co znaczaco zwigksza komfort
pracy z materiatem. Taka konstrukgja i

sktad everStickORTHO sprawiaja, iz staje

sie on elastyczny i lepki, co umozliwia
fatwe, a zarazem doktadne przyklejenie
widkien do powierzchni zebow.

Poniewaz wiékno everStickORTHO nie
posiada pamieci ksztattu, jego ksztattowanie,
umiejscawianie i polimeryzacja zachodzg
bezposrednio na powierzchni zebow.
Wskazaniem do stosowania wtdkna
everStickORTHO jest retencyjna faza terapii
ortodontycznej nastepujaca po zakonczeniu
aktywnego leczenia ortodontycznego.

INSTRUKCJA STOSOWANIA:

OSTRZEZENIE: Pasma wiokien everStickORTHO
muszg zostac catkowicie pokryte cienka
warstwa (0,5 mm) ptynnego kompozytu

(flow). Podczas przytwierdzania retainera do
powierzchni zebéw nie wolno zapomniec

o pokryciu kompozytem wtdkna takze w
przestrzeniach interproksymalnych.

Punktowa aplikacja materiatu kompozytowego
(punktowe taczenie retainera z powierzchnia
zebow), powszechnie stosowana przy
zaktadaniu retaineréw metalowych, nie
gwarantuje wytrzymatosci wigzania
pomiedzy retainerem wykonanym z wtdkna
everStickORTHO a powierzchnia zebow.
Retainer wykonany z wtékien everStickORTHO
nalezy umiejscowi¢ jak najblizej brzegu
siecznego, w celu zminimalizowania
sit prowadzacych do utraty stabilnosci
konstrukgji. Bardzo istotne jest sprawdzenie,
czy retainer nie wchodzi w kontakt okluzyjny,
jesli, na przyktad, umieszczany jest na
powierzchniach podniebiennych zeboéw.
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1. Mierzenie i odcinanie wiékna

Uzywajac nici dentystycznej, nalezy
okresli¢ dtugos¢ wtdkna everStickORTHO
wymagang do stworzenia retainera. Praca
z wtdéknami everStickORTHO wymaga
stosowania rekawiczek bezpudrowych. Po
otwarciu foliowego opakowania nalezy
wysuna¢ jedynie wymagana ilo$¢ wiékien
otoczonych silikonowa warstwg ochronna.
Uzywajac ostrych nozyczek nalezy odciac¢,
razem z silikonem, zmierzong ilos¢
widkien. Podczas opracowywania zebéw
objetych projektowanym retainerem,
odciety fragment nalezy chroni¢ przed
Swiattem poprzez umieszczenie go pod
przykryciem. Niezwykle istotne jest szczelne
zamkniecie foliowej torebki i, po zaklejeniu
jej nalepka, natychmiastowe odtozenie

materiatu do lodowki (+2 ... +8°C).

2. Oczyszczanie powierzchni zeboéw
Umieszczenie klindw w przestrzeniach
interproksymalnych zapobiegnie naptynieciu
do nich materiatu kompozytowego, a,

w konsekwencji, umozliwi pacjentowi
pdzniejsze prawidtowe oczyszczanie tych
przestrzeni. Pracujac bez klinéw, nalezy dbac o
niewypetnienie przestrzeni interproksymalnych
kompozytem - zobacz: punkt 5.

Retainer musi catg swojg dtugoscia przywierac
do powierzchni zebéw. Obszar objety
planowana konstrukcja nalezy oczysci¢ woda

i pumeksem, a nastepnie osuszy¢. Zamiast
oczyszczania woda i pumeksem, mozna
réwniez zastosowac piaskowanie kazdego
zeba z mikrowytrawiaczem (5 sek.) celem

zwiekszenia wytrzymatosci wigzania. Po
mikrowytrawianiu, nalezy przeptukac¢ woda
i osuszy¢ opracowywane powierzchnie.

3. Wytrawianie

Stosujac kwas orto-fosforowy, nalezy
wytrawi¢ powierzchnie, do ktérych zostanie
przymocowana konstrukcja, majac przy tym
na uwadze dodatkowy obszar marginalny
pokrywany kompozytem. Nalezy wytrawi¢
réwniez przestrzenie interproksymalne.
Zalecany czas wytrawiania szkliwa wynosi
od 45 do 60 sekund. Po wytrawieniu nalezy
dokfadnie sptukac i osuszy¢ powierzchnie
zebow. Nalezy utrzymac suche pola operacyjne
przed aplikacja systemu wigzacego.

4. Naktadanie systemu wigzacego



System wigzacy musi zostaé natozony
cienka warstwa na catg powierzchnie
zebow objetych planowanym retainerem.
Osuszenie powietrzem (dmuchawka)
pomaga réwnomiernie rozprowadzic¢
system wigzacy. Naswietlajac, nalezy
kierowac sie wskazéwkami producenta.

5. Aplikacja materiatu kompozytowego
Nastepnym etapem jest natozenie cienkiej
warstwy ptynnego kompozytu (na przyktad
StickFlow lub innego podobnego kompozytu
ortodontycznego) na powierzchnie

zebow objetych planowanym retainerem
(dwa zeby w jednym czasie). Doktadnie
pokrywajac powierzchnie zebdw cienkg
warstwg kompozytu (ok. 0,5 mm), nie wolno
zapomnie¢ o aplikacji materiatu takze na

powierzchnie styczne. Nalezy przy tym
pamietac o pozostawieniu wolnych przestrzeni
miedzyzebowych, w celu umozliwienia
pacjentowi wtasciwego oczyszczanie

tych przestrzeni. Tak przygotowanych
powierzchni nie wolno naswietlac.

6. Umiejscowienie i polimeryzacja wtokien
Po usunieciu biatego ochronnego papierka
nalezy, za pomoca pesety, wyja¢ wiokno z
silikonowej ostonki a nastepnie oczyscic je
ze wszelkich resztek silikonu. Utéz pasmo
na powierzchni zeba, zatapiajac je w nie
naswietlonym, ptynnym kompozycie. Prosze
zauwazyc: jeéli jest to konieczne, pasmo
widkien mozna pokry¢ dodatkowa warstwa
(0,5 mm) kompozytu,

co zmniejszy potrzebe koricowego

opracowywania konstrukgji.

(Dodatkowga warstwe kompozytu

mozna natozy¢ pedzelkiem)

Retainer nalezy osadzic jak najblizej brzegu
siecznego, sprawdzajac wczesniej, czy nie
wchodzi w kontakt okluzyjny. Stosujac
instrumenty reczne (np. StickStepper),
nalezy umiescic jeden koniec pasma w
ptynnym kompozycie. Mozna réwniez
zastosowac specjalny instrument silikonowy
RefixD. Tak opracowany odcinek nalezy
polimeryzowac przez 5 - 10 sekund,
ochraniajac jednoczesnie reszte pasma
przed wptywem lampy polimeryzacyjnej
(stosujac instrument StickStepper lub inna
szeroka topatke). Polimeryzacja kolejnych
odcinkéw powinna zosta¢ przeprowadzona
w taki sam sposéb — metodycznie, zab po
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zebie, nalezy dociskac i naswietla¢ (5-10
sekund) nastepne fragmenty konstrukgji. Nie
wolno zapomnie¢ o umieszczeniu wiékna
takze w przestrzeniach interproksymalnych.
Okragty ksztatt pasma widkien, zwtaszcza w
przestrzeniach interproksymalnych, pomaga
pacjentowi utrzymac prawidtowa higiene.

7.-8. Koncowe opracowanie retainera

Po wstepnym spolimeryzowaniu caty
powierzchnig retainera nalezy pokry¢
cienkg warstwa kompozytu a nastepnie
polimeryzowac kazdy zab przez 40 sekund.
Sprawdzi¢ i dopasowac zgryz. Nie wolno
przycina¢ wtdkien podczas koricowego
opracowywania i polerowania retainera.

PRZECHOWYWANIE: Produkty everStick
powinny by¢ zawsze przechowywane w
lodéwce (+2 ... +8°C). Co wigcej, produkty
everStick nalezy chroni¢ przed $wiattem
poprzez umieszczanie w szczelnych
opakowaniach zaraz po uzyciu. Podwyzszona
temperatura i ekspozycja na ostre swiatto

moga skroci¢ czas zycia produktow everStick.

Materiat everStick nalezy wyjac z lodowki
bezposrednio przed uzyciem. Po otwarciu
opakowania foliowego produkty everStick
nalezy trzymac z dala od ostrego swiatta.
Podczas odcinania pasma wtdkien pozostata
cze$¢ materiatu powinna znajdowac sie w
opakowaniu, chroniona przed wptywem
Swiatta. Natychmiast po odcieciu potrzebnej
dtugosci widkna, opakowanie foliowe nalezy
dokfadnie zamknac i odtozy¢ do loddwki.

UWAGA: Kliniczna praca z materiatem
everStick powinna przebiegac ze szczegélna
dbatoscia. Do obowigzkéw stomatologa nalezy
ostrzezenie pacjenta przed $cieraniem warstwy
kompozytu pokrywajacego wtdkna, ktére
odstoniete wykazuja wiasciwosci drazniace.
Widkna everStick nie osiggaja petnej
wytrzymatosci bezposrednio po

koricowej, 40 - sekundowej, polimeryzacji.
Catkowita polimeryzacja witékien bedzie
kontynuowana przez nastepne 24 godziny.

Instrumenty StickStepper, StickCarrier i
narzedzia silikonowe RefixD, RefixL musza by¢
poddawane sterylizacji przed zastosowaniem.

OSTRZEZENIE: Niespolimeryzowana zywica
moze wywotac skorn reakcje uczuleniowa



na akrylany. Jesli dojdzie do kontaktu skéry z
zywica, nalezy doktadnie zmy¢ powierzchnie
skory woda i mydtem. Nalezy unikac
kontaktu niespolimeryzowanego witdkna z
powierzchnig skory, btony $luzowej lub oka.
Niespolimeryzowane wtdkno moze wywierac
stabe dziatania podrazniajace, a w rzadkich
przypadkach moze powodowac reakcje
uczuleniowe na metylometakrylan. W pracy z
materiatami everStick zalecane jest stosowanie
rekawiczek bezpudrowych. Wtékno everStick
nalezy spolimeryzowac przed wyrzuceniem.

GWARANCIJA: Stick Tech Ltd zobowiazuje
sie wymienic kazdy wybrakowany produkt.
Jednakze, Stick Tech Ltd nie poczuwa sie
do odpowiedzialnosci za uszkodzenia
lub strate (bezpos$rednie lub bedace

konsekwencja innych dziatar) spowodowane
niewtasciwym uzyciem produktu lub
uzyciem przeciwnym do zalecanego w
zafgczanej instrukcji obstugi produktu.

Przed zastosowaniem produktu, uzytkownik
jest odpowiedzialny samodzielnie oceni¢
zgodnos¢ przeznaczenia produktu z
planowanym uzyciem. Uzytkownik

ponosi takze catkowite ryzyko i
odpowiedzialno$¢ za wszelkie konsekwencje
zastosowan niezgodnych z zalecanymi

w instrukcji lub przeprowadzonych w
niewtasciwych okolicznosciach.

Prawo federalne ogranicza sprzedaz
materiatu everStickC&B tylko do uzytku
stomatologéw lub na ich zaméwienie.
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everStick®

everStick®ORTHO fibres de verre pour
renforcements en orthodontie :
attelle de contention linguale mandibulaire

QU’EST everStick®ORTHO ?

L'everStickORTHO est une fibre de renforcement
constituée de fibres de verre et de gel poreux
polymére/résine. Le gel polymére/résine réunit
les fibres de verre en un faisceau, facile a manipu-
ler. Il est flexible et collant, ce qui lui permet
d’adhérer et de s’adapter facilement

ala surface des dents.

L'everStickOrtho est un matériau sans mémoire :
lorsqu'il est en place et polymérisé, sa fixation
aux dents est passive. L'everStickORTHO est
utilisé pour assurer la contention aprés la
phase active du traitement orthodontique.

UTILISATION

REMARQUE : les faisceaux de fibres everStick-
ORTHO doivent étre entiérement recouverts d'une
couche de composite épaisse de 0,5 mm,

y compris dans les espaces interproximaux

lors de leur fixation aux dents. Le collage

par points, méthode utilisée fréquemment

en orthodontie, n'assure pas une adhésion
suffisante des fibres sur les surfaces dentaires.

L'attelle doit étre placée le plus prés possible des
bords incisifs pour minimiser les contraintes.

Vérifier également qu'elle n'est placée au
niveau des contacts occlusaux, en particulier
si elle est située sur la face palatine des
dents maxillaires par exemple.

1. Mesure et découpe de la fibre

Mesurer la longueur nécessaire
d'everStickOrtho avec du fil de soie dentaire
par exemple. Il est conseillé de manipuler
les fibres d'everStickORTHO avec des

gants non poudrés. Ouvrir l'emballage et
en sortir la protection en silicone. Couper
la longueur nécessaire avec des ciseaux
bien coupants. Protéger les fibres coupées
de la lumiére. Fermer immédiatement
I'emballage avec son étiquette autocollante.
Conserver les fibres non utilisées dans leur
emballage au réfrigérateur (+2 ... +8°C).
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2. Nettoyage soigneux

des surfaces dentaires

Toute la longueur de 'attelle doit &tre fixée
aux dents. Nettoyer les surfaces de dents
avec une solution de ponce et sécher avec
un jet d'air, ou les sabler 5 sec. chacune
avec un Microetcher. Le sablage augmente
'adhérence. Aprés sablage, les surfaces
sont rincées et séchées avec un jet d'air.
Placer des batonnets interdentaires

dans les espaces interproximaux afin

de faciliter ['hygiéne future.

3. Mordangage des surfaces dentaires
Mordancer les surfaces dentaires et les
espaces interpoximaux sur lesquels l'attelle
sera placée avec de l'acide orthophospho-
rique pendant 45 a 60 sec. Rincer et sécher

les surfaces soigneusement. S'assurer que
les surfaces sont rigoureusement séches
avant d'appliquer le composite.

4. Application de 'adhésif

Appliquer une fine couche d'adhésif
sur les surfaces de collage. Sécher avec
un jet d'air. Photopolymériser selon

les instructions du fabricant.

5. Application du composite

Appliquer une fine couche (0,5 mm) de
composite fluide (StickFlow ou autre
composite pour l'orthodontie) sur

les surfaces dentaires et les surfaces
interproximales, deux dents a la fois. Laisser
ouverts les espaces pour l'hygiéne. Ne

pas polymériser le composite a ce stade.

6. Mise en place

et photopolymérisation du faisceau

Retirer le papier blanc recouvrant le silicone
et prélever le faisceau avec des précelles.
Eliminer les grains de silicone présents

sur les fibres. Placer une extrémité du
faisceau sur une dent dans le composite
fluide en la comprimant avec un instrument
manuel (StickStepper). Une épaisseur
supplémentaire (0,5 mm) de composite

fluide peut &tre appliquée sur les fibres avec
un pinceau. L’étape de finition sera alors
minimale. Placer l'attelle le plus prés possible
des bords incisifs. Vérifier qu'elle n'interfére
pas en occlusion. Une extrémité peut &tre
d'abord placée dans le composite fluide en la
pressant avec un instrument (StickStepper par
ex.) ou toute l'attelle peut &tre mise en place,



avec instrument spécial en silicone (RefixD).
La maintenir et photopolymériser pendant 5

a 10 sec. dent par dent. Protéger le reste du
faisceau de l'insolation avec l'instrument large
StickStepper et veiller a ce que le faisceau
lumineux n’atteigne pas les fibres non polymé-
risées. Appliquer le renfort dans les espaces
interproximaux. Veiller a ce qu'il reste le plus
rond possible, en particulier dans les espaces
interdentaires, de maniére a ne pas combler
ces espaces et permettre une hygiéne future.

7.-8. Recouvrement de composite et finition
Apreés la pré-polymérisation, recouvrir |'attelle
d'une fine couche de composte. Photopolymé-
riser l'ensemble 40 secondes par dent. Vérifiez
et ajustez 'occlusion. Ne pas couper les fibres
lors de la finition et du polissage.

CONSERVATION: Les produits everStick doivent
toujours étre conservés au réfrigérateur

(+2 ... +8°C). Ils doivent &tre protégés de

la lumiére en replacant les fibres non

utilisées dans leur emballage pour éviter
qu'elles ne durcissent. Le sceller avec |'éti-
quette autocollante. Une température élevée
et |'exposition a une lumiére vive peuvent
diminuer la durée des produits everStick.

Avant son utilisation, les produits sont

sortis du réfrigérateur et ['emballage ouvert,
mais gardé a |'écart de la lumiére du jour

ou lumiére artificielle. Lors de la coupe du
faisceau de fibre, le reste dans |'emballage doit
rester a l'abri de la lumiére. Inmédiatement
aprés la coupe de la longueur de fibre
nécessaire, l'emballage doit étre refermé

soigneusement et replacé au réfrigérateur.

REMARQUE: |'everStick doit étre utilisé

en clinique avec précautions et le patient
doit &tre informé qu'il ne doit pas frotter
sur la surface afin d'éviter I'exposition des
fibres provoquant l'irritation.

Les instruments manuels StickStepper,
StickCarrier et les instruments en silicone
RefixD et RefixL doivent étre stérilisés
avant usage.

Les fibres everStick n’atteignent pas leurs
valeurs de résistance optimales apreés la
photopolymérisation finale de 40 secondes,
mais a 'issue de la polymérisation compléte
qui continue pendant 24 heures.
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AVERTISSEMENT: La résine non polymérisée
peut provoquer des lésions cutanées chez les
patients allergiques aux résines acryliques. En
cas de contact de la peau ou des yeux, net-

toyer abondamment avec du savon et de l'eau.

Eviter le contact du matériau non polymérisé
avec la peau, les muqueuses ou les yeux.
L'everStick non polymérisé peut provoquer
une irritation légére et provoquer exception-
nellement la sensibilité aux méthacrylates.
Utiliser des gants non poudrés. Polymériser
les restes d'everStick avant de les jeter.

GARANTIE: Stick Tech Ltd remplace tous les
produits défectueux. Mais, Stick Tech Ltd
n'est pas tenu responsable des dommages ou
pertes résultant d'une utilisation inappropriée
du produit ou contraire au mode d'emploi.

Avant de commencer a utiliser ce produit,
|'utilisateur doit évaluer I'adéquation de
ce produit et du but poursuivi. Il assume
|'entiére responsabilité et 'intégralité des
risques inhérents a toutes conséquences
dues a une utilisation contraire au mode
d'emploi ou pour des cas inappropriés.

Les lois fédérales limitent ce produit a la vente
sur commande ou par un professionnel.



everStick®

everStick®ORTHO glasfiberforstéarkning for
ortodontister: lingual retainer i underkaken

VAD AR everStick°ORTHO?

everStickORTHO, som tillverkas av
glasfibertrddar och gelmatrix (polymer/resin),
anvdnds som dentalt forstarkningsmaterial.
Polymer/resin-gelen binder de individuella
fibertrddarna till varandra, vilket underldttar
hanteringen. everStickORTHO blir ddrigenom
flexibelt och klibbig, vilket gor att det

latt och sakert binder till tanderna.

Eftersom everStickORTHO inte har ndgon
minnesfunktion kan materialet, vid
placering och polymerisering, fastas
passivt pa tanderna. Indikationen for
everStickORTHO é&r retentionsfasen

efter aktiv ortodontisk behandling.

HANDHAVANDE:

VARNING: everStickORTHO ska tackas med
ett tunt lager komposit (0.5 mm), dven i

interproximalrummen, nér det fasts pa tdndema.

Punktbondning med komposit, vilket &r

en vanlig metod i ortodontisk terapi med
bdgar, ger inte tillrdckligt stark bindning

mellan fiber-retainer och tandyta.

Fiber-retainern ska placeras sa langt
incisalt som mojligt for att minimera de

krafter som i annat fall skulle kunna lossa
den. Kontrollera dven att retainern inte
ariocklusion om du t.ex. placerar den

pa den palatinala sidan av maxillan.

1. Mét och klipp till fibermaterialet

Anvénd t.ex. en bit tandtrad och méat ut

den fiberldngd som behdvs for att gora

en everStickORTHO-retainer. Anvand
puderfria handskar nar du arbetar med
everStickORTHO. Oppna foliepdsen och dra ut
det silikoninbdddade fibermaterialet en liten
bit. Klipp med vass sax till 6nskad langd. Tack
den avklippta biten for att skydda den fran
ljusexponering under den tid da tandytorna
prepareras. Tillslut foliepdsen med hjélp av
forpackningens etikett. Forvara pdsen i kylskap
(+2 ... +8°C) mellan anvdndningstillféllena.
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2. Rengor tandytorna

Fiber-retainerns hela langd ska fastas

till tandytorna. Rengor tandytorna med
pimpsten och vatten och at torka.
Alternativt kan du sandbldstra ytorna i ca
5 sekunder per tand. Sandblastring 6kar
bindningsstyrkan. Efter sandbl@string skéljs
ytorna med vatten och lufttorkas. Placera
om mojligt kilar i interproximalrummen

sd att dessa inte fylls med komposit. Om
du arbetar utan kilar b6r du notera att

det inte far finnas nagon komposit kvar i
interproximalrummen efterat — se punkt 5.

3. Etsning av tandytorna

Dér retainer och komposit ska placeras
etsas tandytorna och interproximalrummen
noggrant med orto-fosforsyra. Korrekt

etstid dr ca 45-60 sekunder. Skolj och torka
tandytorna noga efter etsning. Se till att
bondingytan &r torr innan resin appliceras.

4. Behandla tandytorna med resin
Applicera ett tunt lager bondingmaterial
pé tandytorna dér retainern ska placeras.
Lufttorka bondingmaterialet tills det bildar
ett tunt lager. Ljushdrda bondingmaterialet
enligt tillverkarens instruktioner.

5. Bondning

Applicera ett tunt lager flytande komposit (t.ex.
Stick Flow eller liknande ortodontisk komposit)
pé tandytorna dér retainern ska placeras,

tvd tander i taget. Tack bondingomradet
ordentligt med ett tunt lager komposit (ca

0.5 mm), dven interproximalrummen. Limna

tillrackligt med plats for att underldtta
rengdring. Harda inte kompositen i detta steg.

6. Placering och ljushdrdning

Avldgsna det vita skyddspappret och
anviand pincett for att lyfta upp fibertraden
frén silikonmaterialet. Avldgsna eventuella
silikonrester. Placera fibermaterialet i den
flytande kompositen pa tanden. Observera
att du vid behov kan tdcka fibermaterialet
med ytterligare ett tunt kompositlager

(0.5 mm). Detta kan appliceras med
pensel. Finisheringen blir da minimal.

Fést retainern s langt incisalt som mojligt.
Kontrollera att den inte &r i ocklusion. Du kan
forst sétta den ena @nden av fibermaterialet
pd plats genom att trycka in den i den



flytande kompositen med ett instrument (t.ex.
StickStepper). Alternativt kan du placera

hela retainern pa en géng med hjélp av

det specialtillverkade silikoninstrumentet
(RefixD). Hall materialet pa plats, en tand i
taget, med hjdlp av hardljuslampai ca 5-10
sekunder. Skydda det ohdrdade fibermaterialet
fran ljuset med det breda StickStepper-
instrumentet. Rikta h&rdljuslampan bort fran
det ohdrdade fibermaterialet. Tryck dven in
fibermaterialet i interproximalrummen. Bevara
om mojligt materialets runda form, sarskilt i
interproximalrummen, s& att rengéring inte
forhindras av fiber- och kompositmaterial.

7.-8. Tdck och finishera retainern
Férhédrda och téack hela retainern med ett
tunt lager komposit. Ljushdrda sedan hela

retainern i 40 sekunder per tand. Kontrollera
och justera ocklusionen. Klipp inte av fibrerna
ndr retainern finisheras och poleras.

LAGRINGSFORHALLANDEN: everStick-
produkter ska forvaras i kylskép

(+2 ... +8°C). Ddrutdver ska produkterna
skyddas fran ljus och déarfor forpackas

i forseglad folieférpackning efter
anvandning. Hoga temperaturer och
exponering for starkt ljus kan forkorta
everStick-produkternas livsléangd.

Fore applicering ska produkterna tas

ur kylskapet och folieférpackningen
dppnas, men skyddas fran starkt dagsljus
eller artificiellt ljus. N&r fibermaterialet
klipps till ska den resterande delen

av materialet inuti folieférpackningen

skyddas fran ljus. Efter att en lagom lang
bit for fiberkonstruktionen klippts till,
forseglas omgdende folieférpackningen
ordentligt och stélls tillbaka i kylskapet.

OBS: everStick ska anvandas kliniskt
och med forsiktighet och patienten

ska uppmanas att undvika att skada
ytdelarna, vilket kan leda till exponering
av irritationsframkallande fibermaterial.

Everstick fibrer uppnar inte full styrka omedelbart
efter 40 sekunders ljushd@rdning. Polymersationen
fortsatter under ytterligare 24 timmar.

StickStepper, StickCarrier handinstrument
och RefixD, RefixL silikoninstrument
ska steriliseras fére anvandning.
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VARNING: Opolymeriserad resin kan hos
vissa individer orsaka hudsensibilisering
mot akrylater. Tvdtta noga med tval och
vatten om huden kommer i kontakt med
resin. Undvik att utsétta hud, slemhinna eller
ogon for kontakt med ohdrdade material.
Opolymeriserad everStick kan ha en latt
irriterande effekt och i sdllsynta fall orsaka
sensibilisering mot metakrylater. Puderfria
handskar rekommenderas vid arbete

med everStick-produkter. Polymerisera
everStick fore avfallshantering.

GARANTI: Stick Tech Ltd ersatter felaktiga
produkter. Stick Tech patar sig inget ansvar
for skada eller forlust, varken direkt eller
indirekt, som orsakats av att produkten
anvénts felaktigt eller pd ett sitt som

avviker fran medféljande instruktioner.
Innan produkten tas i bruk dr anvéndaren
ansvarig for att utvardera produktens
lamplighet for den avsedda anvdndningen.
Anvéndaren bar risken och har ansvaret for
handelser som orsakats av att produkten
inte anvénts enligt instruktionerna eller
under oldmpliga omstandigheter.



everStick®

everStick®ORTHO glasfaserverstarkung fiir
kieferorthopdden: lingualretainer im unterkiefer

WAS IST everStick®ORTHO?

everStickOrtho besteht aus Glasfasern und
einer porgsen Polymer/Kunststoffgelmatrix.
Das Polymer/Kunststoffgel hélt die einzelnen
Fasern als Faserstrang zusammen, dies
erleichtert das Handling des Faserbiindels.
Dieses Faserbiindel ist zum einen formbar

und gleichzeitig klebrig, so ldsst es sich
leicht und fest an Zdhne bonden.

Da everStickORTHO beim Platzieren und
Polymerisieren keinen Memoryeffekt

hat kann es passiv an den Zéhnen

adaptiert werden. everStickORTHO

wird fiir die Erhaltungsphase nach der
kieferorthopddischen Behandlung empfohlen.

GEBRAUCHSANWEISUNG:

ACHTUNG: everStickORTHO Faserbiindel
miissen beim Fixieren an den Zahnoberflachen
und auch im Interproximalbereich

mit einer diinnen (0.5mm) Schicht

Komposit bedeckt werden. Punktuelles
Befestigen, was beim Verarbeiten von
kieferorthopédischen Bogen oft gebrduchlich

ist, liefert kein ausreichendes Bonding des
Faserretainers an der Zahnoberfldche.

Der Faserretainer muf soweit inzisal wie
moglich positioniert werden um ein Losldsen zu
vermeiden. Ebenfalls priifen, dass der Retainer
keinen okklusalen Kontakt beim Platzieren

hat, z.B. an der palatinalen Oberkieferseite.

1. Messen und Schneiden der Faser.

Zum Messen des everStickORTHO Retainers
kann z.B. ein Stiick Zahnseide genutzt

werden. Puderfreie Handschuhe werden

bei der Verarbeitung der everStickORTHO
Fasern empfohlen. Den Folienbeutel der
Verpackung 6ffnen und den Silikontrager,

der das everStickOrtho Faserbiindel enthélt,
herausschieben. Den Messdraht auf den
Silikontrager platzieren. Die notwendige Menge
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des Faserbiindels und der Silikonumhiillung
mit einer scharfen Schere abschneiden.

Das abgeschnittene Faserbiindel vor Licht
schiitzen, z.B. unter einem Lichtschild.

Nach dem Abschneiden eines Stiicks

des Faserbiindels den Rest wieder in

den Folienbeutel zuriickschieben. Den
Folienschlauch dann so falten, dass der

Rest des Faserbiindels in der Verpackung
lichtgeschiitzt ist, dann das Etikett des Beutels
abziehen und es zum VerschlieRen des
Folienschlauchs nutzen. Die Packungen sollten
immer im Kiihlschrank aufbewahrt werden

(+2 ... +8°C) wenn sie nicht benétigt werden.

2. Reingiung der Zahnoberflachen
Der Splint muss in seiner gesamten Lange an
den Zahnen befestigt werden. Der Bereich der

Zdhne, der gebondet werden soll, muss mit
Bimsstein und Wasser gereinigt werden, jeder
Zahn kann auch mit einem Micro-Sandstrahler
fiir 5 Sekunden behandelt werden, um die
Haftfestigkeit des Bondings zu verbessern.
Nach dem Abstrahlen muss mit Wasser
gespilt und die zu bondenden Bereiche

der Zahne trockengeblasen werden. Wenn
maglich, Keile in den Interproximalbereichen
plazieren, sodaf diese nicht aus Versehen
mit Komposit gefiillt werden. Sollten Sie

ohne Keile arbeiten bitte beachten, dass

die Interproximalbereiche frei von Komposit
gehalten werden missen — siehe Punkt 5.

3. Atzen der Zahnoberflichen
Die Zahnoberflachen und
Interproximalbereiche, auf denen Komposit

und Retainer plaziert werden, griindlich mit
Phosphorsaure tzen. Die Atzzeit betragt
ca. 45-60 Sekunden. Nach dem Atzen
griindlich spiilen und trocknen. Priifen,

ob die zu bondenden Oberflachen trocken
sind bevor der Kunststoff appliziert wird.

4. Bonding

Eine diinne Schicht Bonding auf die
Zahnoberflachen im Bereich des Retainers
auftragen. Bonding nun lufttrocknen und
Lichthdrten nach Herstellerempfehlung.

5. Auftragen des Kunststoffes

Eine diinne Schicht fliefahiges Komposit
(z.B. StickFlow oder ein dhnliches
orthodontisches Komposit) auf die
Zahnoberflachen im Bereich des Retainers



auftragen, immer zwei Zahne gleichzeitig.
Die gebondeten Oberflachen dabei
vorsichtig mit einer diinnen Schicht (ca.
o,5mm) Komposit bedecken, auch die
Interproximalbereiche. Genug Platz zur
Reinigung der Interdentalrdume belassen.
Das Komposit jetzt noch nicht ausharten!

6. Positionierung und Lichthartung der Fasern
Das weif3e Schutzpapier entfernen und

das Faserbiindel mittels Pinzetten aus der
Silikonhiille entnehmen. Evtl. anhaftende
Silikonteilchen vom Faserstrang entfernen.
Den Faserstrang nun im Flow-Komposit auf
den Zahnen platzieren. Das Faserbiindel
kann, falls notwendig, mit einer zusatzlichen
diinnen Schicht Flow-Komposit (0,5mm)
iberzogen werden. Dies kann mit

einer Birste geschehen. Die spdtere
Ausarbeitungszeit kann so minimiert werden.
Den Retainer soweit wie inzisal méglich
adaptieren. Okklusion priifen. Zuerst kann ein
Ende des Faserbiindels durch das Einpressen
in das fliefahige Komposit mittels eines
Instrumentes (z.B. StickStepper) adaptiert
werden. Alternativ kann der komplette Retainer
mit Hilfe des speziellen Silikoninstrumentes
(RefixD) positioniert werden. Die Fasern
platziert halten, fiir 5 bis 10 Sekunden je

Zahn lichtharten, dabei das andere Ende

des Faserstrangs mit dem StickStepper
Instrument gegen ein vorzeitiges Ausharten
schiitzen. Es wird empfohlen, den Lichtleiter
abgewandt von den noch nicht geharteten
Faserbereichen zu halten. Den Rest des
Faserstrangs fest auf die Zahnoberflachen

und in die Approximalbereiche pressen
und wie oben beschrieben ausharten. Das
Faserbiindel in seiner runden Form halten,
speziell in den Interproximalbereichen.
So werden die zu reinigenden Bereiche
nicht mit Fasern oder Komposit bedeckt.

7.-8. Ausarbeitung des Retainers

Den gesamten Retainer nach dem
Vorpolymerisieren mit einer diinnen Schicht
Komposit iberziehen. Dann den Retainer fiir
40 Sekunden pro Zahn lichtharten. Uberpriifen
Sie Sitz und Okklusion. Die Fasern beim
Ausarbeiten und Polieren nicht anschleifen.

LAGERUNG: Alle everStick Produkte miissen
immer im Kiihlschrank (+2 ... +8°C) gelagert
werden. Auerdem miissen sie vor Licht
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geschitzt werden, indem sie nach Verwendung
wieder in der versiegelten Folienverpackung
aufbewahrt werden. Hohere Lagertemperaturen
oder Lichtexposition kann die Lebensdauer
von everStick Produkten verkiirzen.

Vor der Verwendung werden die Produkte

aus dem Kiihlschrank genommen und die
Folienverpackung wird gedffnet, jedoch
werden sie vor Tageslicht oder kiinstlichem
licht geschiitzt. Wahrend des Abschneidens
des Faserstrangs sollte der Rest des Strangs
in der Folienverpackung verbleiben und

so vor Licht geschiitzt werden. Sofort nach
dem Abschneiden eines ausreichend langen
Faserstrangs fiir die Faserkonstruktion
sollte die Folienverpackung sorgfaltig
verschlossen, versiegelt und zuriick

in den Kithlschrank gelegt werden.

BEACHTEN: everStick sollte klinisch mit
Sorgfalt verarbeitet werden und der Patient
sollte gewarnt werden, die Oberflachen
nicht zu abradieren, um so eine Irritation
durch freiliegende Fasern zu vermeiden.

everStick Fasern erreichen ihre
endgiiltige Festigkeit nicht direkt nach
dem abschlieRenden Lichtharten

von 40 Sekunden. Die Polimerisation
der Fasern setzt sich innerhalb der
ndchsten 24 Stunden fort.

StickStepper, StickCarrier Handinstrumente

und RefixD, RefixL Silikoninstrumente miissen

vor der Verwendung sterilisiert werden.

WARNHINWEIS: Nicht polymerisierter
Kunststoff kann bei einigen Menschen
Hautreizungen gegen Acrylate hervorrufen.
Wenn Sie Hautkontakt mit dem Kunststoff
haben sollten, sorgfaltig mit Wasser

und Seife abwaschen. Den Kontakt von
unpolymersisiertem Material mit Haut,
Schleimhaut oder Augen vermeiden.
Nicht polymerisiertes everStick Material
kann einen leicht reizenden Effekt

haben und kann in seltenen Fllen eine
Sensibilisierung gegen Methylacrylate
hervorrufen. Die Benutzung ungepuderter
Handschuhe wird fiir die everStick
Materialien empfohlen. everStick Abfélle
vor der Entsorgung polymerisieren.



GARANTIE: Die Stick Tech Ltd. ersetzt
defekte Produkte. Stick Tech erkennt keine
Haftung fiir jegliche Schaden oder Verluste
an, ob direkt oder als Folge, verursacht
durch unsachgemafe Anwendung des
Produktes oder durch Anwendung entgegen
der beiliegenden Gebrauchshinweise.

Vor Anwendung des Produktes ist der
Anwender verantwortlich fiir die Beurteilung
der Eignung des Produktes fiir den
geplanten Einsatzbereich. Der Anwender
trégt alle Risken und haftet fiir alle
Schdden, die durch Verwendung entgegen
den Gebrauchshinweisen oder durch
ungeeignete Begleitumstande entstehen.

ACHTUNG: Landesgesetze beschranken den
Verkauf oder Verwendung dieses Produkts auf

zugelassene zahnmedizinische Fachkrafte.
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everStick®

everStick®ORTHO glasfiber
forsteerkning i ortodonti:
Lingual retainer i underkaben.

HVAD ER everStick®ORTHO?

everStickORTHO fiberforstaerkning er lavet

af glasfiber og en porgs polymer/gel matrix
til dentalt brug som forstaerkningsmateriale.
Polymer/resin gelen fastholder de
individuelle glasfibre i et bundt, hvilket letter
handteringen af materialet. Fiberbundtet

er fleksibelt og let klistret, som bevirker, at
det let binder steerkt til tandsubstans.

Da everStickORTHO ikke har nogen ”hukommelse”,

kan det, nar positioneret og polymeriseret,
fikseres passivt til tandsubstans.
everStickORTHO’s fiberforstaerknings-
indikationsomrade er retentionsfasen efter
den aktive ortodontiske behandling.

BRUGSANVISNING:

OBSERVER: everStickORTHO skal dakkes
af et tyndt lag (0,5mm) plastmateriale, ogsa
approksimalt, nér det fixeres til teender.”
Spot bonding” som ofte bruges, nar man
arbejder med wire i ortodontisk behandling,
sikrer ikke tilstraekkelig sikker bonding

af fiber- retaineren til tandoverfladen.

Fiber-retaineren skal placeres sd incisalt som
muligt, for at minimere de kraefter, som kunne
f& den til at lgsne fra tanden. Check ogsa, at
retaineren ikke er i okklusal kontakt, hvis den

placeres for eksempel palatinalt i maxillen.

1. Udmaling og afskaring af fiberen

Mal, for eksempel ved hjzelp af et stykke tandtrad,

leengden af den ngdvendige leengde fiber til
retaineren. Det tilrddes at bruge talkum-fri
handsker ved handtering af everStickORTHO
fibre. Abn folieposen og traek det silikone-
indpakkede fiberbundt delvist ud af posen.
Klip den gnskede leengde af med en skarp
saks. Beskyt det afklippede stykke fiber mod
lys under et lysteet deekke, mens teenderne
forbehandles. Luk folieposen med tapen.
Opbevar folieposen i kgleskab (ved en
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temperatur omkring +2 ... +8°C) mellem.
2. Renggring af tandoverfladerne

Hele retainerens leengde mé haftes til
tandoverfladen. Renggr tandoverfladen
med pimpsten og vand og blees omradet
tert. Alternativt kan tandoverfladerne
sandblases i 5 sekunder for hver tand.
Sandblasning gger bindingsstyrken. Efter
sandblasning renses med vand og der
torleegges. Seet kiler i approksimalrummene,
hvis muligt, for at forhindre, at de bliver
fyldte med plast. Arbejdes der uden

kiler, ma det efter arbejdet sikres, at
approksimalrummene er frie for plast.

3. Atsning af tandoverfladerne
| omrddet, hvor retainer og komposit skal
placeres, atses overfladen omhyggeligt med

ortho-fosforsyre. Den korrekte atsetid er
45-60 sekunder. Rens og tgrlaeg omhyggeligt
tandoverfladerne. Vaer sikker pd at
overfladerne er tgrre fgr applicering af resin

4. Behandling af tandoverfladerne med resin.

Pafgr et tyndt lag bondingmiddel pa arealet
omkring retaineren. Lufttgr bonding-midlet
og blaes det ud i et tyndt lag. Lyspolymeriser
efter fabrikantens anvisning.

5. Bonding

Pafgr et tyndt lag flowplast (for eksempel
StickFlow eller tilsvarende ortodontisk
komposit) pd tandoverfladerne i
retaineromrddet, to teender ad gangen.
Dak omhyggeligt bondingomradet med
et tyndt lag komposit (ca. 0,5 mm),

inklusiv approsimalrummene. Sgrg for
nok plads til skyllerummene. Polymeriser
ikke kompositten i denne fase.

6. Placering og lyspolymerisering af fibrene.
Fjern det hvide daekpapir og brug pincet til at
fierne fiberbundetet fra silikoneindpakningen.
Fjern eventuelle silikonegranula fra
fiberbundetet. Placer fiberbundtet i
flowplasten pd tanden. Bemark at man kan
daekke fiberbundtet med endnu et tyndt

lag (0,5 mm) komposit, hvis ngdvendigt.
Dette kan ske med en pensel. Dermed vil
behovet for finishering blive minimalt.

Placer retaineren sd incisalt som muligt.
Check at den ikke eri okklusion. Man kan
veelge at placere den ene ende af fiberbundtet
ferst i dets position ved at trykke det ned



i flowplasten med et instrument (f.eks.
StickStepper). Alternativt kan hele retaineren
anbringes pa en gang ved at bruge det
specielle silikoneinstrument (RefixD). Hold
fiberen pa plads og lyspolymiser en tand
ad gangen i ca. 5 — 10 sekunder. Afskarm
den ikke polymeriserede fiber fra lyset
med et bredt StickStepper instrument. Det
anbefales, at holde lyset i en retning vaek
fra det upolymeriserede fiberbundt. Pres
ogsa fibrene ind i approksimalrummene.
Hold fiberbundtet sa rundt som muligt,
specielt i approksimalrummene,

saledes at skyllerummene ikke

fyldes med fibre og komposit.

7.-8. Daklag og finishering af retaineren
Efter “pre-curing”, daekkes hele retaineren

med et tyndt lag komposit. Derefter
lyshaerdes hele retaineren i 40 sek. per
tand. Kontrollér og juster okklusion

og artikulation. Undgd at beskadige
fiberen under finishering og polering.

OPBEVARING: everStick produkter bgr
altid opbevares i kgleskab (+2 ... +8°C).
Produkterne skal ogsa beskyttes mod lys
ved at pakke dem ind i den forseglede
foliepakke efter brug. En hgjere temperatur
og udseettelse for lys kan forkorte
holdbarhedstiden af everSticks produkter.
For anvendelse tages produkterne ud af
keleskabet, og foliepakken abnes men
uden at blive udsat for kraftig dagslys eller
kunstigt lys. Medens fiberbundtet klippes,
beskyttes resten af fiberbundtet inde i

pakken mod lys. Umiddelbart efter at have
afklippet gnsket leengde lukkes foliepakken
omhyggeligt og laegges tilbage i koleskabet.

BEMARK: everStick skal klinisk anvendes

med omhyggelighed og patienten skal advares

mod ikke at abradere overladen for at undga
eksponering af irritationsforarsagende fibre.
everStick fibrene opnar ikke fuld styrke
efter den afsluttende lyspolymeriserirng

pa 4o sekunder. Polymeriseringen af
fibrene vil fortsaette i 24 timer efter.

StickStepper, StickCarrier handinstrumenter
og RefixD og RefixL silicone instrumenter
skal autoklaveres inden brug.

53



54

ADVARSEL: Upolymeriseret resin kan hos
nogle mennesker forarsage hudoverfglsomhed
overfor akrylater. Ved hudkontakt med resin
vaskes grundigt med vand og sa&be. Undga
kontakt mellem upolymeriseret materiale
og hud, slimhinder og gjne. Upolymeriseret
everStick kan have en svagt irriterende
effekt og i sjaldne tilfeelde medfgre
overfglsomhed overfor metakrylater. Det
anbefales at anvende pudderfri handsker

i forbindelse med everStick materialer.
Polymeriser everStick fgr det smides vaek.

GARANTI: Stick Tech Ltd ombytter defekte
produkter. Stick Tech er ikke ansvarlig for
nogen skade eller tab, enten direkte eller
efterfglgende, fordrsaget af forkert brug af
produktet eller anvendt anderledes end i

medfglgende brugsanvisning.. Fgr anvendelse
af produktet er brugeren ansvarlig for vurdering
af produktets egnethed til pataenkte formal.
Brugeren oppebzerer hele risikoen og ansvaret
forenhver konsekvens af at ikke at anvende
produktet i henhold til brugsanvisningen

eller uegnede omstaendigheder.

BEMARK: Lokale love begranser dette
udstyr til kun at blive solgt til eller efter ordre
af en licens professionel dentalperson.



everStick®

EverStick?ORTHO cTeKk10-BONOKOHHbIN ycunuTenb
[N1A OPTOAOHTVN: JlTabranbHOA WKHA AN1A HUXKHeR
yenwctn ([ZU'IR YAepKaHuA 1 3aKpenneHna
pe3ynbTaToB OPTOAOHTNYECKOTO NepemelLieHNsA)

YTO TAKOE everStick"ORTHO?
everStickORTHO BO/IOKOHHbIN ycunuTenb
V3roTOB/IEH 13 CTEKNO-BOMOKH 1 ry6uaToit
nonMmep-NIacTMaccoBoi reneBon MaTpuLibl
MCMosb3yemoit B CTOMATONOru B KauecTse
ycunusatoLero matepuana. llonumepHo-
NNacTMaccoBbli renb noaepxvBaeT

eINHNYHble CTeK/TOBOJIOKHA B O6LLlEM
BOJIOKOHHOM My4Ke, YTO I'Ipl/l[:[aéT nyyKy
COOTBETCTBYIOLVIE CBONCTBA. BONOKOHHbIN
NYYOK, TMOKNIA U NNACTUYHBIN, YTO NO3BONAET
€ro fIerko 1 NN0THO GpUKCMPOBATb Ha 3ybe.

Tak kak everStickORTHO BonokHo abcontotHo
NNAaCTUYHO (Te. He NMeeT CTPYKTYPHOI NamATY)
6yayum yCTaHo! 1 nor pol

MOXeT BbITb NACCMBHO 3adpUKCUPOBaH Ha 3ybe.
lMoka3aHviem AnA NCrnonb3oBaHUA
everStickORTHO BOSIOKOHHbIX ycunuteneii
ABNnAeTCA ¢a3a yaep»aHusa nocne akTMBHOro
OPTOAOHTUYECKOro NepemeLeHna.

PYKOBOACTBO MO UCMOJIb3OBAHUIO:
BHUMAHMUE: everStickORTHO BONOKOHHbIi
MYYOK [JOMKEH BbITb MOKPbITHIM TOHKIUM (0.5 MM)

C/I0eM KOMMO3WTa, BKIIOUAA MEXNPOKCUMAaTbHble
NPOMEXKYTKM, BO BPeMA ero puKcaLmm Ha
3y6e. ToueyHaa PpuKcaLa KOMMO3UTOM,
KOTOpaA YacTo 1CMoNb3yeTcs Ana pukcaumm
OPTOAOHTUYECKON MPOBONOKY, HE JOCTaTOYHO
[INA HafEXHOW GrKCaLUu yaepKuBatoLLei
KOHCTPYKLUM Ha MOBEPXHOCTb 3y6a.
BonoKoHHbIN yaepKuBaTeNb AOMKEH ObITb
PacnonoxeH Kak MOXXHO 611Ke K pexyLemy
Kpalo N1A yMeHbLUEHNA BO3AENCTBUA CUN
CrnocobHbIx ero oTopBaTh. B Toxe Bpema
Henb3A [JoMyCcKaTb ero OKK/03anbHOro
KOHTaKTa, Hanpumep B Clly4ae GpuKcaLmn Ha
HEBGHOI NOBEPXHOCTU BEPXHEN YeNioCTu.

1. OTMepuBaHue 1 oTpe3aHne BONIOKHa.
Wcnonb3ys, Hanpumep, Kycouek 3y6Horo
¢nocca, 0OTMepbTe BOIOKHO HEo6X0ANMON
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AnuHbl Ans everStickORTHO yaepxuBartens.
PekoMeH/[10BaHO 1CMONb30BaHVe NepyYaTokK,

He copiepalyux Tanbk. OTKpoinTe $ponbrosbin
NaKeT 1 YaCTNYHO BbITAHUTE CUSINKOHOBYIO
06EpTKy cofiepalllyio BONOKHO. C MoMoLLbo
OCTPbIX HOXHL|, OTPEXbTE BOTIOKHO
Heo6XoANMO NINHbI. 3alLuLaii OTPe3aHHbI
KYCOK OT CBETa Ha Nepuo/ NOAroToBKM paboueit
noBepxHOCTY 3yba. 3aneuarbiBaiite GpoNbroBown
nakeT C MOMOLLbIO KNewiKoii yacTu. XpaHute
nakeT B XONofUNbHUKe, (Npy TemnepaType

oT +2 ... +8°C) Korfa He ncnonb3yete.

2. OumncTKa 3y6HbIX MOBEPXHOCTEN
YpepxuBaroLan KOHCTPYKLVA AOMKHa
drKCMpoBaTLCA Ha MOBEPXHOCTM 3y6a No
BCeli cBoen AnvHe. OuncTute NOBEPXHOCTL
3y6a NecoYHO-BOAAHON CMEChIO 1 NPOCyLLUTe

BO3]yXOM, TaK e MOXHO BOCMNO/Ib30BaTbCA
I'IeCKOCprIthIM annapaTtom B Te4eHuu 5 cekK.
Ha Kax/bli 3y6. MeckocTpyiiHaa obpaboTka
ycvunuBaeT agresuio. Mocne o6paboTku
NOBEPXHOCTb He 06XO,EWIMO npononockaTtb
BO[JOIZ 1 BbICYLUINTb BO3JYyXOM. YcTaHoBuTe
KIMHbA B MEXMPOKCKMasbHbIE MPOMEXYTKY,
€C/v 3TO BO3MOXHO, BO 13bexaHue
BO3MOXXHOIO NX 3aMOJIHEHNA KOMMNO3NTOM.
Ecnu Bbl He ncnonb3yeTte KNHbA, OGpaTVITe
BH/MaHVe Ha TO, 4TO Gbl MEeXMNPOKCMMabHble
NPOMEXYTKM OCTaBaNCb CBOGOAHBIMU

OT KOMMNO3UTa — CMOTPUTE NMYHKT 5.

3. MpotpaBka 3y6HbIX NOBepXHOCTEN

TwaTenbHo NpoTpasuTe paboune NOBEPXHOCTU
3y60B OpTO-PpOCHOPHOI KNCIOTON NPaBUIbHOE
BpemA NpoTpaBkm 45-60 cekyHA. Mpononowmte

n npocywunTe NoOBepxXHOCTb NOCNe NPOTPaBKN.
Mepen HaHeceHem agresusa y6eauTech, Yto
pabourie NOBEPXHOCTM TILATENBHO BbICYLLEHDI.

4. 06paboTKa 3y6HbIX

noBepXHOCTEl afire3nBom

HaHecwnTe TOHKWI cnoii agresmea

Ha NMoBepPXHOCTb Npepnonaraemomn
dUKcaLMm yaepK1BaloLLeit KOHCTPYKLNN.
Ypanute U3NULLKN aire3nBa BO3[yXOM.
3acBeTWTe afire3nB B COOTBETCTBUN
VIHCTPYKLMAM NPON3BOANTENA.

5. @ukcauua

HaHecwTe TOHKMI1 CNIOV TeKy4ero KOMnosuTa
(Hanpumep, Stick Flow nnm nogo6Hbin
OPTOAOHTUYECKMNIT KOMMO3WT) Ha paboune
noBepxHOCTY 3y6oB o ABa 3yba 3a pas.



AKKypaTHO MoKpoiTe pabourie NOBEPXHOCTH
TOHKMM C/10eM KomnosuTa (0koso 0.5 Mm.)
BKJTI0UaA MEXMPOKCUMAIbHbIE MPOMEXY TKU.
Mpw 3TOM CoXpaHANTe fOCTaTOUHble
rMreHnYecKre NpoCcTpaHcTea. Ha ston cragum
HeT Heob6XOANMOCTH 3aCBeUNBaTb KOMMO3NT.

6.H nn [ BOJIOKHa
Yaanute 6enyio 3awuTHyto Gymary 1 C MOMOLLbIO
nuHUeTa, A0CTaHbTe BOJIOKHO U3 yl'}'lyﬁﬂeHI/Iﬂ
B CUNIMKOHe. Y6eauTeCh, YTO Ha BOSIOKHE

HET HUKaKUX rpaHysn CUMKoHa. MomecTute
BOJIOKOHHbII ny4yok B TEKy‘-WIIz KOMMNO3UT Ha
3y6e. VmeliTe BBIAY, YTO Bbl MOXeETE MOKPbITh
BOJIOKOHHbIV MyYOK JOMONHUTENbHBIM
cnoem (0.5 Mm) komnosuta. Ero MoXHO
HaHeCTV WETKOW, MPY 3TOM HEOBXOAMMOCTb
nonnpoBKe CBOANTCA K MUHUMYMY.

DurKCMpyiiTe yaepKnBatoLLyto KOHCTPYKLIVIO Kak
MOXHO BInXKe K pexyLiemy Kpato, HO Mpu 3Tom
BHe OKKNto3umn. CHauana Bbl MOXeTe NOMeCTUTb
OfI'H KOHEL| BOSIOKOHHOTO Myy4ka Ha MecTo,
B[IaBUB €ro B TeKyUMil KOMMO3UT C MOMOLLbIO
MHCTpymeHTa (StickStepper). A TaK e Bbl
MOKeTe YCTaHOBUTb KOHCTPYKLIMIO LIeNIMKOM C
MOMOLLbIO CUNIMKOHOBOTO UHCTPYMeHTa (RefixD)
YpepxuBas BONIOKHO Ha MecTe, 3acBeTuUTe
Kaxpplii 3y6 no 5-10 cekyHp,. 3awmwante
HenoMMepPU30BaHHbIii My4oK OT CBeTa C
MOMOLLbIO LUIMPOKOTO MHCTPyMeHTa StickStepper.
PekomeHayeTca ilepxaTb MoNvMepr3aLoHHYio
Namny NoAanblue OT HEeMoMMMEePKU30BAHHOTO
BOJIOKOHHOTO MyyKa. Tak e BaBnuBaniTe
BOJIOKHO B MEXMPOKCMMAaNbHbIE NPOCTPaHCTBa.
CrapaiiTecb COXpaHATb Kpyrnyto popmy
BOJIOKHa OCOGEHHO B MEXMPOKCUMANbHBIX

y4yacTKax, 4to 6bl OCTaBaNOCh MIMEHNYECKOE
NPOCTPAHCTBO He3anoJ/IHEHHOE KOMMO3UTOM.

7.-8. 06n1L0BKa 1 NONIMPOBKA KOHCTPYKLMIA
Mocne npeaBapuTenbHOI 3aCBETKU. MOKpoONTe
BCIO KOHCTPYKLIMIO TOHKUM CJIOeM KOMMO3WTa,
3aTeM 3acBeTuTe ero Ha 40 ceKyH/] KaKablin
3y6. [TpoBepbTe 1 OTPerynupyiTe NpuKyc.
M36eraiiTe noBpexaeHii BONOKOH Npu
OKOHYaTeNbHO NMONMNPOBKE KOHCTPYKLIN.

XPAHEHMUE: everStick matepuansl Bcerfa
AONXHbI XPaHUTbCA B XONOAWbHUKE

(+2 ... +8°C) (He 3abypbTe cpasy nocne
MCNoNb30BaHKA 3aneyataTb MaTepuan

B $ponbro.biit naket). bonee Bbicokas
Temneparypa v nonajaHue ceeta cokpaliaet
CpoKu ropHocTU everStick npoaykTa.
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Mepep ncrnonb3oBaHUeM, NakeT JOCTAKOT U3
XONOAVBbHIKA, OTKPbIBAIOT, HO NPU 3TOM
3almwaloT oT cBeTa. Bo Bpems otpesaHua
HY>KHOTO KyCKa BOJIOKHa, OCTasIbHyl0

4acTb, KOTOpPas HAXOANTLCA B GOJIbIOBON
ynaKoBKe, obeperaioT OT nonajlaHus cBeTa.
Cpasy, nocne Toro Kak oTpe3ant Hy»Ho
[VIMHBI HUTb, GOMbrOBbIN NaKeT TiaTeNbHO
3arneyatblBaeTCs 1 MOMELLAETCA B XOMOANIBHIK

MpumeyaHue: Vicnonb3ys everStick B
KNIMHNYeCKOW NpakTyke 0coboe BHUMaHve
HY>KHO yAenATb TOMy uTobbl paboune
NOBEPXHOCTU He 6binu noBpeXxaeHbl,

160 06HaXKEHHbIE BONTOKHA 06nagatoT
3HauUTENbHBIM PasaparkatoLLM CBOVCTBOM.

m StickStepper, StickCarrier py4HOi UHCTPYMEHT
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aTakxe RefixD, RefixL cunnmkoHoBble
VIHCTPYMEHTbI AOMKHbI BbITb CTEPUNBHBI.
lMocne oKoHuYaHKA COpoKa CeKyHAHOM
3acBeTKu everStick BONOKHO He cpasy
[OCTUraeT CBOEeI MaKCMMarbHOM MPOYHOCTH,
a NpoAoMKaeT NoONMMEPU30BaTLCA ellé

B TEYEHNM nocneayoLwmx 24 4acos.

BHUMAHME: HenonvmepusoBaHHas
NaacTMacca MOXeT Bbi3BaTb Y HEKOTOPbIX
niofieit ceHcnbunusaumio K akpunatam. Ecnn
HenonvmepK30BaHHaA NnacTMacca nonana
Bam Ha pyKu, npomMoriTe 1x 06unbHO BOAOI

C Mbinom. Becerpa vsberaiite nonagaxna
HEeMoNVMepK30BaHHbIX MaTepPUanoB Ha KOXY,
CAN3UCTYI0 UK rnasa. HenonumeprsoBaHHbIit
everStick o6nagaet nNérkum pasapaxatoLym
CBOWCTBOM V1 INLLb B PEAKUX CITyHaAX MOXeET

BbI3BaTb CeHCI/I6I/IJ1I/I3aLLI/I|O K MeTakpunatam.
Mpw pa6orte c everStick ncnonb3yiite
nepuaTku He coaepxallve TanbK. Bce
matepmansl everStick nepep ytunusayuen
AOJIKHbI 6bITb nonnmepunsoBaHbl.

TAPAHTUMW: Stick Tech Ltd 3ameHAeT fedekTHyio
npogykuwio. Stick Tech He Hec&T oTBETCTBEHHOCTN
3a NpoAyKUMio KOTopaa ucnoptunacb nnn 6bina
yTepAHa, HenocpeACTBEHHO Unu BCNieACTBne
HenpaBWIbHOTO NCMO/b30BaHUA NPOAYKTa

v 6bina UCMONb30BaHa He B COOTBETCTBUN

C MHCTPYKLUMAMU MO NpumeHeHuto. Mepep
ncnonb3oBaHnem NPOAYKTa, NoNb3oBaTeslb
[IOMKeH oNpefeNnTb COOTBETCTBIE NPOAYKTa
HamMeYeHHbIM uenam. Bca oTBETCTBEHHOCTb

3a niobble nocneacTBMA BO3HUKLWINE
BCNeACTBNE HeNpPaBW/IbHOIO UCNOb30BaHNA



MNnn NCnonb3oBaHUA He B COOTBETCTBUN
C NHCTPYKUNAMU 1N B HENOAXOAALNX
06CTOATENbCTBAX NEXKNT Ha NoNb3oBaTene.

NPEAYMPEXAEHWUE: OenepanbHbiii 3aKoH
3anpeLyaeT NPoAaXy U/vnn UCNonb3oBaHKe
[laHHOTO NMPOJIyKTa HUKOMY KPOMe Kak
NINLEH3MPOBaHHbBIM CrieLanicTam B obnactu
CTOMaTosnorum.
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Symbol EN FI ES NL IT NO
“ Manufacturer Valmistaja Fabricante Fabrikant Produttore Produsent
Product no. Tuotenumero N2 Producto Product nummer Codice articolo Produkt nr.
Lot no. Erakoodi Nimero de lote Lot nummer Numero lotto Lotnr.
Expiry date Kaytettdva viimeistaan | Fecha de caducidad Hite:skte o Scadenza Utlgpsdato

Protect from light

Suojattava valolta

Proteger de la luz

Bescherm tegen licht

Tenere al riparo
dalla luce

Beskyttes mot lys

Keep refrigerated
(+2 ... +8°C, +35 ... +46°F)

Sailytd viiledssd
(+2...+8°C)

Conservar refrigerado
(+2... +8°C, +35 ... +46°F)

Koel bewaren
(+2...+8°C)

Conservare in frigorifero
(+2 ... +8°C)

Oppbevares i kjgleskap
(+2 ... +8°C)

Consult the
instructions for use

Katso kdyttéohjetta

Consulte las
instrucciones de uso

Lees vooraf de gebrui-
ksaanwijzing

Consultare le
istruzioni per 'uso

Se brukerveiledningen

C€ os37

CE marking

CE-merkintd

Marcado CE

CE markering

Marchio CE

CE-merket




Symbol PL FR sv DE DA RU
“ Producent Fabricant Tillverkare Hersteller Producent 3aBop-n3rotoBuTeNb
Numer produktu Produit n® Produktnr. Bestell-Nr. Produkt nr. Homep npogykTa
Numer LOT Lot n°® Lot-nr. Chargen-Nr. Lot nr. Homep naptun
Data waznosci Date limite d’utilisation | Utgangsdatum Verwendbar bis Udlgbsdato Cpok rogHocTn

Chroni¢ od swiatfa

Protéger de la lumiére

Skyddas fran ljus

vor Licht schiitzen

Beskyttes mod lys

Sawmuats ot
nonagaHna ceeta

'S

Przechowywac
w lodéwce (+2 ... +8°C)

Conserver au
réfrigérateur (+2 ... +8°C)

Férvararas svalt
(+2 ... +8°C)

im Kiihlschrank
lagern (+2 ... +8°C)

Opbevares
i kgleskab (+2 ... +8°C)

XpaHuTb
B XonogunbHuke (+2 ... +8°C)

e AL

Sprawdz w instrukcji Lire le Las and Gebrauc Se brug isning Mepepn ncnonb3osaHrem
dla uzytkownika mode d’emploi instruktionerna beachten 03HaKOMbTECh C UHCTPYKUMEn
1o 3KCnAyaTaLmn
C E 0537 | Oznaczenie CE Marquage CE CE-mérkning CE-Kennzeichnung CE maerket 3Hak loccTaHpapta ESC
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PRODUCTS

StickCARRIER / StickSTEPPER plastic cover

B

everStickPOST INTRO plastic tray

b
<.
&

Plastic bags, everStick STARTER KIT foam,
StickFLOW syringe and StickRESIN bottle

o
m
.
o

Stick, StickNET and everStickNET primary packages

everStickSTARTER KIT acrylic box

25>

Cardboard cases or printed user’s instruction

Silicones and aluminium foil bags

RECYCLOR DISPOSAL OF PACKING MATERIALS

Can be recycled or burned in waste incinerator.

Can be recycled but not suitable for incineration.

Can be recycled or burned at home or in waste incinerator.

Can be recycled or burned in waste incinerator.

Can be recycled or burned in waste incinerator.

Can be recycled or burned at home or in waste incinerator.

Can be disposed with mixed waste according to official regulation.

The national, local and European regulation of package and package waste directive 94/62/EEC must be taken into consideration during disposal.
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