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Percepcion del color

La reproduccion precisa deltono dental continua siendo una de las tareas
mas complicadas en la odontologia clinica. Por eso, es esencial disponer de
un conocimiento detallado sobre las propiedades Opticas fundamentales
de los dientes naturales, que implica una interaccion compleja de una serie

de factores.

Factores que afectan las propiedades Grosor medio del esmalte
opticas de los dientes naturales y los

materiales de restauracion

- Forma del diente

« Textura de la superficie

- Composicion/estructura

- Tejidos blandos adyacentes (+ pulpa en dientes vitales)
- Caracterizaciones y colores intensivos

- Opalescenciay fluorescencia

+ Translucidez/opacidad

+ Grosor (ver imagen derecha)

Harmonize™

Harmonize™ es un Composite Universal Nanohibrido (Kavo Kerr) con un alto contenido de relleno (81 %)
fabricado a partir de particulas de circonio fundido y silice. Ademas de las propiedades fisicas y de
manipulacion enumeradas anteriormente, la matriz de resina altamente translucida y la innovadora
tecnologia de las particulas de relleno de Harmonize hacen posible que las restauraciones emulen las
caracteristicas reflectantes del diente humano y realcen el mimetismo con los tejidos dentarios residuales.
Esto se conoce como «el efecto camalednico».
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El color del diente naturaly el de los composites a base de resinas se
suele denominar «tono» segun el Sistema de color de Munsell (1929), que
describe los colores en funcidon de tres parametros.

El Sistema de color de Munsell

Tono o matiz Elnombre del colorintrinseco Corresponde a la longitud de onda de la luz reflejada
Eltono del diente se determina principalmente por el color
de la dentina que se encuentra, sobre todo, en la parte
amarilla del espectro

Saturaciéon o Saturacion/intensidad Cuanto mayor es el nimero de un tono, mas cromaticos se

colorido de un color especifico vuelven el diente y los materiales de restauracion (y, por lo
general, mas oscuros o amarillos)

Luminosidad o Cantidad de luz que se refleja, brillo, Es la dimension del color que mas influye, y constituye el

valor claridad/oscuridad 70 % del color del diente o los materiales de restauracion

La reproduccion precisa de color es una habilidad esencial en elambito de la odontologia. Los siguientes
consejos sobre reproducciéon del tono dental estan ilustrados con casos clinicos para mejorar la calidad,
uniformidad, velocidad y previsibilidad de los procedimientos a la hora de utilizar Harmonize™.

Lo mejor de Harmonize™

+ Resultados estéticos incomparables
Difusion y reflexion de la luz similares al esmalte humano
Modelado excepcional
Colocacion y reconstruccion de la anatomia facily rapida
» Altaresistencia mecanica
Riesgo reducido de astillamiento y fracturas con el paso
del tiempo

La tecnologia innovadora de particulas esféricas

de nanorelleno con tamano uniforme permite que
Harmonize™ consiga un pulido perfecto, mayor retencion
del brillo y un resultado estético excepcional.
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ldentificacion deltono dental

En odontologia, la identificacion deltono dental se realiza de manera visual
mediante guias de colores. Harmonize™, como la mayoria de materiales

de restauracion estética modernos, funciona mediante el sistema Vita
Classical (Vita Zahnfabrik, Alemania).

Elsistema Vita Classical es un conjunto de 16 varillas de color organizadas por diferentes tonos (desde A
hasta D)y niveles de saturacion (desde 1 hasta 4).

VitaPan 3D Master (Vita Zahnfabrik, Alemania) es la guia de colores mas moderna. Esta basada en la
luminosidad y, gracias a ella, ha mejorado la importancia clinica del rango y la distribucion de los colores
del diente. ELnombre de cada tono tiene tres digitos, por ejemplo: Tono 3M1 (3 = luminosidad, M = tono,
1= saturacion).
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Sistema Vita Classical VitaPan 3D Master

Tanto Vita Classical como VitaPan 3D Master se pueden utilizar como guias de color rapidas, sencillas y
econdmicas para la seleccion de los tonos.

Condiciones de iluminacién

La calidad de la luz afecta en gran manera a la selecciéon del tono del diente. La calidad de la luz natural

sufre grandes variaciones a lo largo del dia (de 1000 a 10 000 grados Kelvin) y las lamparas fluorescentes

y el equipo dental también pueden variar en cuanto a las longitudes de onda de la luz emitida; por eso, se
recomienda utilizar fuentes de luz especializadas, manuales y con correccion cromatica para la tincion
dental. El estandar para este proceso es de 5500 K, lo que comprende todo el espectro de ondas de color.
También se recomienda repetir las evaluaciones colorimétricas bajo fuentes de luz diferentes, para evitar el
metamerismo. Una iluminacién brillante es esencial para percibir variaciones sutiles en el tono/saturacion,
pero se puede utilizar una menos intensa para examinar la luminosidad. Asi, también mejora la percepcion de
los detalles en la textura de la superficie.
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Técnica monocromatica

Las propiedades de mimetismo de Harmonize™ permiten restaurar

los dientes mas danados con un solo tono de composite, sobre todo

al restaurar caries pequenas (p. €j.: de clase lll), restauraciones de
composites posteriores de cualquier tipo, dientes con esmalte opaco de
manera uniforme (p. ej.: en pacientes jovenes) o cuando se realizan varias
restauraciones, como es el caso siguiente.

Consejos practicos fundamentales para reproducir el tono dental con Harmonize™

+ Limpiar para quitar las manchas (fig. 1).

- Medir eltono bajo luz naturaly, a ser posible,
utilizando fuentes de luz con correccion cromatica
(se recomienda una distancia de observacion de 25
CM aprox.)

- Es aconsejable emplear diferentes angulos de vision.

- Ademas del las guias de color Vita Classicaly VitaPan
3D Master, también pueden utilizarse las fabricadas
con Harmonize™?

- Colocar la guia de colores de forma adyacente al
diente y desplazarla hacia la izquierda o hacia la
derecha para determinar la luminosidad.

- Evaluar la luminosidad desde cierta distancia (p. €j.:
un metro) y con los ojos entrecerrados

- Seleccionar las tres varillas de color mas proximas

antes de comenzar el proceso de eliminacion.
Utilizar el tercio central del sujeto o el diente
contiguo para determinar el tono basico, ya que el
color suele variar desde las zonas cervical a incisal.

- Sacar fotografias con las varillas de color colocadas

para registrar el tono del diente. Evitar los tonos
Vvivos en el entorno, p. ej.: lapiz de labios, ropa.

- Seleccionar el tono rapidamente (en 5-7 segundos)

ya que los conos de la retina se acostumbran a los
tonos amarillos (y rojos) similares.

- Alseleccionar eltono, la primera impresién suele ser

la mas acertada. Se recomienda contar con mas de
una opinion.

2. Manauat J, Salat A. Layers: An atlas of composite resin stratification; 2013. Quintessence International
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Técnica de doble capa

Elesmaltey la dentina tienen caracteristicas estructurales distintasy, por
tanto, presentan diferentes propiedades Opticas. El esmalte es translucido
y permite el paso de la luz parcialmente hacia la dentina, mas opaca, que
absorbe la luz y refleja colores sutiles a través del esmalte translucido.
Eltono final del diente se basa en una combinacion de las propiedades
reflectantes y de absorcion del esmalte y la dentina.

Debido a que en odontologia es poco frecuente conseguir una reproduccion exacta de color con un solo
tono, se puede utilizar una combinacion de capas de Harmonize™ de tono translucido y opaco, para emular
las propiedades opticas del esmalte y la dentina. Se recomienda aplicar el menor nimero posible de capas
para conseguir una integracion estética optima.

Translucidez

La translucidez se considera uno de los factores resultado final de la restauracion de un composite
mas importantes que influyen en la estética, ya que por capas. Latranslucidezy la luminosidad también
determina cuanto se ve de la dentina, de las capas estan estrechamente relacionadas: los tonos mas
de material de restauracion mas profundasy del claros tienen mayor translucidez.

fondo oscuro de la cavidad oral. Una de las tareas

mas complicadas en odontologia es definir el grado
de translucidez del esmalte. Por ello, Harmonize™
esta disponible en una variedad de tonos que
ofrecen grados diferentes de translucidez.

Por lo general, la translucidez de los composites
a base de resinas depende de su grosory

dimensiones, y las proporciones de las capas

de dentinay esmalte afectan enormemente al Tonos de translucidez variable en Harmonize™

Grosor de capa recomendado al utilizar Harmonize™

Harmonize Tonos Variedad de grosores
Esmalte A1, A2, A3, A3.5, A4, B1,B2,B3,B4,C1,C2, 0,3-0,7mm

(translucido) C4,D2,D3, D4, XLE

Dentina A1, A2, A3, A3.5, A4, B3, C4, XLD 1,0-3,0 mm

(opaca)

Incisal Claro/Superclaro/Azul/Ambar/Gris 0,1-0,2 mm

(Translucidez aumentada)
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Tecnica policromatica por capas

Eldiente natural tiene variaciones de color unicas y complejas que el

cerebro percibe e interpreta. En algunas situaciones clinicas, la integracion
imperceptible de las restauraciones con composite, no se puede lograr sin
una mezcla de tonos sofisticada que se obtiene colocando multiples capas

con propiedades opticas distintas.'?

Los tonos incisales Harmonize™ (Fig. 1: Gris, Ambary Claro)
permiten crear réplicas exactas de las propiedades opticas
complejas causadas por variaciones anatomicas localizadas
como las que hay explicadas e ilustradas a continuacion.

Opalescencia
Los cristales de hidroxiapatita en el esmalte actuan como
prismasy dotan al diente de una apariencia azulada o dmbar

bajo luz transmitiday luz reflejada respectivamente (Figs. 2, 3).

Efecto de halo

Este fendmeno se produce cuando el esmalte con

borde incisal aprismatico se coloca cerca de cristales de
hidroxiapatita translucidos, muy organizados y densos (Fig. 3).

Fluorescencia

Absorcion de la luz, principalmente por parte de la dentina,
gue causa una emision espontanea de luz mas brillantey con
mayor longitud de onda.

Caracterizaciones

Las diferencias localizadas de mineralizacion de etiologia
variable son frecuentes en la estructura del diente y pueden
dar lugar a una serie de manchas blancasy coloraciones
inusuales (Fig. 4).

Colores intensos
Estas zonas blancas o coloreadas de distinta mineralizacién
son variaciones de una anatomia anormal (Fig. 5).

Textura de la superficie

Las caracteristicas de la textura de la macrosuperficie y
microsuperficie, aligual que el brillo superficial, pueden
afectar considerablemente la manera en que reacciona el
diente natural a la luz (Fig. 6).

Macrotextura Microtextura

Lobulos de desarrollo Surcos accesorios
Surcos de desarrollo Periquimatias
Protuberancia cervical Lineas de imbricacion
Mamelones

1. Mackenzie L, Parmar D, Burke FJT, Shortall AC. Direct Anterior composites: A practical guide. Dent Update. 2013 May; 40(4):297-317
2. Manauat J, Salat A. Layers: An atlas of composite resin stratification; 2013. Quintessence International
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Resumen de Harmonize™:
Guia practica para la reproduccion del color dental

En la tabla inferior se indican las instrucciones de seleccion y estratificacion
de tonos con Harmonize™ para hacer restauraciones excepcionales e
imperceptibles de forma sencilla.

Paso 1: Sistema
Seleccionar guia Vita™ - B1 Al B2 D2 A2 Cc1 Cc2 D4 A3 D3 B3 | A35 B4 C3 Ad c4
de colores classical
Vita™
Sistema Tonos o
VitaPan3D  de 0 qun 08 Mo M gi05 3105 3M3 Mt 325 2 ams Y2 405 sM2
Master blanqu- 3M2 2R15 RO S 4M2 4M2

eador

TONOHAFMONIZENNNof-1. X [}

dentina
[EESISRERES XLD | A A A2 A2 | A2 | Al | A2 A4 | A3 | A3 B3 A35 B3 C4 A4  C4

1,0-3,0 mm

Capade

esmalte
XLE | B1 Al B2 D2 A2 C1 Cc2 D4 | A3 D3 B3 | A35 | B4 C3 A4 | C4

0,3-0,7 mm

Capa(s)
incisales Capa incisal
TC,TSC,TB, TA, TG

Capa incisal TC: translucido Claro / TSC: translucido Superclaro / TB: transltcido Azul / TA: translucido Ambar / TG: translucido Gris
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Intro Kit en jeringa Referencia Repuestos de tonos Harmonize™ 1jeringade4g 20 Unidosis de 0,25g ‘

4 jeringas de 4 g (1de dentina A3, 1de dentina A3.5, 1de 36633 Dentina A1 36545 36571
esmalte A2, 1de esmalte A3); instrucciones de uso. Dentina A2 36536 36572 ‘
Dentina A3 36546 36573
Intro Kit Unidosis Referencia - ‘
Dentina A3.5 36547 36574
40 Unidosis de 0,25 g (10 de dentina A3, 10 de dentina A3.5, 10 i
X X 36634 Dentina A4 36548 36575 ‘
de esmalte A2, 10 de esmalte A3); instrucciones de uso.
Dentina B3 36549 36576
Dentina C4 36550 36577
Kit avanzado en jeringa Referencia ent ‘
} Dentina XLD 36551 36578
8jeringas de 4 g (1de dentina A2, 1de dentina A3, 1de dentina ‘
A4, 1de esmalte A2, 1de esmalte A3, 1de incisal Ambar, 36635
Tincisal Claro, Tincisal Gris); Instrucciones de uso. Esmalte A1 36552 36579 ‘
Esmalte A2 36537 36542
Esmalte A3 36553 36581 ‘
Esmalte A3.5 36554 36582
Esmalte A4 36555 36583 ‘
Esmalte B1 36556 36584 ‘
Esmalte B2 36557 36585
Esmalte B3 36558 36586 ‘
Esmalte B4 36559 36587
Esmalte C1 36560 36588 ‘
Esmalte C2 36561 36589 ‘
Esmalte C3 36562 36590
Esmalte C4 36563 36591 ‘
Esmalte D2 36564 36592
) Esmalte D3 36565 36593 ‘
<<
g Esmalte D4 36566 36594
% Esmalte XLE 36567 36595 ‘
2
g , |
> Incisal Transltcido Ambar 36538 36543
o
o Incisal Translucido Azul 36568 36597 ‘
E Incisal Translucido Claro 36569 36598
U
§ Incisal Translucido Gris 36570 36599 ‘
o
Q: Incisal Translucido Superclaro 36539 No disponible
5 |
¢ *Jeringa de 3g
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