
El salvavidas después de un paro cardiaco:

– POSICIÓN CORRECTA – FRECUENCIA CORRECTA – PRESIÓN CORRECTA –



Si el corazón deja de latir, también se deja de sumi-
nistrar oxígeno al cerebro y se producen daños irre-
parables, a menos que se haga un masaje cardiaco 
con la presión adecuada al paciente de inmediato. 
No obstante, hasta que llega el médico de urgen-
cias, a menudo pasan unos minutos valiosísimos 
durante los cuales no se llevan a cabo intentos de 
reanimación o se realizan de manera incorrecta. En 
esta situación de emergencia,  el miedo por come-
ter  errores o la falta de conocimientos 
en  primer os auxilios  puede ser 
resuelto gracias al Cardio First 
Angel. 

Pues para eso llega Car-
dio First Angel. Con él, 
incluso una persona 
inexperta puede lle-
var a cabo un masaje 
cardiaco  de manera 
rápida y eficiente, 
sin riesgo alguno de 
cometer errores con 
consecuencias graves.

Muchas personas en-
cargadas de los primeros 
auxilios no encuentran el 
punto adecuado para realizar 
un masaje cardiaco  si no cuen-
tan con ayuda. Sin Embargo, con el 
Cardio First Angel se lleva a cabo el 
masaje facilmente donde más efectivo 
resulta gracias a su ayuda para el posiciona-

miento. El dispositivo se coloca en el centro del 
pecho y un dibujo en el pulsador muestra cómo 
hay colocarlo y  poner las manos. Pero, ¿cuánto hay 
que presionar? El Cardio First Angel aporta segu-
ridad también en eso. Cuando se aplica la fuerza 
suficiente, se oye el fuerte „clic“ de un muelle espe-
cial, y también se siente. Si a continuación se deja 
de presionar , guardando las manos en el  pulsador, 
otro „clic“ indica la decompresion es correcta y que 

hay que ejercer presión de nuevo 
hasta el clic. El cambio entre los 

dos sonidos „clic“ ayuda a 
la persona ejecutando el 

masaje  a determinar de 
forma exacta el ritmo 
correcto.

Así, con el Cardio 
First Angel, el „án-
gel“ en los primeros 

minutos, los primeros 
minutos se utilisan de 

manera eficiente hasta 
la llegada  dell médico 

de urgencias. Pues solo 
en Europa se producen al 

año unos 700.000 infartos de 
miocardio; en todo el mundo 

se llega a 30 millones. Si el Car-
dio First Angel estuviera disponib-

le siempre en el plazo de entre uno 
y tres minutos, se podrían salvar nume-

rosas vidas humanas y proteger a muchas 
personas de daños a largo plazo.

¡EN CASO DE PARADA CARDIACA, CADA SEGUNDO CUENTA!

¿POR QUÉ ESPERAR MÁS?

¡CADA VIDA CUENTA!
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¿QUÉ HACER EN CASO DE PARADA CARDIACA?

Comportamiento con el Cardio First Angel

»» Llamar al número de emergencias 112 o al número corres-
pondiente del país.

»» Utilice el Cardio First Angel (CFA) de inmediato en el plazo 
de tres minutos.

»» Coloque el CFA en el centro del esternón (véase el dibujo en 
el pulsador) para encontrar automáticamente la posición 
correcta con la base de gomaespuma.

»» Empiece con el masaje cardiaco de inmediato. El CFA hace 
„clic“ al alcanzar la intensidad de la presión correcta y „clac“ 
al relajarla.

»» Orientándose a la secuencia „clic-clac“ se consigue una fre-
cuencia adecuada de 100-120 compresiones por minuto.

»» Siguiendo estos pasos se consigue un masaje eficacaz de 
la persona.

»» Continúe con el tratamiento hasta que llegue el médico de 
urgencias y se encargue del paciente.
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El manejo sencillo y las instrucciones estam-
padas de fácil comprensión del Cardio First 
Angel garantizan un masaje cardiaco efectivo 
que salva vidas y que puede llevar a cabo 
también una persona inexperta sin conoci-
mientos previos de ningún tipo.

Gracias a los sonidos “clic – clac” del Cardio 
First Angel, la persona encargada de los 
primeros auxilios tiene automáticamente 
la seguridad de que está haciéndolo todo 
bien, y las inhibiciones a la hora de ayudar se 
reducen en un 90%.

EL CARDIO FIRST ANGEL DEBE ACOMPAÑARLE
EN TODOS LOS ASPECTOS DE SU VIDA

PARA QUE PUEDA AYUDAR
O LE PUEDAN AYUDAR A USTED.

En nuestra página web podrá ver un breve vídeo explicativo del Prof. Dr. Christian Hagl.

(según la encuesta de un estudio
de la LMU de Múnich del 12 al 13 de agosto de 2013)
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PROF. DR. CHRISTIAN HAGL

Director de la Clínica de Cirugía Cardiaca y del Policlínico
en el Hospital Universitario de la Ludwig-Maximilians-Universität de Múnich/Großhadern
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