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everStick®PERIO

FIBRE REINFORCEMENT FOR PERIODONTAL SPLINTING
GLASFASERVERSTARKUNG FUR PARODONTALE SCHIENUNGEN
FIBRE DE RENFORT POUR CONTENTION PARODONTALE
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Prior to use, carefully read the instructions for
use.

WHAT IS everStickPERIO?

everStickPERIO fibre reinforcement is a
combination of glass fibres and a permeable
polymer/resin gel matrix for use in dentistry
as a reinforcing material. The polymer/resin
gel holds the individual glass fibres in a

bundle, which facilitates handling of the fibres.

The fibre bundle is flexible and sticky, which
allows it easily and reliably bond to teeth.

The primary application for everStickPERIO
fibre reinforcement is the splinting of teeth.

Periodontal surface-retained and intra-
coronal splints

e Lingual/palatal splints

e Labial splints

® Occlusal splints

CONTRA-INDICATION

In rare cases the product may cause
sensitivity in some people. If any such
reactions are experienced, discontinue the
use of the product and refer to a physician.

INSTRUCTIONS FOR USE:

IMPORTANT: The everStickPERIO fibres
should be positioned close to the incisal
edge to minimise the forces the splint will be
subjected to. Also, the splint should not
interfere with the occlusal contacts e.g. on
the palatal surface of the upper anterior
teeth.

Spot fixation with composite does not
provide a sufficient bond between the fibre
splint and tooth surface. Bond the fibre splint
to the teeth for their entire length.

Cover the fibre bundle with a thin (0.5 mm)

layer of composite, including the approximal
areas, when bonding it to the tooth surfaces.
At the occlusal contact in intra-coronal
splints, the optimal thickness of the compos-
ite layer on top of the fibre is approximately
1-2 mm.

Splints in the upper anterior area do not
necessarily have any room palatally for a
surface-retained splint, due to the occlusion.
Consequently an intra-coronal grooved splint
or surface retained labial splint must be
considered.

In an anterior area’s lingual/palatal splint, a
short additional fibre can be used to offset
the occlusal forces that tend to loosen fibre
splints in the canine region. The additional
fibre is attached to the labial surface of the
canine and the lateral incisor.




EN

SURFACE-RETAINED PERIODONTAL

SPLINTING IN THE ANTERIOR AREA

1.Measure and cut the fibre
Measure the length of fibre needed from
the dental arch by using, for example, a
periodontal probe or dental floss, to
prepare an everStickPERIO fibre splint.
Open the foil package and use tweezers to
pull out an appropriate amount of silicone
embedded fibres. Using sharp scissors cut
the appropriate amount of fibre needed
along with the silicone. Shield the fibre
from light by placing it under a cover
during preparation of the teeth to be
bonded. Close the foil bag tightly with its
sticker. Keep the bag in a refrigerator (at a
temperature of 2-8°C/35.6-46.4F) when you
do not need it.

2.Clean the tooth surfaces
The entire length of the fibre splint must be
bonded to tooth surfaces. Clean the tooth
surfaces with a paste of pumice and water,
rinse and air-dry the area. Place wedges in
the approximal spaces as necessary, so
that the spaces to be cleaned are not filled
with composite. If you are working without
wedges, be careful not to block these
spaces with composite — see item 5.

3.Etch the tooth surfaces
Etch the tooth surfaces and inter-proximal
spaces thoroughly with ortho-phosphoric
acid, in the area of the splint, in accordance
with the instructions of the bonding agent
manufacturer. Preferably etch slightly wider
than necessary rather than too little. The
recommended enamel etching time for
surface-retained areas is 45 to 60 seconds.

Rinse with water and air-dry the tooth
surfaces thoroughly after etching. As with
all bonded restorations a dry operating
field is absolutely necessary and rubber
dam isolation is highly recommended.

4.Bond the tooth surfaces
Use the adhesive bonding technique for
bonding teeth according to the instruc-
tions of the bonding agent manufacturer.
Apply the bonding agent to the entire area
to be bonded. Light-cure the bonding
agent as described by the manufacturer.

5.Apply flowable composite
Apply a thin layer of flowable composite
(for example, G-aenial Universal Flo) on to
the surface of the teeth for the entire width
of the fibre bundle. Carefully cover the
bonding area with a thin layer (about



0.5 mm) of composite including the
approximal spaces. Leave enough space
for cleaning the approximal spaces. Do not
cure the composite during this phase.

6.Position and light-cure the fibre

Remove the white protective paper and use
tweezers to pick the fibre up from the
silicone groove. Remove any residual
silicone from the fibre bundle. Position the
fibre bundle on top of the uncured flowable
composite. Aim to place the fibre as
incisally as possible in the anterior area.
Make sure that it will not be in occlusion.
Position one end of the fibre bundle first by
pressing it down with the StickSTEPPER
instrument (sterilize the instrument before
use). Pre-cure the fibre in place, one tooth
at a time, for about five seconds, using a
curing light. The wide-tipped StickSTEP-

PER instrument shields the rest of the fibre
from light. As the fibre is made of light-
conducting material, it is recommended to
direct the light-curer away from the
uncured fibre bundle. Press the fibre into
the approximal spaces as well. Make sure
that the embrasures are not blocked with
fibre and composite.

7. Cover and finish the splint
After pre-curing, cover the entire fibre
splint with a thin layer of composite. Note
that in surface-retained areas the fibre
bundle can be coated with a thin layer (0.5
mm) of composite. Then light cure the
whole splint for 40 seconds, one tooth or
coverage area of the light-curer at a time.
Be careful not to cut the fibre when
finishing/polishing the splint.

INTRA ~-CORONAL PERIODONTAL
SPLINTING OF ANTERIOR AND POSTE-
RIOR TEETH

The steps for the intra-coronal splint are the
same as for the surface retained splint except
for the preparation of a groove, mesial to
distal, in the teeth to be splinted.

1. Prepare the groove for the teeth
Prepare a groove for the teeth to be
splinted with a minimum width of 2 mm.
Ideally, it should stay within the enamel as
this will provide the best bond. At the
occlusal contact, the optimal thickness of
the composite layer on top of the fibre is
1-2 mm. The margins of the groove should
be beveled as this will ensure the best
marginal integrity and enlarge the etched
enamel surface for composite bonding.
Place wedges in the approximal spaces, if




possible, so that the embrasures are not
filled with composite. If you are working
without wedges, note that the embrasures
must remain free of composite.

2.Measure and cut the fibre

Measure the length of fibre needed to
prepare an everStickPERIO fibre splint for the
prepared groove by using, for example, a
periodontal probe or dental floss. Open the
foil package and use tweezers to pull out an
appropriate amount of silicone embedded
fibres. Using sharp scissors cut the appropri-
ate amount of fibre needed along with the
silicone. Shield the fibre from light by placing
it under a cover during preparation of the
teeth to be bonded. Close the foil bag tightly
with its sticker. Keep the bag in a refrigerator
(at a temperature of 2-8°C/35.6-46.4F) when
you do not need it.

3.Etch the teeth
Etch the prepared groove thoroughly with
ortho-phosphoric acid in accordance with
the instructions of the bonding agent
manufacturer. Rinse with water and air-dry
the tooth surfaces thoroughly after etching.
As with all bonded restorations a dry
operating field is absolutely necessary and
rubber dam isolation is highly recommended.

4.Bond the teeth
Bond the prepared groove area in
accordance with the instructions of the
bonding agent manufacturer. Light-cure
the bonding agent as described by the
manufacturer.

5.Apply flowable composite
Apply a thin layer of flowable composite (for
example, G-aenial Universal Flo) into the

prepared groove. Be careful not to block the
embrasures with composite. Do not light
cure the composite during this phase.

6.Position and light cure the fibre

Remove the white protective paper and use
tweezers to pick the fibre up from the
silicone groove. Remove any residual
silicone from the fibre bundle. Place the
fibre bundle into the groove on top of the
uncured flowable composite.

Press the fibre bundle into the flowable
composite with the StickCARRIER instru-
ment. Pre-cure the fibre in place, one tooth
at a time, for about five seconds, with a
curing light. During light curing use the
wide-tipped StickSTEPPER instrument to
shield the rest of the fibre from light. As the
fibre is made of light-conducting material,



it is recommended to direct the light-curer
away from the uncured fibre bundle.

7. Cover and finish the splint
Cover the splint and fill the groove with a
1-2 mm composite layer. Then light cure
the whole splint for 40 seconds, one tooth
or coverage area of the light-curer ata
time. Adjust the occlusion and finish the
splint. Be careful not to cut the fibre when
finishing/polishing the splint.

TIPS AND RECOMMENDATIONS

® The fibre must always be covered entirely
with composite.

® Use rubber dam isolation to ensure a dry
operating field.

* Always try to handle the fibres with
instruments to avoid contamination e.g.
powdered gloves.

® Use the StickSTEPPER instrument for
sectional curing of the fibre bundle.
Position the splint as close as possible to the
incisal edges of the teeth in the anterior area.
If, after placing the fibre, you notice it is too
long, shorten it with a diamond bur during
the finishing phase of the splint. Apply
some enamel resin to the exposed fibre
surface (e.g., StickRESIN), blow the resin
into a thin layer and light cure. Cover the
fibre again carefully with composite.

At the occlusal contact area, the optimal
thickness of the composite layer on top of
the fibre splint is approximately 1-2 mm.

STORING: everStick products should always
be stored in a refrigerator (2-8°C/35.6-46.4F).
In addition, the products should be protect-
ed from light by packing them in the sealed

Avoid cutting the fibres during the finishing phase.

foil package after use. An elevated tempera-
ture and exposure to bright light may shorten
the lifetime of everStick products.

Prior to application, the products are taken out
of the refrigerator and the foil package opened,
but kept away from bright daylight or artificial
light. While cutting the fibre bundle, the rest of
the fibre bundle inside the foil package should
be kept covered from light. Inmediately after
cutting a sufficient length for the fibre
construction, the foil package is carefully
resealed and returned to the refrigerator.

(Shelf life : 2 years from date of manufacture)

PACKAGES

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silicone instrument
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everStick COMBI
8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;

1x StickSTEPPER hand instrument;

1x StickREFIX D silicone instrument
everStick Starter Kit

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30cm? everStickNET; 5 x everStickPOST

@ 1.2; 5 ml StickRESIN bottle; 2 ml G-aenial
Universal Flo syringe; 20 dispensing tips and
1 light protective cap; 1x StickREFIX D
silicone instrument; 1x StickSTEPPER;

1x Stick CARRIER

Refills

2 x 12 cm fibre bundle

1 x 8 cm fibre bundle

NOTE: Products should be used clinically
with care and the patient should be warned
not to abrade the fitting surface so as to
avoid exposing irritation-causing fibers.

If the surface of the fibre bundle feels dry, but it
is fully bendable and not polymerized, adding
a drop of resin (such as StickRESIN) will return
the flexibility/workability of the material.
Polymerization can be observed as white spots
atbending area when bending the bundle.
The everStick fibres do not achieve their full
strength immediately after the final light-curing
of 40 seconds. The polymerization of the fibres
will still continue during the next 24 hours.
StickSTEPPER, StickCARRIER hand instru-
ments and StickREFIX D, StickREFIX L silicone
instruments must be sterilized before use.
WARNING: Personal protective equipment
(PPE) such as gloves, face masks and safety
eyewear should always be worn. Unpolymer-
ised resin can cause skin sensitisation to
acrylates in some people. If your skin comes
in contact with resin, wash it thoroughly with
soap and water. Avoid contact of uncured

material with skin, mucous membrane, or eyes.
Unpolymerized everStick products may have
aslightirritating effect and lead to sensitiza-
tion to methacrylates in rare cases. The use of
powder free gloves is recommended with
everStick products. Polymerize everStick
before waste disposal.

US Federal law restricts this device to sale by
or on the order of a dentist.

Some products referenced in the present IFU
may be classified as hazardous according to GHS.
Always familiarize yourself with the safety
data sheets available at:
http://www.gceurope.com

or for the Americas
http://www.gcamerica.com

They can also be obtained from your supplier.

Last revised: 08/2017



Vor der Verarbeitung sorgfatig die
Gebrauchsanleitung lesen.

Was ist everStickPERIO?

everStickPERIO Glasfaserverstarkung ist eine
Kombination aus Glasfasern und einer
durchléssigen Polymer-/Kunststoffgel Matrix.
Es wird in der Zahnheilkunde als verstarkendes
Material genutzt. Das Polymer-/Kunststoffgel
halt die einzelnen Fasern als Faserstrang
zusammen, und erleichtert so das Handling des
Faserblindels. Dieses Faserbundel ist formbar
und gleichzeitig klebrig, dadurch lasst es sich
leicht und sicher an die Zéhne kleben.

Die wichtigste Indikation fir everStickPERIO
Glasfaserverstarkung ist die Schienung von Zahnen.

Parodontale Oberflachenschienung und
intrakoronale Schienung
¢ Lingual- und Palatinalschienungen

¢ Labiale Schienungen
o Okklusale Schienungen

KONTRAINDIKATIONEN

In manchen Féllen kann das Produkt
Uberemfpindlichkeiten bei Patienten
hervorrufen. In einem solchen Fall die
Verarbeitung des Produktes abbrechen, und
einen Arzt konsultieren.

GEBRAUCHSANWEISUNG:
WICHTIG: everStickPERIO Fasern sollten nah
an der Inzisalkante der Zéhne platziert werden,

um die Belastung auf die Schiene zu minimieren.

Ebenso sollte die Schienung nicht stérend
auf die Okklusalkontakte der palatinalen
Flachen der oberen Frontzédhne wirken.
Eine punktuelle Fixierung durch Komposit
sorgt nicht fur eine ausreichende Haftung
zwischen der Schienung und der Zahnober-

flache. Daher sollte der Faserstrang auf der
gesamten Zahnbreite fixiert werden. Das
Faserbindel und die Approximalbereiche
mit einer diinnen (0,5 mm) Schicht Komposit
liberziehen, wenn es auf der Zahnoberflache
angebracht wird. Im Bereich der Okklusal-
kontakte bei intrakoronalen Schienungen
betragt die optimale Schichtstérke der
Compositeschicht tber dem Faserbindel
zwischen 1-2 mm.

Schienungen im oberen Frontzahnbereich
bieten aufgrund der Okklusion palatinal oft
nicht den erforderlichen Platz fir oberflachen-
gebondete Schienungen. Deshalb sollte in
diesen Féllen eine intra-koronale oder labiale
Schienung in Erwdgung gezogen werden.

Bei lingualen oder palatinalen Frontzahnschie-
nungen kann ein kurzer zusatzlicher Fa-
serstrang genutzt werden, um die Kaukréfte,
die zur Lockerung der Faser im Eckzahngebiet
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fihren konnten, zu eliminieren. Die zuséatzliche
Faser wird an der Labialflache der Eck- und
Frontzahne befestigt.

OBERFLACHENBEFESTIGTE PARODONTA-

LE SCHIENUNG IM FRONTZAHNBEREICH

1.Messen und Schneiden der Fasern
Die gewiinschte Lange der Fasern am
Zahnbogen abmessen, z.B. mit Hilfe einer
Parodontalsonde oder mit Zahnseide, um
die everStickPERIO Faserschienung
vorzubereiten. Die Folienpackung &ffnen,
und den silikonumhdllten Faserstrang
mittels einer Pinzette entnehmen.
AnschlieBend das Faserbindel zusammen
mit der Silikonhlle mit einer scharfen
Schere abschneiden. Die Fasern wéhrend
der Praparation der Zéhne lichtgeschiitzt
lagern. Die Folienverpackung und den
Klebestreifen wieder fest verschlieBen. Die

2.

w

Verpackung im Kihlschrank lagern (bei
einer Temperatur von 2-8°C/35,6-46,4°F)
wenn sie nicht bendtigt wird.

Sauberung der Zahnoberflachen

Die Faserschienung muss in ihrer gesamten
Lange an den Zahnen befestigt werden.
Reinigen Sie die Zahnoberflachen mit
Bimsstein und Wasser. Abspilen und mit
Luft trocken blasen. Platzieren Sie Keile im
Approximalbereich wenn nétig, sodal3
diese nicht aus Versehen mit Composite
geflllt werden. Sollten Sie ohne Keile
arbeiten beachten Sie, dass die Approxi-
malbereiche frei von Composite gehalten
werden missen — siehe Punkt 5.

. Atzen der Zahnoberflichen

Die Zahnoberflachen und Zahnzwischen-
raume, auf denen Composite und Schienung

platziert werden, griindlich mit Ortho-Phos-
phorsaure atzen, gemal den Herstelleranga-
ben. Vorzugsweise lieber ein bilchen langer,
als zu kurz dtzen. Die empfohlene Atzzeit
betrégt ca. 45-60 Sekunden. Nach dem
Atzen griindlich mit Wasser abspiilen und
die Zahnoberflachen grindlich trocknen.
Wie bei allen gebondeten Restaurationen ist
ein trockenes Arbeitsgebiet absolut
notwendig, und die Verwendung von
Kofferdam wird dringend empfohlen.

4.Bonding der Zahnoberflachen

Adhasivtechnik zum Bonden der Zahne
entsprechend der Herstellerempfehlung
anwenden. Tragen Sie eine diinne Schicht
Bonding auf die Zahnoberflachen im
Bereich des Retainers auf. AnschlieBend
das Bonding lufttrocknen und nach
Herstellerangaben lichtharten.



5. Auftragen des flieBfahigen Composites
Tragen Sie eine diinne Schicht flieBfahiges
Composite (z.B. G-aenial Universal Flo) auf
die Zahnoberflachen im Bereich der
Schienung auf. Die gebondeten Oberflachen
dabei vorsichtig mit einer diinnen Schicht
(ca. 0,5 mm) Composite bedecken, ebenso
wie die Approximalbereiche. Genug Platz
zur Reinigung der Interdentalraume belassen.
Das Composite in dieser Phase noch nicht
ausharten!

6. Positionierung und Lichthéartung der Fasern
Entfernen Sie das weille Schutzpapier und
entnehmen Sie das Faserblindel mittels
Pinzetten aus der Silikonhiille. Anhaftende
Silikonteilchen vom Faserstrang entfernen.
Den Faserstrang nun auf das noch unpoly-
merisierte Flow-Composite platzieren. Den
Faserstrang soweit wie méglich inzisal im

vorderen Bereich adaptieren. Versichern
Sie sich, das dieser nicht in Okklusion ist.
Positionieren Sie zuerst ein Ende des
Faserbundels durch andricken mittels des
StickSTEPPER Instrumentes (vor Verwen-
dung sterilisieren). Halten Sie die Fasern
platziert, und lichthérten Sie jeden
einzelnen Zahn fur 5 bis 10 Sekunden. Das
andere Ende des Faserstranges mit dem
StickSTEPPER Instrument gegen ein
vorzeitiges Aushérten schitzen. Da die
Fasern mit lichthartendem Material
ummantelt sind wird empfohlen, den
Lichtleiter abgewandt von den noch nicht
gehérteten Faserbereichen zu halten. Den
Faserstrang ebenfalls fest in die Approxi-
malbereiche andriicken. Sicherstellen, dass
die Zahnzwischenrdume nicht mit Fasern
und Composite verblockt sind.

7. Abdecken und Ausarbeiten der Schienung
Die gesamte Schienung nach dem Vorpoly-
merisieren mit einer diinnen Schicht Composite
Uberziehen. Beachten Sie, das bei oberflachen-
behandelten Bereichen das Faserbindel mit
einer diinnen Schicht Composite (0,5mm)
abgedeckt werden sollte. AnschlieBend
die Schienung fir 40 Sekunden pro Zahn,
oder abgedeckten Bereich, lichtharten.
Achten Sie darauf, das Sie die Fasern beim
Ausarbeiten und Polieren nicht abschneiden.

INTRAKORONALE PARODONTALSCHIENUNG
VON FRONT- UND SEITENZAHNEN

Die Anwendungsschritte der intrakoronalen
Schienung sind identisch mit denen bei
oberflachenbefestigten Schienen, mit
Ausnahme der Préparation einer mesialen
oder distalen Rille, welche in den zu
schienenden Zéhnen erfolgen muf.

13



1.Préparation einer Rille in den Zdhnen
Praparieren, Sie in den zu schienenden
Zéhnen eine Rille von mindestens 2 mm
Breite. Idealerweise liegt diese Rille
innerhalb des Zahnschmelzes, da dies die
beste Haftung ermdéglicht. Auf der
Okklusalflache betragt die optimale
Schichtstérke der Compositeschicht tiber
der Faser 1-2 mm. Die Rander der
praparierten Rille sollten angeschréagt sein,
da dies die beste Integration der Fasern
ermdoglicht, sowie die zu atzende Oberfla-
che fur das Compositebonding vergréBert.
Wenn moglich, platzieren Sie Keile in den
Approximalbereichen, sodaB diese nicht
aus Versehen mit Composite gefullt
werden. Sollten Sie ohne Keile arbeiten
beachten Sie bitte, dass die Zahnzwischen-
raume frei von Composite gehalten werden
missen.

2.Messen und Schneiden der Fasern
Die gewiinschte Lange der Fasern am
Zahnbogen abmessen, z.B. mit Hilfe einer
Parodontalsonde oder Zahnseide, um den
everStickPERIO Fasersplint vorzubereiten.
Offnen Sie die Folienpackung und entnehmen
Sie den silikonumhtillten Faserstrang mittels
einer Pinzette. Das Faserbindel zusammen
mit der Silikonhlle anschlieBend mit einer
scharfen Schere abschneiden.
Die Fasern wahrend der weiteren Praparation
der Zahne lichtgeschtzt lagern. Die Folien-
verpackung durch den Klebestreifen wieder
fest verschlieBen. Die Verpackung im Kihl-
schrank lagern (bei einer Temperatur von 2-8°C/
35,6-46,4°F) wenn sie nicht bendtigt wird.

3.Atzen der Zahnoberflichen
Die Zahnoberflachen und Approximalbe-
reiche, auf denen Composite und Splint

platziert werden, sorgfaltig mit Phosphor-
saure gemal den Herstellerangaben atzen.
Nach dem Atzen griindlich mit Wasser
abspiilen und lufttrocknen. Uberpriifen Sie,
ob die zu bondenden Oberflachen trocken
sind, bevor der Kunststoff appliziert wird.
Wie bei allen gebondeten Restaurationen
ist ein trockenes Arbeitsgebiet notwendig,
und die Verwendung von Kofferdam wird
dringend empfohlen.

4.Bonding der Zahne
Eine diinne Schicht Bonding auf die
eingekerbte Zahnoberflachen nach
Herstellerangaben des Bondingherstellers
auftragen.Das Bonding nach Hersteller-
empfehlung lichtharten.

5.Auftragen des flieBfédhigen Composites
Eine diinne Schicht flieBfahiges Komposit



(z.B. G-aenial Universal Flo) in die Zahnober-
flachen im Bereich der Einkerbung
auftragen. Die gebondeten Oberflachen
dabei vorsichtig mit einer diinnen Schicht
(ca. 0,5 mm) Composite bedecken, ebenso
die Approximalbereiche. Genug Platz zur
Reinigung der Interdentalrdume belassen.
Das Composite noch nicht aushéarten!

6.Positionierung und Lichthértung der
Fasern
Entfernen Sie das weille Schutzpapier und
entnehmen Sie das Faserbindel mittels
zweier Pinzetten aus der Silikonhdille.
Entfernen Sie anhaftende Silikonteilchen
vom Faserstrang. Den Faserstrang nun
mittels des Stick CARRIER-Instrumentes in
die Rille des noch unpolymerisierten
Flowables platzieren. Die Fasern platziert
halten, fur 5 Sekunden pro Zahn lichthar-

ten, und dabei das andere Ende des
Faserstranges mit dem StickSTEPPER
Instrument gegen ein vorzeitiges Aushar-
ten schitzen. Da die Fasern mit lichtharten-
dem Material ummantelt sind wird
empfohlen, den Lichtleiter abgewandt von
den noch nicht polymerisierten Faserberei-
chen zu halten.

7. Abdeckung und Ausarbeitung der
Schienung
Decken Sie die Schienung und die Rille mit
einer 1-2mm dicken Compositeschicht ab.
AnschlieBend die Schienung fir 40
Sekunden pro Zahn, oder abgedeckten
Bereich, lichtharten. Uberprﬂfen Sie die
Okklusion und stellen Sie die Schienung
fertig. Achten Sie darauf, das Sie die Fasern
beim Ausarbeiten und Polieren nicht
abschneiden.

HINWEISE UND EMPFEHLUNGEN

¢ Die Fasern mussen immer vollstandig mit
Composite bedeckt sein.

® Benutzen Sie Kofferdam, um ein trockenes

Arbeitsfeld zu gewahrleisten.

Benutzen Sie zum Halten der Fasern immer

ein Instrument, um eine Kontamination mit

gepuderten Handschuhen, 0.4., zu vermeiden.

Benutzen Sie das StickSTEPPER Instrument

zum schrittweise Lichtharten des Faserbiin-

dels.

Platzieren Sie die Schienung so nah wie

moglich an der Inzisalkante der Frontzah-

ne.

Sollte der Faserstrang nach dem Platzieren

zu lang sein, kirzen Sie diesen wahrend der

Ausarbeitungsphase mit einem Diamant-

bohrer. Tragen Sie etwas Resin (z.B.

StickRESIN) auf das offene Ende des

Faserstranges auf, diinn ausblasen und
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lichthérten. Die Faser anschlieBend wieder
vorsichtig mit Composite bedecken.

¢ Die Fasern sollten wahrend der Ausarbeitungs-
phase nicht mehr geschnitten werden.

¢ Im Bereich der Okklusalkontakte betragt
die optimale Schichtstarke der Composite-
schicht lber dem Faserbiindel ca. 1-2 mm.

LAGERUNG: Alle everStick Produkte sollten
immer im Kihlschrank (2-8°C/35,6-46,4°F)
gelagert werden. Zusatzlich sollten sie vor
Licht geschltzt werden, indem sie nach
Verwendung wieder in der versiegelten
Folienverpackung aufbewahrt werden.
Héhere Lagertemperaturen, oder Belichtung
durch helles Licht, kann die Lebensdauer von
everStick Produkten verkirzen.

Vor der Verwendung sollten die Produkte aus
dem Kiihlschrank genommen, und die
Folienverpackung gedffnet, jedoch vor

Tageslicht oder kinstlichem Licht geschutzt
werden. Wahrend des Abschneidens des
Faserstranges sollte der Rest des Faserstran-
ges in der Folienverpackung verbleiben und
so vor Licht geschutzt werden. Sofort nach
dem Abschneiden eines ausreichend langen
Faserstranges fur die Faserkonstruktion
sollte die Folienverpackung sorgfaltig
verschlossen, versiegelt und zurtick in den
Kuhlschrank gelegt werden.
(Mindesthaltbarkeit: 2 Jahre ab Herstellungs-
datum)

PACKUNGEN

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D Silikoninstrument

everStick COMBI
8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER Modellierinstrument;
1x StickREFIX D Silikoninstrument

everStick Starter Kit

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30 cm? everStickNET; 5 x everStickPOST

@ 1.2; 5 ml StickRESIN Flasche; 2 m| G-anial
Universal Flo Spritze; 20 Dispensionspitzen,
1 Lichtschutzkappe; 1x StickREFIX D
Silikoninstrument; 1x StickSTEPPER;

1x StickCARRIER

Nachfillpackungen
2 x 12 cm Faserbiindel
1 x 8 cm Faserbindel

ACHTUNG: Die Produkte sollten klinisch mit
Sorgfalt verarbeitet werden, und der Patient
sollte gewarnt werden, die Oberflachen nicht



zu abradieren, um so eine Irritation durch
freiliegende Fasern zu vermeiden.

Wenn sich die Oberfléache des Faserbiindels
trocken anflhlt, es sich aber vollstéandig
biegen lasst und nicht polymerisiert ist, wird
durch Zugabe eines Tropfen Kunststoffes
(wie z. B. StickRESIN) die Flexibilitat/
Formbarkeit des Materials wiederhergestellt.

Eine Polymerisation erkennt man beim
Biegen an weiBen Flecken im Biegebereich
des Faserbtindels.

everStick Fasern erreichen ihre endglltige
Festigkeit nicht direkt nach den abschlieBen-
den Lichthartung von 40 Sekunden. Die
Polymerisation der Fasern setzt sich
innerhalb der ndchsten 24 Stunden fort.
StickSTEPPER, StickCARRIER Handinstru-
mente und StickREFIX D, StickREFIX L

Silikoninstrumente mussen vor der Verwen-
dung sterilisiert werden.

WARNHINWEIS: Es sollte stets eine
personliche Schutzausristung (PSA) wie
Handschuhe, Mundschutz und Schutzbrille
getragen werden. Nicht polymerisierter
Kunststoff kann bei einigen Menschen
Hautirritationen gegenlber Acrylaten
hervorrufen. Wenn Sie Hautkontakt mit dem
Kunststoff haben sollten, waschen Sie diesen
sorgféltig mit Wasser und Seife ab. Vermei-
den Sie den Kontakt von unpolymersisiertem
Material mit Haut, Schleimhaut, oder Augen.
Nicht polymerisiertes everStick Material kann
einen leicht reizenden Effekt haben, und
kann in seltenen Fallen eine Sensibilisierung
gegen Methylacrylate hervorrufen. Die
Benutzung ungepuderter Handschuhe wird
fur die everStick Materialien empfohlen.

everStick Abfélle vor der Entsorgung
polymerisieren.

GemaB US-Bundesgesetz darf dieses Produkt
nur an Zahnérzte oder auf deren Anordnung
verkauft werden.

Einige Produkte, auf die in der vorliegenden
Gebrauchsanleitung Bezug genommen wird,
kénnen gemaB dem GHS als gefahrlich
eingestuft sein.

Machen Sie sich immer mit den Sicherheits-
datenblattern vertraut, die unter folgendem
Link erhéltlich sind: http://www.gceurope.com
In Amerika gilt folgender Link:
http://www.gcamerica.com

Die Sicherheitsdatenblatter kénnen Sie
auBerdem bei lhrem Zulieferer anfordern.

Zuletzt aktualisiert: 08/2017
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Avant toute utilisation, lire attentivement les
instructions d'emploi.

Qu’est everStickPERIO ?

Le renfort everStickPERIO est une combinai-
son de fibres de verre et de gel poreux
polymeére/résine destiné au renforcement de
résines polyméres dentaires. Le gel poly-
meére/résine réunit les fibres en un faisceau
facile a manipuler. Le faisceau de fibres est
flexible et collant, ce qui permet de l'adapter
facilement a la morphologie des dents.
L'indication principale de I'everStickPERIO
est |a réalisation d'attelles.

Attelles parodontales a ailettes et attelles
intra-coronaires

o Attelles linguales/palatines

o Attelles vestibulaires

o Attelles occlusales

CONTRE-INDICATION:

Dans de rares cas ce produit peut causer des
sensibilités chez certaines personnes. Si de
telles réactions se manifestent cesser
d'utiliser le produit et consulter un médecin.

NOTICE D'UTILISATION:

IMPORTANT: Les fibres everStickPERIO
doivent étre placées trés prés des bords
incisifs pour minimiser l'application des
forces auxquelles |'attelle est soumise. Aucun
contact occlusal ne doit avoir lieu sur 'attelle,
par exemple sur les faces palatines des dents
antérieures maxillaires.

Un collage par points avec du composite
n'est pas suffisant entre les fibres et les
surfaces dentaires. Le faisceau de fibres doit
étre collé sur toute sa longueur.

Recouvrir le faisceau de fibres d'une fine
couche (0,5 mm) de composite en incluant les
secteurs interproximaux lors du collage aux
surfaces dentaires. Au niveau des contacts
occlusaux des attelles intra-coronaires,
|"épaisseur optimale de composite déposée
sur les fibres est de 1-2 mm.

L'occlusion des dents antérieures ne permet
pas toujours la réalisation d'une attelle a
ailettes. Une attelle intra-coronaire ou une
attelle vestibulaire doit alors étre envisagée.

Si I'attelle est linguale/palatine, un faisceau
court de fibres supplémentaire peut étre
utilisé pour résister aux forces occlusales
dans les secteurs canins. Ce faisceau sera fixé
sur les faces vestibulaires des canines et des
incisives latérales.



ATTELLE DE CONTENTION COLLEE DES
DENTS ANTERIEURES
1.Mesurer et couper
Mesurer la longueur de fibre nécessaire
avec une sonde parodontale ou du fil de

soie. Ouvrir 'emballage et sortir le faisceau

de fibres et la protection en silicone en
pressant l'autre extrémité de I'enveloppe
métallique. Couper la longueur nécessaire
avec des ciseaux bien coupants. Garder les
fibres a I'abri de la lumiére pendant la
préparation des dents. Fermer soigneuse-
ment |'enveloppe avec son étiquette
autocollante. La conserver au réfrigérateur
(2-8°C/35,6-46,4°F).

2.Nettoyer les surfaces dentaires
L'attelle fibrée doit étre collée sur les dents
sur toute sa longueur. Nettoyer soigneuse-
ment les dents, sabler les surfaces devant

recevoir la future attelle, rincer et sécher
avec un jet d'air. Placer des batonnets
interdentaires dans les espaces interproxi-
maux afin d"éviter qu'ils ne soient remplis
de résine et faciliter I'hygiéne future.

3.Mordancer

Mordancer les surfaces dentaires et les
espaces interproximaux en rapport avec
I'attelle avec de I'acide ortho-phospho-
rique selon les recommandations du
fabricant. Mieux vaut mordancer une
surface trop large qu’une surface insuf-
fisante. Le mordancage de I'"émail dure 45 &
60 secondes. Rincer et sécher au jet d'air.
Comme pour toutes les restaurations
collées, le champ opératoire doit étre
rigoureusement sec et la pose de la digue
est recommandée.

4.Collage

Utiliser la technique de collage recomman-
dée par le fabricant. Appliquer I'adhésif sur
toutes les surfaces devant recevoir la future
attelle. Photopolymériser.

5.Composite fluide

Appliquer une fine couche de composite
fluide (Gaenial Universal Flo par ex) d'une
épaisseur de 0,5 mm sur toutes les surfaces
des dents en contact avec la future attelle et
en prenant soin de recouvrir les faces
proximales. Prendre soin de ne pas recouvrir
les espaces interdentaires pour ménager
I'hygiéne future. Ne pas polymériser le
composite fluide a ce stade.

6.Mise en place et photopolymérisation du

faisceau de fibres.
Retirer le papier blanc recourant le silicone
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et sortir le faisceau de fibres avec des
précelles. Le placer sur le composite fluide
non polymérisé le plus prét possible des
bords incisifs des dents antérieures. Vérifier
I'absence de contacts occlusaux.

Placer une extrémité du faisceau dans le
composite fluide en la comprimant avec le
StickSTEPPER (stérilisé avant usage).
Pré-polymériser la fibre en place, dent par
dent, pendant environ 5 sec.. L'instrument
large d'application et de protection
StickSTEPPER protege le reste de la fibre
de la lumiére. La fibre étant photopolymé-
risable, il est recommandé de diriger
I'insolation hors du faisceau de fibres non
polymérisé. Comprimer la fibre dans les
espaces interdentaires. S'assurer que les
embrasures sont libres.

7. Recouvrir et finir 'attelle.
Aprés la pré-polymérisation, recouvrir
I'attelle par une fine couche de composite.
Sur une attelle 3 ailettes, le faisceau de fibres

peut étre recouvert de 0,5 mm de composite.

Photopolymériser chaque élément 40 sec.
Veiller a ne pas couper des fibres lors de la
finition et du polissage du composite.

ATTELLES PARODONTALES INTRA-CORO-
NAIRES ANTERIEURES ET POSTERIEURES
Les attelles de contention intra-coronaires
sont réalisées comme les attelles 3 ailettes,
mais une cavité mésio-distale doit étre

réalisée dans les dents devant étre solidarisées.

1.Préparer la tranchée
Préparer une cavité mésio-distale dans
chaque dent de 2 mm de large au
minimum. L'idéal serait qu’elle ne

concerne que |'émail car ce tissu assure un
meilleur collage. Au niveau du contact
occlusal, I"épaisseur optimale de la
couche de composite recouvrant la fibre
est 1-2m. Les bords de la cavité sont
chanfreinés afin d'assurer une meilleure
intégrité de ces bords et obtenir une
surface d'émail mordancée ainsi plus
étendue. Placer des batonnets interden-
taires afin de faciliter I'hygiéne future. A
défaut, contréler I'absence de résine dans
ces espaces.

2.Mesurer et couper la fibre
Mesurer la longueur nécessaire
d’everStickPERIO avec une sonde parodon-
tale ou du fil de soie dentaire. Ouvrir
I'emballage et sortir la protection en
silicone contenant le faisceau. Couper la
longueur de fibres nécessaire dans la



protection avec des ciseaux bien coupants.
Garder la fibre a I'abri de la lumiére
pendant la préparation des dents. Fermer
soigneusement I'emballage avec son
étiquette autocollante. Le conserver au
réfrigérateur (2-8°C/35,6-46,4°F).

3.Mordancer
Mordancer les préparations avec de l'acide
phosphorique selon les recommandations
du fabricant. Rincer et sécher soigneuse-
ment au jet d'air. Comme lors du collage
de toutes restaurations, le champ opéra-
toire doit étre absolument sec et la pose
de la digue est vivement conseillée.

4.Appliquer I'adhésif
Appliquer I'adhésif dans les cavités et
photopolymériser selon les recommanda-
tions du fabricant.

5.Appliquer le composite fluide

Appliquer une fine couche de composite
fluide (Gaenial Universal Flo) dans les
cavités. Prendre soin de ne pas en remplir les
espaces interdentaires. Ne pas photopoly-
mériser le composite fluide a ce stade.

6.Mettre en place et photopolymériser la fibre

Retirer le papier blanc recouvrant le
silicone et en sortir la fibre avec des
précelles. Placer une extrémité du faisceau
de fibre dans une cavité sur le composite
fluide non polymérisé en la comprimant
avec le StickCARRIER.

Prépolymériser la fibre en place, une dent a
la fois, pendant environ 5 sec. Pendant
|'insolation, utiliser I'instrument StickSTEP-
PER a extrémité large pour protéger le
reste de la fibre de la lumiére.

7. Recouvrir I'attelle de composite et

procéder a la finition.

Recouvrir I'attelle d'une couche de
composite de 1-2 mm et en remplir les cavi-
tés. Puis, photopolymériser I'ensemble 40
sec., un élément a la fois. Régler I'occlusion
et finir I'attelle. Veiller a ne pas couper de
fibres lors de la finition et du polissage du
composite.

AVERTISSEMENTS ET RECOMMANDATIONS
¢ Le renfort doit étre entiérement recouvert

de composite.

o Utiliser une digue pour conserver le champ

opératoire sec.

¢ Essayer de manipuler les fibres avec des

instruments pour éviter par ex. la contami-
nation avec des gants poudrés.

® Protéger les fibres de I'insolation avec

I'instrument large StickSTEPPER.
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o Placer l'attelle aussi prés que possible du
bord incisal en secteur antérieur.
¢ Silafibre est trop longue aprés sa mise en
place, larecouper avec une fraise diaman-
tée lors de la finition. Appliquer la résine
de réactivation StickRESIN ou une résine
sans solvant sur le faisceau de fibres
exposé, affiner au jet d'air. Recouvrir a
nouveau de composite.
Veiller a ne pas couper les fibres pendant la
phase de finition.
Au niveau des contacts occlusaux,
|"épaisseur optimale de composite
recouvrant l'attelle fibrée est de 1-2 mm.

CONSERVATION: Les produits everStick
doivent toujours étre conservés au réfrigéra-
teur (2-8°C/35,6-46,4°F). lls doivent étre
protégés de la lumiére en replacant les fibres
non utilisées dans leur emballage pour éviter

qu’elles ne durcissent. Le sceller avec
I"étiquette autocollante. Une température
élevée et I'exposition a une lumiére vive
peuvent diminuer la durée des produits
everStick.

Avant son utilisation, les produits sont sortis
du réfrigérateur et I'emballage ouvert, mais
gardé a l'écart de la lumiére du jour ou
lumiére artificielle. Lors de la coupe du
faisceau de fibre, le reste dans I'emballage
doit rester a I'abri de la lumiére. Immédiate-
ment aprés la coupe de la longueur de fibre
nécessaire, I'emballage doit étre refermé
soigneusement et replacé au réfrigérateur.

(Durée de conservation : 2 ans a partir de la
date de fabrication)

EMBALLAGES

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1 instrument en silicone StickREFIX D

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5 tenons everStickPOST
@ 1.2; 1 instrument manuel StickSTEPPER;

1 instrument en silicone StickREFIX D

everStick Starter Kit

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5 tenons everStickPOST
@ 1.2; 1 flacon 5 ml StickRESIN; 2 ml

G-aenial Universal Flo syringe; 20 embouts
applicateurs, 1 couvercle de protection
lumineuse; 1x StickREFIX D silicone instru-
ment; 1x StickSTEPPER; 1x Stick CARRIER



Réassorts
2x 12 cm fibres
1x8cm fibres

REMARQUE: I'everStick doit étre utilisé en
clinique avec précautions et le patient doit
étre informé qu'il ne doit pas frotter sur la
surface afin d'éviter I'exposition des fibres
provoquant l'irritation.

Si la surface du faisceau de fibres semble
séche mais qu'il est resté souple et n'a pas
été polymérisé, ajouter une goutte de résine
non chargée (StickRESIN par ex.) rendra sa
souplesse au matériau.

Sile renfort a été polymérisé des points
blancs apparaissent sur les zones de
courbure lorsqu'il est plié.

Les fibres everStick n'atteignent pas leurs
valeurs de résistance optimales aprés la

photopolymérisation finale de 40 secondes,
mais a l'issue de la polymérisation compléte
qui continue pendant 24 heures.

Les instruments manuels StickSTEPPER,
StickCARRIER et les instruments en silicone
StickREFIX D et StickREFIX L doivent étre
stérilisés avant usage.

AVERTISSEMENT: Un équipement de
protection individuel (PPE) comme des gants,
masques et lunettes de sécurité doit étre porté.
La résine non polymérisée peut provoquer des
lésions cutanées chez les patients allergiques
aux résines acryliques. En cas de contact de la
peau ou des yeux, nettoyer abondamment avec
du savon et de I'eau. Eviter le contact du
matériau non polymérisé avec la peau, les
muqueuses ou les yeux. L'everStick non
polymérisé peut provoquer une irritation légére

et provoquer exceptionnellement la sensibilité
aux méthacrylates. Utiliser des gants non
poudrés. Polymériser les restes d'everStick
avant de les jeter.

Les lois fédérales limitent ce produit a la vente
sur commande d'un dentiste.

Certains produits mentionnés dans le
présent mode d'emploi peuvent étre classés
comme dangereux selon le SGH. Penser a
vous familiariser avec les fiches de données
de sécurité disponibles sur:
http://www.gceurope.com

et pour les Etats-Unis
http://www.gcamerica.com

Vous pouvez également les obtenir auprés
de votre distributeur.

Derniere mise a jour : 08/2017
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Leggere attentamente le istruzioni prima dell'uso.

COS'E’ everStickPERIO?

Il rinforzo in fibra di vetro everStickPERIO &
una combinazione di fibre di vetro e matrice
polimerica/resinosa porosa in formulazione
gel, ed & utilizzato in odontoiatria come
materiale di rinforzo. Il gel polimerico/resinoso
tiene unite in un fascio le singole fibre di vetro,
facilitandone in tal modo la manipolazione. Il
fascio di fibre & flessibile e viscoso, caratteristi-
che che consentono al materiale di fissarsi
agevolmente e saldamente ai denti.

Il campo primario di impiego di everStickPERIO
& lo splintaggio dei denti.

Splintaggi parodontali tipo Maryland e
intracoronali
 Splintaggi palatali/linguali

® Splintaggi vestibolari
¢ Splintaggi occlusali

CONTROINDICAZIONI

In rari casi il prodotto pud causare sensibiliz-
zazione in alcuni pazienti. Ove si verificassero
simili reazioni, interrompere |'uso del
prodotto e consultare un medico.

ISTRUZIONI PER L'USO:

IMPORTANTE: le fibre everStickPERIO devono
essere posizionate in prossimita del bordo
incisale al fine di ridurre al minimo le forze a
cui sara soggetto lo splint. Inoltre, lo splint
non deve interferire con i contatti occlusali,
ad esempio, sulla superficie palatale dei denti
anteriori superiori.

Il bonding a punto con composito non offre un
fissaggio sufficiente tra lo splint in fibra di vetro

e la superficie del dente. Fissare lo splint in
fibra di vetro sui denti per tutta la lunghezza.

Quando si fissa il fascio di fibre alle superfici
dei denti, ricoprirlo con un sottile (0,5 mm)
strato di composito, comprendendo anche le
aree approssimali. Negli splintaggi intracoro-
nali, in corrispondenza del contatto occlusale,
lo spessore ideale dello strato di composito
distribuito sulla fibra di vetro & di circa 1-2 mm.
Per via dell'occlusione, gli splint nel settore
anteriore superiore non necessariamente hanno
spazio sufficiente sulla parete palatale per uno
splintaggio. Di conseguenza, in alternativa &
opportuno considerare uno splintaggio intracoro-
nale con solco o splintaggio tipo vestibolare.

Nel caso di splintaggio palatale/linguale nel
settore anteriore, & possibile utilizzare un
piccolo pezzo di fibra aggiuntiva per



controbilanciare le forze occlusali che tendono
ad allentare gli splint in fibra di vetro nel
settore dei canini. La fibra di vetro aggiuntiva
viene fissata alla superficie vestibolare del
canino e dell’incisivo laterale.

SPLINTAGGIO PARODONTALE NEL
SETTORE ANTERIORE

1.Misurazione e taglio delle fibre di vetro
Per preparare lo splintaggio con everStick-
PERIO, misurare la lunghezza di fibra
necessaria direttamente dall’arcata dentale
utilizzando, ad esempio, una sonda
parodontale o del filo interdentale. Aprire
la confezione di alluminio e, utilizzando delle
pinzette, estrarre un‘adeguata quantita di
fibre alloggiate nel silicone. Utilizzando delle
forbici affilate, tagliare la quantita necessaria
difibra insieme al silicone. Nella fase di

preparazione dei denti su cui eseguire il
bonding, tenere la fibra di vetro al riparo dalla
luce, disponendola otto uno schermo.
Richiudere la bustina di alluminio con
I'apposito sigillo. Tra un utilizzo e I'altro,
conservare la confezione in frigorifero (ad
una temperatura di 2-8°C/35,6-46,4°F).

2.Pulizia delle superfici dei denti

Lo splintin fibra di vetro deve essere fissato alle
superfici dei denti per tutta la sua lunghezza.
Pulire le superfici dei denti con una pasta
composta da pomice e acqua, risciacquare e
asciugare |'area con un getto d‘aria. Inserire
i cunei negli spazi approssimali dell’area di
lavoro, in modo tale da impedire che vengano
ostruiti dal composito e possano essere lasciati
liberi per la pulizia. Nel caso in cui si proceda in
assenza di cunei, prestare attenzione a non
ostruire gli spazi con il composito.

3.Mordenzatura delle superfici dei denti

Mordenzare completamente le superfici dei
denti e gli spazi interprossimali con dell'acido
ortofosforico nell'area dello splint, seguendo
le istruzioni fornite dal produttore. E' preferibile
eseguire la mordenzatura su un settore
leggermente piu ampio del dovuto piuttosto
che su un settore troppo piccolo. | tempi
consigliati per la mordenzatura dello smalto
per le aree su cui effettuare lo splintaggio
variano da 45 a 60 secondi. Al termine della
mordenzatura, risciacquare con acqua e
asciugare perfettamente con un getto
d‘aria le superfici dei denti. Come nel caso
di tutti i restauri che utilizzano la tecnica
del bonding, & assolutamente necessario
mantenere asciutta l'area di lavoro,
pertanto si raccomanda caldamente l'uso
della diga di gomma.
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4.Bonding delle superfici dei denti
Per legare i denti, utilizzare la tecnica del
bonding adesivo seguendo le istruzioni
fornite dal produttore. Applicare I'agente
adesivo sull'intera area da trattare.

Eseguire la fotopolimerizzazione dell’adesivo
seguendo le indicazioni fornite dal produttore.

5.Applicazione del composito flow
Applicare un sottile strato di composito
flow (ad esempio, G-aenial universal Flo)
sulla superficie dei denti ricoprendo tutta
la larghezza del fascio di fibre. Coprire
accuratamente il settore del bonding con
un sottile strato (circa 0,5 mm) di composito,
comprendendo anche gli spazi approssimali.
Lasciare spazio sufficiente da consentirne
la pulizia. Non eseguire la polimerizzazione
del composito in questa fase.

6.Posizionamento e fotopolimerizzazione
delle fibre
Rimuovere la carta bianca di protezione e,
utilizzando delle pinzette, estrarre il fascio
di fibre dallalloggiamento in silicone.
Eliminare eventuali residui di silicone dal
fascio difibre. Posizionare il fascio di fibre
sopra il composito flow non polimerizzato.
Cercare di disporlo il pit possibile in
posizione incisale nel settore anteriore.
Accertarsi che non sia in occlusione.
Posizionare dapprima un’estremita del
fascio di fibre premendola con lo stru-
mento StickSTEPPER (sterilizzare lo
strumento prima dell’'uso). Tenendo in
posizione la fibra, eseguire con una
lampada polimerizzante una prepolimeriz-
zazione, trattando un dente per volta e
calcolando un tempo di esposizione di
circa 5 secondi per dente. Tenere al riparo
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dalla luce il resto della fibra utilizzando
uno strumento StickSTEPPER a punta
larga. Poiché la fibra & costituita da
materiale fotosensibile, si raccomanda di
orientare la lampada fotopolimerizzante
lontano dal fascio di fibre non polimeriz-
zato. Premere la fibra anche negli spazi
approssimali. Accertarsi, tuttavia, che la
fibra o il composito non vadano a ostruire
completamente gli spazi interdentali.

. Ricopertura e finitura dello splint

Al termine della polimerizzazione preven-
tiva, procedere al rivestimento dell‘intero
splint in fibra di vetro con un sottile strato
di composito. Notare che, nei settori su cui
viene eseguito uno splintaggio dentale , &
possibile rivestire il fascio di fibre con un
sottile strato (0,5 mm) di composito. A
questo punto fotopolimerizzare I'intero



retainer per 40 secondi, trattando un dente
o un‘area di polimerizzazione per volta.
Fare attenzione a non recidere la fibra in
fase di finitura/lucidatura dello splint.

SPLINTAGGIO PARODONTALE INTRAC-
ORONALE DEI DENTI ANTERIORI E
POSTERIORI
Le fasi per eseguire uno splintaggio
intracoronale sono analoghe a quelle
necessarie per lo splintaggio tipo incollato,
ad eccezione della fase che prevede la
preparazione di un solco mesio-distale nei
denti su cui eseguire lo splintaggio.
1.Preparazione del solco
Preparare un solco per i denti su cui
eseguire lo splintaggio che abbia una
larghezza minima di 2 mm. I[dealmente
dovrebbe trovarsi all’interno dello smalto,
in quanto quest’ultimo & in grado di offrire

il legame migliore. In corrispondenza del
contatto occlusale, lo spessore ottimale
dello strato di composito distribuito sulla
fibra & di 1-2 mm. Eseguire la bisellatura dei
margini del solco in modo da garantirne la
massima integrita e allargare la superficie di
smalto mordenzata per il bonding del
composito. Se possibile, posizionare i cunei
negli spazi approssimali in modo tale da
impedirne il riempimento con il composito.
Nel caso in cui si proceda in assenza di
cunei, verificare che gli spazi interdentali
non siano stati ostruiti dal composito.

2.Misurazione e taglio delle fibre di vetro
Misurare la lunghezza di fibra da inserire
nel solco precedentemente preparato
per lo splintaggio con everStickPERIO,
utilizzando, ad esempio, una sonda
parodontale o del filo interdentale.

Aprire la confezione di alluminio e,
utilizzando delle pinzette, estrarre
un‘adeguata quantita di fibre alloggiate
nel silicone. Utilizzando delle forbici
affilate, tagliare la quantita di fibra
necessaria insieme al silicone. Nella fase
di preparazione dei denti su cui eseguire
il bonding, conservare la fibra di vetro
dalla luce. Richiudere la bustina di
alluminio con I'apposito sigillo. Tra un
utilizzo e I'altro, conservare la confezione
in frigorifero (ad una temperatura di
2-8°C/35,6-46,4°F).

3.Mordenzatura dei denti
Mordenzare completamente il solco
precedentemente preparato con dell'acido
ortofosforico seguendo le istruzioni fornite
dal produttore. Al termine della morden-
zatura, risciacquare con acqua e asciugare

27



28

perfettamente con un getto d‘aria le superfici
dei denti. Come nel caso di tutti i restauri che
utilizzano la tecnica del bonding, & assoluta-
mente necessario mantenere asciutta il
settore di lavoro, pertanto si raccomanda
caldamente l'uso della diga di gomma.

4.Bonding dei denti
Eseguire il bonding dell’area su cui sono
stati precedentemente preparati i solchi,
seguendo le istruzioni fornite dal produt-
tore dell’adesivo. Eseguire la fotopolimer-
izzazione dell'agente adesivo seguendo le
indicazioni fornite dal produttore.

5.Applicazione del composito flow
Applicare un sottile strato di composito flow
(ad esempio, G-aenial Universal Flo) nel
solco precedentemente preparato. Fare
attenzione a non ostruire con il composito

gli spazi interdentali per la pulizia. Non
eseguire la fotopolimerizzazione del
composito in questa fase.

6.Posizionamento e fotopolimerizzazione
delle fibre di vetro
Rimuovere la carta bianca di protezione e,
utilizzando delle pinzette, estrarre le fibre
dall'alloggiamento in silicone. Eliminare
eventuali residui di silicone dal fascio di
fibre. Disporre il fascio in fibra di vetro
sopra il composito flow non polimerizzato.
Premere il fascio di fibre nel composito flow
con lo strumento StickCARRIER. Tenendo in
posizione la fibra, eseguire con una lampada
polimerizzante una prepolimerizzazione,
trattando un dente per volta e calcolando
un tempo di esposizione di circa 5 secondi
per dente. Durante la fotopolimerizzazione
conservare dalla luce il resto della fibra

utilizzando uno strumento StickSTEPPER a
punta larga. Poiché la fibra & costituita da
materiale fotosensibile, si raccomanda di
orientare la lampada fotopolimerizzante
lontano dal fascio di fibre non polimerizzato.
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.Ricopertura e rifinitura dello splint
Ricoprire lo splint e riempire il solco con uno
strato di composito di 1-2 mm. A questo
punto, polimerizzare I'intero splint per 40
secondi, trattando un dente o un settore di
polimerizzazione per volta. Regolare
I'occlusione ed eseguire la finitura dello
splint. Fare attenzione a non recidere la fibra
in fase di finitura/lucidatura dello splint.

CONSIGLI E RACCOMANDAZIONI

e Lafibra deve sempre essere ricoperta con
del composito.

¢ Utilizzare la diga di gomma per garantire



un settore di lavoro asciutto.

Tentare sempre di manipolare le fibre mediante
appositi strumenti per evitare contaminazioni,
ad es. se si usano guanti con polvere.
Utilizzare uno strumento StickSTEPPER per
la polimerizzazione delle varie sezioni del
fascio difibre.

Posizionare lo splint il piti possibile verso i
bordi incisali dei denti nel settore anteriore.
Se, durante il posizionamento della fibra, si
dovesse notare che & troppo lunga, accorciarla
con una fresa diamantata durante la fase di
finitura dello splint. Applicare della resina
di smalto sulla superficie della fibra esposta
(ad es., StickRESIN), spruzzare dell‘aria per
trasformarla in un sottile strato, dopodiché
polimerizzare. Coprire di nuovo accurata-
mente la fibra con del composito.

Evitare di tagliare le fibre durante la fase di
rifinitura.

 In corrispondenza del contatto occlusale,
lo spessore ideale dello strato di composito
distribuito sullo splint in fibra di vetro & di
circa 1-2 mm.

CONSERVAZIONE: | prodotti everStick
devono sempre essere conservati in frigorifero
(2-8°C/35,6-46,4°F). Inoltre, vanno tenuti al riparo
dalla luce nell'apposita confezione di alluminio
che dovra essere nuovamente sigillata dopo
|'uso. Le temperature elevate e |'esposizione
alla luce intensa potrebbero ridurre la durata
dei prodotti everStick.

Prima dell’applicazione, togliere i prodotti
dal frigorifero e aprire la confezione di alluminio
che, tuttavia, dovra essere tenuta lontano
dalla luce intensa, sia essa naturale o artificiale.
Estrarre solo la lunghezza di fibre da tagliare,
lasciando il resto all'interno della confezione
di alluminio al riparo dalla luce. Subito dopo

avere tagliato una lunghezza sufficiente per
la costruzione in fibra, sigillare nuovamente
con cura la confezione di alluminio e riporla
in frigorifero.

AVVERTENZE: In alcuni soggetti, le resine
non polimerizzate possono causare sensibi-
lizzazione cutanea agli acrilati. Nel caso in cui
la pelle venisse a contatto con la resina, lavare
abbondantemente con acqua e sapone.
Evitare che il materiale non polimerizzato venga
a contatto con la pelle, lamembrana mucosa o
gli occhi. Il prodotto everStick non polimerizzato
potrebbe avere un effetto lievemente irritante
e, in rari casi, portare ad una sensibilizzazione
verso i metacrilati. Con i materiali everStick si
raccomanda l'uso di guanti senza polvere.
Polimerizzare eventuali residui di everStick
prima di procedere al loro smaltimento.
(Durata utile: 2 anni dalla data di produzione)
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CONFEZIONI

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D strumento in silicone

everStick COMBI
8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1,2;

1x StickSTEPPER strumento manuale;
1x StickREFIX D strumento in silicone

everStick Starter Kit

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5 x everStickPOST

@ 1,2; 5 ml StickRESIN bottle; 2 ml G-aenial
Universal Flo in siringa; 20 punte di erogazio-
ne, 1 copercho fotoprotettori; 1x StickREFIX
D strumento in silicone; 1x StickSTEPPER;

1x StickCARRIER

Ricambi
2 fasci di fibre da 12 cm
1 fascio difibre 8 cm

NOTA BENE: Indossare sempre dispositivi di
protezione individuale quali guanti, masche-
re facciali e occhiali di protezione. Dal punto
di vista clinico, everStick deve essere
utilizzato con cautela ed & necessario
avvertire il paziente di non raschiare la
superficie da trattare per evitare I'esposizio-
ne di fibre con potere irritante.

Se la superficie del fascio di fibre appare secca,
ma & pienamente flessibile e non polimerizzata,
I'aggiunta di una goccia di resina (come StickRE-
SIN) riportera flessibilita/ lavorabilita al materiale.
La polimerizzazione pud essere osservata
come macchie bianche sulla zona della
piegatura quando si piega il fascio di fibre
Le fibre everStick non raggiungono le loro

totali potenzialita subito dopo i 40 secondi di
irradiazione. La polimerizzazione viene
ottenuta nelle successive 24 ore.

Gli strumenti manuali StickSTEPPER,
StickCARRIER e gli strumenti in silicone
StickREFIX D, StickREFIX L devono essere
sterilizzati prima dell’'uso.

ATTENZIONE: La legge federale USA limita
la vendita di questo materiale ai soli dentisti
o a chi da essi delegato.

Alcuni prodotti a cui si fa riferimento nelle
istruzioni per l'uso possono essere classificati
come pericolosi secondo il GHS. Fare sempre
riferimento alle schede di sicurezza disponi-
bili sul sito: http://www.gceurope.com

o per le Americhe http://www.gcamerica.com
Possono anche essere richieste al fornitore locale.
Ultima revisione : 08/2017



Antes de utilizar, lea cuidadosamente las
instrucciones de uso.

¢QUE ES everStickPERIO?

La fibra de refuerzo everStickPERIO es una
combinacién de fibras de vidrio y una matriz
de gel resina porosa / polimero para uso en
odontologia como material de refuerzo. El
gel de polimero/resina mantiene unidas las
fibras de vidrio individuales lo que facilita su
manejo. El aglutinamiento de fibras es
flexible y viscoso, lo cual permite una
adhesion a los dientes facil y fiable.

La principal aplicacién para las fibras de
refuerzo everStickPERIO es la ferulizacion de
dientes.

Ferulizaciones retenedoras de superficie
periodontales e intra-coronales

 Ferulizacion lingual/palatinal
¢ Ferulizacién labial
¢ Ferulizacién oclusal

CONTRAINDICACIONES:

En raras ocasiones el producto puede causar
sensibilidad en algunas personas. Si
cualquiera de estas reacciones sucedieran
hay que interrumpir el uso del producto y
consultar a un médico.

INSTRUCIONES DE USO:

IMPORTANTE: Las fibras everStickPERIO
deben estar posicionadas lo mas cerca
posible al borde incisal para minimizar las
fuerzas de sujecién que produciré la férula.
La férula tampoco debe interferir con el
contacto oclusal por ej. en la superficie
palatina de los dientes anteriores superiores.

Un punto de fijacién con composite no
proporciona una adhesién suficiente entre la
fibra de la férulay la superficie del diente.
Una en toda su longitud la fibra de la férula a
los dientes.

Cubra la fibra con una fina capa (0,5 mm) de
composite, cuando la estemos uniendo a la
superficie de los dientes, incluyendo las
areas proximales. El grosor éptimo de la capa
de composite encima de la fibra en el
contacto oclusal e intra-coronal de las férulas
es aproximadamente de 1-2 mm.

Las ferulizaciones en el area anterior superior
no necesariamente tienen hueco en la
posicion palatina para ferulizaciones
retenedoras de superficie, debido a la
oclusion. Consecuentemente debe ser
considerado el realizar una ranura intra-
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coronal o una ferulizacion retenedora de
superficie labial.

En ferulizaciones de areas anteriores
linguales / palatinales puede utilizarse una
pequena fibra adicional para compensar las
fuerzas oclusales que tienen tendencia a
aflojar las fibras de la ferulizacién en la zona
de los dientes caninos. La fibra adicional se
afiade a la superficie labial del caninoy ala
lateral del incisivo.

FERULIZACION PERIODONTAL RETENE-
DORA DE SUPERFICIE EN EL AREA
ANTERIOR
1.Miday corte la fibra
Mida la longitud de fibra everStickPERIO
necesaria desde el arco dental utilizando,
por ejemplo, una sonda periodontal o hilo
dental. Abra la bolsa de aluminio y utilice
unas pinzas para sacar del revestimiento de

silicona la cantidad de fibras necesarias.
Utilice unas tijeras afiladas para cortar junto
con la silicona la longitud necesaria de
fibras. Proteja la fibra de la luz colocandola
bajo una tapa durante la preparacién de
los dientes para la adhesion. Cierre la bolsa
de papel de aluminio con su etiqueta adhe-
siva. Conserve la bolsa en la nevera (a una
temperatura de 2-8°C/35,6-46,4°F) cuando
yano la necesite.

2.Limpie las superficies del diente
La longitud total de la fibra de ferulizacién
debe ser unida a la superficie del diente.
Limpie la superficie del diente con pasta
de piedra pémezy agua, aclare y seque
con aire la zona. Coloque tantas cufias
como sean necesarias en los espacios
proximales, para que estas zonas puedan
ser limpiadas y no se llenen de composite.

Si estéa trabajando sin cufias, tenga cuidado
de no obstruir estos espacios con composi-
te (vea punto 5).

3.Grabe las superficies de los dientes
Grabe minuciosamente en las areas de
ferulizacion las superficies del diente y los
espacios interproximales con 4cido
orto-fosférico, siguiendo las instrucciones
del fabricante del agente de adhesién.
Grabe preferentemente una zona mayor de
la necesaria, mejor que demasiado
pequefia. El tiempo recomendado para el
grabado del esmalte para el 4rea de la
superficie retenedora es de 45 a 60
segundos. Aclare con agua y seque
minuciosamente con aire la superficie del
diente después del grabado. Como en
todas las restauraciones de adhesion es
absolutamente necesario mantener seco el



campo quirdrgico y muy recomendable
aislarlo con un dique de goma.

4.Unién a las superficies de los dientes
Use la técnica del adhesivo de unién para
la adhesién a los dientes siguiendo las
instrucciones del fabricante del agente de
adhesion. Aplique el agente de adhesién
en toda la superficie de unién. Fotopolime-
rice con luz el agente de adhesion
siguiendo las instrucciones del fabricante.

5.Aplique composite fluido
Aplique una fina capa de composite fluido
(por ejemplo, G-aenial Universal Flo) en
toda la superficie de los dientes cubriendo
toda la anchura de las fibras. Cubra
cuidadosamente el 4rea de adhesion con
una fina capa (unos 0.5 mm) de composite
incluyendo los espacios proximales. Deje

espacio suficiente para la limpieza de los
espacios proximales. No fotopolimerice el
composite durante esta fase.

6.Posicione y fotopolimerice la fibra

Retire el papel protector blanco y utilice
unas pinzas para extraer la fibra del
soporte de silicona. Quite cualquier resto
de silicona de la fibra. Coloque la fibra
sobre el composite fluido sin fotopolimeri-
zar. Trate de colocar la fibra en el drea
anterior hacia incisal tanto como le sea
posible. Asegurese de que no estara en
oclusién.

Posicione primero desde un extremo de la
fibra presionando con el instrumento
StickSTEPPER (esterilice el instrumento
antes de cada uso). Realice el pre-polimeri-
zado de la fibra en este lugar, un diente
cada vez, alrededor de cinco segundos con
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una ldmpara de polimerizacién. La punta
ancha del instrumento StickSTEPPER prote-
ge al resto de la fibra de la luz. Como la
fibra esté fabricada de un material
conductor de la luz, se recomienda
mantener alejada la luz directa de las fibras
sin curar. Presione la fibra también en los
espacios interproximales. Asegurese de
que las aberturas no quedan bloqueadas ni
con la fibra ni con el composite.

. Cubray finalice la ferulizacién

Después del pre-polimerizado, cubra toda
la fibra de ferulizacién con una fina capa de
composite. Notese que en el area de la
superficie retenedora la fibra debe ser
cubierta con una fina capa (0.5 mm) de
composite. A continuacién fotopolimerice
toda la superficie retenedora durante 40
segundos, un diente o toda la zona
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fotopolimerizable a la vez. Tener precaucién
de no cortar la fibra en el acabado/pulido
de la ferulizacién.

FERULIZACIONES PERIODONTALES INTRA
-CORONALES DE DIENTES ANTERIORES Y
POSTERIORES

Los pasos para la ferulizacién intra-coronal
son los mismos que para la ferulizacion para
una superficie retenedora excepto por la
preparacién de una ranura, mesial a distal,

en los dientes que van a ser retenidos.

1.Prepare la ranura para los dientes
Prepare una ranura para los dientes que
van a ser ferulizados con una anchura
minima de 2 mm. Idealmente debe
permanecer dentro del esmalte para
proporcionar una unién mayor. En el contacto
oclusal, el grosor 6ptimo de la capa de

composite por encima de la fibra es de 1-2
mm. Los mérgenes de las hendiduras deben
ser biselados para asegurar la mejor integridad
de los margenes y ampliar la superficie de
grabado del esmalte para la unién del
composite. Si es posible coloque cufias en
los espacios interproximales, para evitar
que las troneras se cubran con composite.
Si usted esta trabajando sin cufias, asegurese
que las troneras queden libres de composite.

2.Miday corte la fibra

Mida la longitud de la fibra necesaria para
preparar una férula de everStickPERIO para
la ranura que hemos preparado utilizando
por ejemplo una sonda periodontal o hilo
dental. Abra la bolsa de aluminio y utilice
unas pinzas para extraer la cantidad
apropiada de fibra embebida en la silicona.
Utilizando unas tijeras afiladas corte la

longitud necesaria de la fibra junto con la
silicona. Proteja la fibra de la luz colocandola
bajo una tapa durante la preparacién de
los dientes para la adhesion. Cierre la bolsa
de aluminio ajustando su etiqueta adhesiva.
Cuando ya no se necesite, mantenga la bolsa
en la nevera (a una temperatura de
2-8°C/35,6-46,4°F).

3.Grabe los dientes

Grabe minuciosamente la hendidura
preparada con &cido orto-fosférico
siguiendo las instrucciones del fabricante
del agente de adhesion. Aclare con aguay
seque minuciosamente con aire la superficie
del diente después del grabado. Como
con todas las restauraciones de adhesién
es absolutamente necesario mantener seco
el campo quirurgico siendo altamente
recomendable el uso de un dique de goma.



4.Adhesién a los dientes
Realice la adhesién en el drea de la
hendidura preparada siguiendo las
instrucciones del fabricante del agente de
adhesion. Fotopolimerice el agente de
adhesion tal como indica el fabricante.

5.Aplique composite fluido
Aplique una fina capa de composite fluido
(por ejemplo, G-aenial Universal Flo) en el
interior de la hendidura preparada. Tenga
precaucién de no bloquear las troneras con
composite. No fotopolimerice el composite
durante esta fase.

6.Posicione y fotopolimerice la fibra
Retire el papel blanco protector y utilice
unas pinzas para extraer la fibra del molde
de silicona. Retire cualquier resto de
silicona de la fibra. Coloque la fibra en el
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interior de la hendidura por encima del
composite fluido sin fotopolimerizar.

Presione la fibra en el interior del composite
fluido con el instrumento StickCARRIER.
Prefotopolimerice la fibra en esta posicién,
un diente cada vez, alrededor de cinco
segundos, con una ldmpara de fotopolime-
rizacién. Durante el fotopolimerizado utilice
el instrumento con el extremo de punta
ancha StickSTEPPER para proteger al resto
de lafibra de la luz. Como la fibra estéa
fabricada de un material conductor de la
luz, se recomienda dirigir la luz de la méaquina
lejos de las fibras sin fotopolimerizar.

. Cubray finalice la férula

Cubra la férulay rellene los surcos con una
capa de 1-2 mm de composite. Entonces
fotopolimerice toda la ferulizacién durante

40 segundos, un diente o una pequefia
zona cada vez. Ajuste la oclusién y termine
la ferulizacion. Tenga cuidado de no cortar
la fibra cuando esté en el acabado/pulido
de la ferulizacién.

CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

La fibra debe estar siempre cubierta de
composite.

Use aislamiento con dique de goma para
asegurar que el campo quirdrgico esté seco.
Trate siempre de manejar las fibras con el
instrumental para evitar contaminaciones
ej. guantes.

Use el instrumento StickSTEPPER para
fotopolimerizar la fibra por partes.
Posicione la férula tan cerca como sea posible
de los bordes incisales de los dientes en la
zona anterior.

Si después de colocar la fibra comprueba
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que es demasiado larga, cortela con una
fresa de diamante durante la fase de acabado
de la férula. Aplique un poco de resina de
esmalte en la superficie expuesta de la fibra
(ej., StickRESIN), extienda la resina en una
fina capay fotopolimerizar. Cubra de nuevo,
cuidadosamente, la fibra con composite.
Evite cortar las fibras durante la fase de
acabado.

En el drea de contacto oclusal, el grosor
6ptimo de la capa de composite por encima
de la fibra es de aproximadamente 1-2 mm.

ALMACENAMIENTO: Los productos everStick
deben siempre ser almacenados en nevera
(2-8°C/35,6-46,4°F). Ademas, los productos
deben de ser protegidos de la luzy conser-
varlos después de cada uso en su bolsa de
aluminio bien cerrada. Una temperatura
elevaday una exposicién a la luz pueden

disminuir la vida atil de los productos
everStick.

Antes de su utilizacion, los productos son
sacados fuera de la neveray de la bolsa de
aluminio, pero deben mantenerse lejos de la
luz solar o luz artificial. Mientras cortamos la
fibra, el resto debe mantenerse dentro de la
bolsa de aluminio protegidos de la luz.
Inmediatamente después de cortar la suficiente
longitud para la construccion de la fibra, la
bolsa debe ser cuidadosamente cerraday
guardada en la nevera.

(Caducidad : 2 afios a partir de la fecha de
fabricacién)

ENVASES

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D instrumento de silicona

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;
30cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER instrumento de mano; 1x
StickREFIX D instrumento de silicona

everStick Starter Kit

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30cm? everStickNET: 5 x everStickPOST

@ 1.2; 5 ml StickRESIN bottle; 2 ml G-aenial
Universal Flo syringe; 20 puntas dispensado-
ras, 1 tapa protectora de luz; 1x StickREFIX D
instrumento silicona; 1x StickSTEPPER;

1x StickCARRIER

Reposiciones
2x 12 cm haz de fibra
1 x 8 cm haz de fibra

NOTA: everStick debe de ser utilizado



clinicamente con precauciény el paciente
debe ser informado para no erosionar la
superficie y evitar asi la exposicién a las
fibras, ya que puede causar irritacién.

Sila superficie del haz de fibras se encuentra
seca, pero es completamente flexible y no
polimerizada, la adicién de una gota de
resina (tales como StickRESIN) devolveré la
flexibilidad / manejabiliddad del material.

La polimerizacién se puede observar como
manchas blancas en el rea de flexién
cuando se dobla el haz.

Las fibras de everStick no alcanzan su total
resistencia inmediatamente después de la
fotopolimerizacion de 40 segundos. La
polimerizacién de las fibras todavia continua-
ra durante las siguientes 24 horas.

Los instrumentos de mano StickSTEPPER,
StickCARRIER e instrumentos de silicona
StickREFIX D, StickREFIX L deben ser
esterilizados antes de usar.

ADVERTENCIA: Siempre debe utilizarse un
equipo de proteccién personal (PPE) como
guantes, mascarillas y una proteccién
adecuada de los ojos. La resina sin polimeri-
zar puede causar sensibilizacién cuténea a
los acrilatos en algunas personas. Si su piel
entra en contacto con la resina, lavar
inmediatamente con aguay jabon. Evitar el
contacto del material sin polimerizar con la
piel, membranas mucosas u ojos. En raras
ocasiones everStick sin polimerizar puede
tener un ligero efecto irritante y producir una
sensibilizacion a metacrilatos. Se recomienda
el uso de guantes sin polvos para manipular
los materiales everStick. Polimerice everStick

antes de su eliminacion.
Ley federal de EE.UU. restringe la venta por
parte o por orden de un dentista.

Algunos de los productos mencionados en
las presentes instrucciones pueden clasificar-
se como peligrosos segin GHS.

Siempre familiarizarse con las hojas de datos
de seguridad disponibles en:
http://www.gceurope.com

o para América

http://www.gcamerica.com

También se pueden obtener de su proveedor.

Ultima revisién : 08/2017
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Lees voor gebruik zorgvuldig de gebruiks-
aanwijzing.

WAT IS everStickPERIO?
everStickPERIO-vezelversterking is een
combinatie van glasvezels en een poreuze
polymeer-adhesiefgelmatrix voor de
toepassing in de tandheelkunde als
verstevigend materiaal. De polymeer-kunst-
harsgel houdt de individuele glasvezels in
een bundel bijeen waardoor de vezels
makkelijker te hanteren zijn. De vezelbundel
is flexibel en kleverig waardoor het gemak-
kelijk en betrouwbare hecht aan tanden.

De belangrijkste applicatie voor everStickPE-
RIO-vezelversterking is het spalken van tanden.

Periodontale adhesieve en intracoronale
spalken
 Linguale/palatale spalken

e Labiale spalken
¢ Occlusale spalken

CONTRA-INDICATIES

In zeldzame gevallen kan het product
gevoeligheid veroorzaken bij sommige
mensen. Als een dergelijke reactie wordt
ervaren, staak het gebruik van het product en
verwijs naar een arts.

GEBRUIKSAANWIJZING

BELANGRIJK: De everStickPERIO-vezels
moeten dichtbij de incisale rand gepositio-
neerd worden om de krachten waaraan de
spalk onderhevig is te minimaliseren. De
spalk mag ook geen occlusale contacten
belemmeren, bijvoorbeeld op het palatale
oppervlak van de bovenste voortanden.
Plaatselijke fixatie met een composiet biedt
niet voldoende hechting tussen vezelspalk en

het tandoppervlak. Fixeer de vezelspalk
adhesief aan de tanden over de gehele lengte.
Bedek de vezelbundel met een dun (0,5 mm)
laagje composiet, inclusief de approximale
gebieden als u de bundel adhesief fixeert
aan de tandoppervlakken. Op de occlusale
delen bij intracoronale spalken is de optimale
dikte van de composietlaag bovenop de
vezel ongeveer 1-2 mm.

Spalken in het bovenste anterieure gebied
hebben door de occlusie niet noodzakelijker-
wijs palatale ruimte voor een adhesiefspalk.
Om die reden moet men in overweging
nemen om een intracoronale gegroefde
spalk of een labiale adhesiefspalk te plaatsen.
In een linguale/palatale spalk in het anterieure
gebied kan men een korte extra vezel gebruiken
om de occlusale krachten te compenseren
die verantwoordelijk zijn voor het losser gaan
zitten van de vezelspalken in de omgeving



van de hoektanden. De extra vezel wordt
vastgezet aan het labiale oppervlak van de
hoektand en laterale snijtand.

ADHESIEVE PERIODONTALE SPALK IN
HET ANTERIEURE GEBIED

1.0pmeten en knippen van de vezel
Meet met behulp van bijvoorbeeld een
periodontale sonde of tandfloss de lengte op
van de gebitsboog om een everStickPERIO-
vezelspalk voor te bereiden. Open de
folieverpakking en gebruik een pincet om
de gewenste hoeveelheid met silicone
omhulde vezels er uit te halen. Gebruik een

scherpe schaar om de gewenste hoeveelheid

vezels samen met de silicone af te knippen.
Bescherm het afgeknipte stuk vezel tegen

licht door het tijdens het prepareren van de

te behandelen tanden te bedekken. Sluit

de folieverpakking goed af met de sticker.
Bewaar de verpakking tot gebruik in een
koelkast (bij een temperatuur van
2-8°C/35,6-46,4°F).

2.Reinigen van de tandoppervlakken

De vezelspalk moet over de gehele lengte
gefixeerd worden aan de tandoppervlakken.
Reinig de tandoppervlakken met een pasta
van puimsteen en water en blaas het gebied
droog. Plaats indien nodig wiggen in de
approximale ruimtes zodat de ruimtes die
gereinigd moeten kunnen worden niet gevuld
raken met composiet. Als u geen gebruik
maakt van wiggen let er dan op dat deze
ruimtes ook vrij moeten blijven van composiet
—zie punt 5.

3.Etsen van de tandoppervlakken

Ets de tandoppervlakken en de inter-

proximale ruimtes zorgvuldig met fosforzuur
in het gebied waar de vezelspalk wordt
geplaatst volgens de instructies van de
fabrikant van het adhesief. Ets liever een
iets breder dan een te smal gebied. De
aanbevolen glazuuretstijd voor adhesief-
gebieden is 45 tot 60 seconden. Spoel na
het etsen met water en droog de tandopper-
vlakken zorgvuldig met lucht. Voor alle
adhesief gefixeerde restauraties geldt
dat een droog werkgebied absoluut
noodzakelijk is en isolatie met behulp van
een rubberdam wordt ten zeerste
aangeraden.

4.Hechting aan de tandoppervlakken

Gebruik de adhesieve hechtingstechniek
volgens de instructies van de fabrikant van
het adhesief. Breng het adhesief aan op
het gebied waar de adhesiefprocedure
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plaatsvindt. Hard het adhesief uit met licht
zoals aangegeven door de fabrikant.

5.Aanbrengen van vloeibare composiet

Breng een dun laagje vloeibare composiet
aan (bijvoorbeeld G-aenial Universal Flo)
op het tandoppervlak over de gehele
lengte van de vezelbundel. Bedek het
gebied waar adhesief gefixeerd wordt
voorzichtig met een dun laagje (ongeveer
0,5 mm) composiet, inclusief de approxi-
male ruimtes. Laat voldoende ruimte vrij
om de approximale ruimtes te reinigen.
Hard in dit stadium de vloeibare composiet
nog niet uit.

6.Positioneren en uitharden van de vezel

met licht
Verwijder het witte beschermingspapier en
gebruik een pincet om de vezel uit de

siliconengleuf te pakken. Verwijder
eventuele restjes silicone van de vezelbun-
del. Plaats de vezelbundel bovenop de
vloeibare composiet. Indien nodig kunt u
ervoor kiezen om de vezelbundel met een
extra dun laagje (0,5 mm) composiet te
bedekken. Probeer om de vezel zo incisaal
mogelijk in het anterieure gebied te plaatsen.
Zorg ervoor dat het de occlusie niet hindert.

U kunt eerst één kant van de vezelbundel
in positie brengen door deze aan te
drukken met behulp van het StickSTEP-
PER-instrument (steriliseer het instrument
voor gebruik). Houd de vezel op zijn
plaats en hard deze alvast uit, tand voor
tand, gedurende ongeveer 5 seconden
met een lichtuitharder. Gebruik het brede
StickSTEPPER-instrument om de rest van
de vezel tijdens het uitharden te bescher-

~N

men tegen licht. Het is aan te raden om
het uithardende licht uit de buurt te
houden van de niet-uitgeharde vezelbun-
del omdat de vezel is gemaakt van
lichtgeleidend materiaal. Druk de vezel
ook in de approximale ruimtes. Zorg
ervoor dat de tandvleesopeningen niet
geblokkeerd raken met vezels en
composiet.

. Bedekken en afwerken van de spalk

Bedek de gehele spalk met een dun laagje
composiet na de eerste keer uitharden.
Houd er rekening mee dat de vezelbundel
in adhesiefgebieden gecoat kan worden
met een dun laagje (0,5 mm) composiet.
Hard de gehele spalk vervolgens uit
gedurende 40 seconden per tand. Let op
dat u niet in de vezel snijdt als u de spalk
afwerkt en polijst.



INTRACORONALE PERIODONTALE SPALK
VAN ANTERIEURE EN POSTERIEURE
TANDEN

De stappen voor de vervaardiging van de
intracoronale spalk zijn dezelfde als voor de
adhesieve spalk, met uitzondering van de
preparatie van een van mesiaal naar distaal
lopende groef in de tanden die gespalkt
moeten worden.

1.Prepareer de groef voor de tanden
Prepareer een groef voor de tanden die
gespalkt moeten worden met een
minimumbreedte van 2 mm. Idealiter
bevindt deze zich in het glazuur omdat dit
de beste hechting biedt. Op de delen van
occlusaal contact bedraagt de optimale
dikte van de composietlaag bovenop de
vezel 1-2 mm. De randen van de groef
moeten gebeveld worden omdat dit de

beste marginale integriteit biedt en het
geétste glazuuroppervlak zal vergroten
voor de composiethechting. Plaats indien
mogelijk wiggen in de approximale ruimtes
zodat de tandvleesopeningen niet gevuld
raken met composiet. Als u geen gebruik
maakt van wiggen let er dan op dat deze
ruimtes ook vrij moeten blijven van
composiet.

2.0pmeten en knippen van de vezel

Meet met behulp van bijvoorbeeld een
periodontale sonde of tandfloss de
gewenste lengte op van de vezel die nodig
is om een everStickPERIO-vezelspalk voor
de geprepareerde groef te maken. Open
de folieverpakking en gebruik een pincet
om de gewenste hoeveelheid met silicone
ombhulde vezels er uit te halen. Gebruik een
scherpe schaar om de gewenste hoeveel-

heid vezels samen met de silicone af te
knippen. Bescherm het afgeknipte stuk
vezel tegen licht door het tijdens het
prepareren van de te behandelen tanden
te bedekken. Sluit de folieverpakking goed
af met de sticker. Bewaar de verpakking tot
gebruik in een koelkast (bij een tempera-
tuur van 2-8°C/35,6-46,4°F).

3.Etsen van de tanden

Ets de geprepareerde groef zorgvuldig
met fosforzuur volgens de instructies van
de fabrikant van het adhesief. Spoel na
het etsen met water en droog de
tandoppervlakken zorgvuldig met lucht.
Voor alle adhesief gefixeerde restauraties
geldt dat een droog werkgebied
absoluut noodzakelijk is en isolatie met
behulp van een rubberdam wordt ten
zeerste aangeraden.
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4.Hechting aan de tanden
Behandel de geprepareerde groef volgens
de instructies van de fabrikant van het
adhesief. Hard het adhesief uit met licht
zoals aangegeven door de fabrikant.

5.Aanbrengen van vloeibare composiet
Breng een dun laagje vloeibare composiet
aan (bijvoorbeeld G-aenial Universal Flo) in
de geprepareerde groef. Let op dat u de
tandvleesopeningen niet blokkeert met
composiet. Hard het composiet in dit
stadium nog niet uit.

6.Positioneren en uitharden van de vezels
met licht
Verwijder het witte beschermingspapier en
gebruik een pincet om de vezel uit de
siliconengleuf te pakken. Verwijder
eventuele restjes silicone van de vezelbun-
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del. Plaats de vezelbundel bovenop de
vloeibare composiet. Plaats de vezelbundel
in de groef bovenop de nog niet uitge-
harde vloeibare composiet.

Druk de vezel in het vloeibare composiet met
behulp van het Stick CARRIER-instrument.
Houd de vezel op zijn plaats en hard deze uit,
tand voor tand, gedurende ongeveer 5
seconden met een lichtuitharder. Gebruik het
brede StickSTEPPER-instrument om de rest
van de vezel tijdens het uitharden te bescher-
men tegen licht. Het is aan te raden om het
uithardende licht uit de buurt te houden van
de niet-uitgeharde vezelbundel omdat de
vezel is gemaakt van lichtgeleidend materiaal.

. Bedekken en afwerken van de spalk

Bedek de spalk en vul de groef met een
composietlaag van 1-2 mm. Hard de gehele

spalk vervolgens uit gedurende 40 seconden;
behandel één tand per keer of behandel
steeds het gebiedsbereik van de lichtuit-
harder per keer. Pas de occlusie aan en werk
de spalk af. Let op dat u niet in de vezel
snijdt als u de spalk afwerkt en polijst.

TIPS EN AANBEVELINGEN

® De vezel moet altijd geheel bedekt zijn met
composiet.

Gebruik rubberdam om een droog
werkveld te verkrijgen.

Pak de vezels altijd beet met een instrument
om contaminatie te voorkomen, zoals
bijvoorbeeld gepoederde handschoenen.
Gebruik het STEPPER-instrument voor
sectionele uitharding van de vezelbundel.
Positioneer de spalk zo dicht mogelijk bij
deincisale randen van de tanden in het
anterieure gebied.



¢ Als una het plaatsen van de vezel bemerkt
dat deze te lang is, maak deze dan tijdens
de afwerkfase van de spalk korter met
behulp van een diamantboor. Breng wat
glazuuradhesief aan op het blootliggende
vezeloppervlak (bijvoorbeeld StickRESIN),
blaas de adhesief in een dun laagje en hard
uit met licht. Bedek de vezel opnieuw
zorgvuldig met composiet.

Snij tijdens de afwerkfase niet in de vezels.
In het occlusale contactgebied is de
optimale dikte van de composietlaag
bovenop de vezelspalk ongeveer 1-2 mm.

BEWAREN: everStick-producten moeten
altijd bewaard worden in een koelkast
(2-8°C/35,6-46,4°F). Daarnaast moeten de
producten beschermd worden tegen licht
door de producten na gebruik te verpakken
in een verzegelde folieverpakking. Hoge

temperaturen en blootstelling aan fel licht
kan de levensduur van everStick-producten
bekorten.

Voor toepassing dienen de producten uit de
koelkast gehaald te worden en de foliever-
pakking geopend te worden. De producten
mogen echter niet blootgesteld worden aan
fel daglicht of kunstlicht. Als men de
vezelbundel op maat knipt, dient de rest van
de vezelbundel beschermd te worden tegen
licht en in de folieverpakking bewaard te
worden. Direct nadat de benodigde
hoeveelheid is afgeknipt voor gebruik van de
vezelconstructie dient de folieverpakking
zorgvuldig verzegeld te worden en terugge-
legd te worden in de koelkast.

Houdbaarheid: 2 jaar na de productiedatum

VERPAKKINGEN:

everStick INTRO

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silicone instrument

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER hand instrument;

1x StickREFIX D silicone instrument

everStick STARTER KIT

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30 cm? everStickNET; 5 x everStickPOST

@ 1.2; 5 ml StickRESIN flacon; 2 ml G-aenial
Universal Flo spuitje; 20 doseertips,

1 lichtafschermdopje; 1x StickREFIX D
silicone instrument; 1x StickSTEPPER;

1x StickCARRIER

I\
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Refills
2 x 12 cm vezel bundels
1 x 8 cm vezel bundels

OPMERKING: everStick dient klinisch voorzich-
tig gebruikt te worden en de patiént moet
gewaarschuwd worden om de bovenlaag van
de oppervlakken niet af te schuren om blootstel-
ling aan irriterende vezels te voorkomen.
Indien het oppervlak van de vezelbundel
droog aanvoelt, maar het is nog wel volledig
te buigen en niet uitgehard, zal met het
toevoegen van een druppel kunsthars (zoals
StickRESIN) de flexibiliteit/verwerkbaarheid
van het materiaal weer terugkeren.
Uitharding kan worden geconstateerd in de
vorm van witte plekken op het buigpunt
tijdens het buigen van de bundel.

De everStick vezels verkrijgen nog niet de
volle sterkte na 40 seconden licht uitharding.

De polymerisatie van de vezels gaat nog 24
uur door.

StickSTEPPER, StickCARRIER handinstrumen-
ten en StickREFIX D, StickREFIX L silicone
instrumenten moeten voor gebruik gesterili-
seerd worden.

WAARSCHUWING: Draag altijd persoonlijke
beschermingsmiddelen zoals handschoenen,
mondmaskers en beschermbrillen. Niet-
gepolymeriseerde adhesief kan bij sommige
mensen huidovergevoeligheid voor acrylaat
veroorzaken. Als uw huid in contact is
gekomen met adhesief, was deze dan
grondig met zeep en water. Vermijd contact
van niet-uitgehard materiaal met huid,
slijmvliezen of ogen. Niet-gepolymeriseerde
everStick kan lichte irritaties opwekken en
kan in zeldzame gevallen leiden tot overge-
voeligheid voor methacrylaten. Het gebruik

van poedervrije handschoenen wordt
aanbevolen als men werkt met everStick-mate-
rialen. Polymeriseer everStick alvorens het aan
te bieden voor afvalverwerking.

Wettelijke bepalingen beperken de verkoop
aan en het gebruik van het product uitslui-
tend tot tandartsen.

Sommige producten waarnaar wordt verwezen
in de huidige gebruiksaanwijzing kunnen worden
geclassificeerd als gevaarlijk volgens GHS.

Maak u vertrouwd met de veiligheidsinforma-
tiebladen beschikbaar op:
http://www.gceurope.com

of voor Amerika

http://www.gcamerica.com

Zij kunnen ook worden verkregen bij uw leverancier.

Laatste revisie: 08/2017



Inden brug ber brugsvejledningen leeses
grundigt.

HVAD ER everStickPERIO?
everStickPERIO fiberforstaerkning er en
kombination af glasfibre og en permeabel
polymer/resin gel matrix til brug i tandleege-
arbejde som et forstaerkningsmateriale.
Polymer/resin gelen holder de enkelte
glasfibre sammen i et bundt, hvilket letter
handteringen af fiberbundtet. Fiberbundtet
er fleksibelt og kleebrigt, hvilket gor det let
og sikkert at bonde til teender.

Primeere applikationsomrader for everStick-
PERIO fiberforstaerkning ved splinting af
teender

Parodontal overfladeretinerede og
intra-koronale splintinger.

e Linguale/palatinale splintinger
e Labiale splintinger
o Okklusale splintinger

KONTRAINDIKATIONER:

| sjeeldne tilfeelde kan produktet forarsage
overfalsomhedsreaktioner. Hvis dette viser
sig tilfeeldet stoppes brugen af produktet og
der henvises til leegen.

BRUGSANVISNING

VIGTIGT: everStickPERIO fibre ber placeres
sa incisalt som muligt for at minimere de
kreefter splintingen vil blive udsat for.
Splintingen ber heller ikke interferere med

okklusale kontakter fx palatinalt anteriort i OK.

Bond fibersplintingen til teenderne i hele
dens leengde.Punktvis fiksering med
komposit giver ikke tilstraekkelig bonding

mellem fibersplintingen og tandoverfladen.
Deek fiberbundtet med et tyndt lag (0,5 mm)
komposit inkl. approksimale omrader, nar der
bondes til tandoverfladerne. Ved okklusal
kontakt i intra-koronale splintinger er den
optimale tykkelse af kompositlaget ovenpa
fiberen ca. 1-2 mm.

Ved splintinger palatinalt i overkaebens
anteriore region er der ikke altid den
nedvendige plads til en overfladeretineret
splinting pga okklusion/artikulation. Derfor
ma det overvejes at lave en praepareret
intra-koronal splinting eller en facial
overfladeretineret splinting.

Ved en anterior palatinal/lingual splinting kan
en kort ekstra fiber anvendes til at opveje de

okklusale kreefter, der har tendens til at lasne
fiber splintingen i hjgrnetandsregionen. En
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ekstra fiber er feestnet facialt til hjgrnetanden
og laterale incisiv.

OVERFLADERETINERET PARODONTAL

SPLINTING ANTERIORT

1.Udmaling og afklipning af fiberen
Udmal med fx. pochedybdemaler eller
tandtrad, hvor meget fiber der skal bruges
til en everStickPERIO splinting ved at male i
munden pa tandbuen. Abn foliepakken og
brug et pincet til at treekke netop den
nedvendige leengde silikoneskinne ud af
pakken. Afklip den enskede leengde fiber
ved at klippe gennem silikoneskinnen med
en skarp og ren saks. Beskyt det afklippede
fiberstykke mod lys, mens forbehandling af
de teender, der skal bondes pa. Luk
folieposen teet med dens sticker. Opbevar
pakken i keleskab (ved en temperatur pa
2-8°C/35,6-46,4°F), nar den ikke eri brug.

2.Rengering af teenderne

Hele leengden af fibersplintingen skal bondes
til tandoverfladerne. Renger de flader, der skal
bondes til, med pimpsten og vand, skyl med
vand og luftter omradet. Placer efter behov
kiler approksimalt, for at undga, at skyllerum-
mene udfyldes med komposit. Hvis der arbejdes
uden kiler, sa veer omhyggelig med ikke at
blokere disse omrader med komposit.

3. Atsning

/ts overfladerne af teenderne og inter
proksimale rum grundigt med orto-fosforsyre
i henhold til bonding fabrikantens anvisninger.
Det anbefales at setse et lidt storre areal
end nedvendigt. Den anbefalede emalje-
aetsningstid ved overfladeretinerede omrader
er 45 til 60 sekunder. Skyl med vand og
torblaes omhyggeligt tandoverfladen efter
aetsning. Hold arbejdsomradet tert under

bonding og applicering af komposit. Brug
af kofferdam anbefales kraftigt.

4.Bonding

Anvend bonding i henhold til producentens
anvisninger. Applicer bondingmaterialet
over hele omradet, som der skal bondes til.
Lyspolymeriser i henhold til producentens
anvisninger.

5.Applicering af flow komposit

Applicer et tyndt lag (ca. 0,5 mm) flowkom-
posit (fx G-aenial Universal Flo) til de bondede
overflader af teenderne i hele fiberbundtets
leengde. Serg for nok plads til renhold af
approksimale omrapder. Lyspolymeriser
ikke flowkompositten under denne fase.

6.Placering og lyspolymerisering af fiberen

Fjern det hvide deekpapir og tag fiberen ud af



silikonerillen med en pincet. Fjern evt.
fastsiddende silikone fra fiberbundtet. Placer
fiberbundtet ovenpa den upolymeriserede
flowkomposit. Forsag at placere fiberbundtet
sé incisalt som muligt i den anteriore region.
Veer sikker pa at den ikke kommer i okklusion.
Placer og pres forst den ene ende af
fiberbundtet i teet kontakt med overfladen
af tanden med et StickSTEPPER instrument
(steriliser instrumentet for brug). Forpoly-
meriser fiberen, nar den er pa plads, en
tand ad gangen ved at lyspolymerisere i ca.
5 sekunder. Afskaerm resten af fiberbundtet
mod polymeriseringslyset med den brede
ende af StickSTEPPER instrumentet, s&
fiberbundtet ikke afbinder for tidligt.
Eftersom fiberen er fremstillet i et
lysledende materiale, anbefales det at
orientere lyset vaek fra fiberbundtet. Pres
ogsa fiberen ind i approksimalrummene.

Hvis der ikke anvendes kiler, sa pas pa ikke
at have udfyldt approksimalrummene med
fiber og komposit.

~N

. Daek med komposit og finisher splintingen
Efter initial polymerisering deekkes hele
fibersplintingen med et tyndt lag komposit.
Bemezerk at ved overfladeretinerede omrader
er en lagtykkelse pa 0,5 mm komposit tilstraek-
keligt til at deekke fiberbundtet. Lyspolymeri-
ser hele retaineren i 40 sekunder - en tand ad
gangen. Pas pa ikke at overskeere fiber-
bundtet ved finishering og pudsning.

ANTERIOR OG POSTERIOR INTRA-
CORONAL PARODONTAL SPLINTING

Ved en intra-coronal splint er arbejdsgangen
den samme som ved en overfladeretineret
splint bortset fra preeparationen af en
mesial-distalt forlebende fure forlabende i

de teender der skal indga i splintingen.

1.Praeparation af en fure i teenderne
Praeparer en min 2 mm bred fure i de teender,
der skal splintes. Ideelt skulle furen forblive
iemalje, da dette vil give den bedste bonding.
Ved okklusal kontakt er den optimale
tykkelse af komposit ovenpa fiberbundtet
1-2 mm. Furen ber veere preepareret med
en bevel, da dette vil sikre den bedste
marginale tilslutning og ege den aetsede
emaljeoverflade til kompositbonding. Seet
kiler approksimalt, hvis det kan lade sig
gere, sa mellemrummene ikke bliver udfyldt
med komposit. Hvis ikke der iseettes kiler, sa
pas pa ikke at udfylde approksimalrummene
med komposit.

2.Udmaling og afklipning af fiberen
Udmal med fx. pochedybdemaler eller
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tandtrad, hvor meget fiber der skal bruges til
en everStickPERIO splinting i den praepararede
fure. Abn foliepakken og brug en pincet til at
traekke kun/netop den ngdvendige leengde
silikoneskinne ud af pakken.

Afklip den gnskede laengde fiber ved at klippe
gennem silikoneskinnen med en skarp og ren
saks. Beskyt det afklippede fiberstykke mod
lys under et lysteet deekke, under forbehand-
ling af de teender, der skal bondes pa. Luk
folieposen teet med dens sticker. Opbevar
pakken i keleskab (ved en temperatur pa
2-8°C/35,6-46,4°F), nar den ikke eri brug.

3. Atsning
/4ts den preaeparerede fure grundigt med
orto-fosforsyre i henhold til bonding
fabrikantens anvisninger. Skyl med vand og
torblaes tandoverfladen efter setsning. Som
ved alle bondede restaureringer er det

absolut nedvendigt at have et tort
arbejdsfelt, sa det anbefales kraftigt at
anvende kofferdam.

4.Bonding
Applicer bonding i henhold til producen-
tens anvisninger. Lyspolymeriser i henhold
til producentens anvisninger.

5.Applicering af flow komposit
Applicer et tyndt lag flowkomposit (fx
G-aenial Universal Flo) i den praepare-
rede fure. Pas pa ikke at udfylde
approksimalrummene med komposit.
Lyspolymeriser ikke flowkompositten
under denne fase.

6.Placering og lyspolymerisering af fiberen
Fjern det hvide deekpapir og tag fiberen ud
af silikonerillen med en pincet. Fjern evt.

~N

fastsiddende silikone fra fiberbundtet. Placer
fiberbundtet i furen ovenpa den upolymeri-
serede flowkomposit.

Tryk fiberbundtet ned i flow-kompositten
med et StickCARRIER instrument (steriliser
instrumentet for brug). Forpolymeriser
fiberen, nar den er pa plads, en tand ad
gangen ved at lyspolymerisere i ca. 5
sekunder. Afskaerm resten af fiberbundtet
mod polymeriseringslyset med den brede
ende af StickSTEPPER instrumentet, sa
fiberbundtet ikke afbinder for tidligt.
Eftersom fiberen er fremstilleti et lysledende
materiale, anbefales det at orientere lyset
veek fra det upolymeriserede fiberbundt.

. Daek med komposit og finisher splintingen

Deek fiberbundtet og fyld furen med et 1-2
mm tykt lag komposit. Lyspolymeriser hele
splintingenn i 40 sekunder - en tand ad



gangen. Juster okklusion/artikulation og
finisher splintingen. Pas pa ikke at overskaere
fiberbundtet ved finishering og pudsning.

TIPS OG ANBEFALINGER

Fibrene skal altid deekkes fuldsteendigt
med komposit.

* Anvend kofferdam for at holde arbejdsom-
radet tort.

Forsgg altid at handtere fiberbundtet med
instrumenter for at undga kontaminering
eks. pudder fra handsker.

® Anvend StickSTEPPER instrumentet ved
sektionsvis polymerisering af fiberbundtet.
Placer splintingen sa incisalt som muligt i
anteriore omrader.

* Anvend pudderfri handsker, nar der
arbejdes med fibrene.

Hvis det efter placering opdages, at
fiberen er for lang, kan den afkortes med et

diamantbor under finisheringsfasen.

* Applicer en emalje bonding (fx StickRESIN)
pa den eksponerede fiber for at aktivere
den og fjern omhyggeligt overskydende
bonding med luft. Lyspolymeriser
bondingen og deek omhyggeligtigen
fiberen med komposit.

® Pas pa ikke at overskeere / slibe ind i fiberen
ved finisheringen.

o Ved okklusal kontakt er den optimale tykkelse
af komposit ovenpa fiberbundtet 1-2 mm.

OPBEVARING: everStick produkter ber altid
opbevares i koleskab (2-8°C/35,6-46,4°F).
Produkterne skal ogsa beskyttes mod lys ved
at pakke dem ind i den forseglede foliepakke
efter brug. En hgjere temperatur og
udsaettelse for lys kan forkorte holdbarheds-
tiden af everSticks produkter.

For anvendelse tages produkterne ud af

koleskabet, og foliepakken abnes men uden
at blive udsat for kraftig dagslys eller kunstigt
lys. Mens fiberbundtet klippes, beskyttes
resten af fiberbundtet inde i pakken mod lys.
Umiddelbart efter at have afklippet ensket
laeengde lukkes foliepakken omhyggeligt og
laegges tilbage i keleskabet.

(Holdbarhed: to ar fra produktionsdato)

PAKNINGER

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silikone instrument

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER hand instrument; 1x
StickREFIX D silikone instrument
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everStick Starter Kit

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30 cm? everStickNET; 5 x everStickPOST

@ 1.2; 5 ml StickRESIN flaske; 2 m| G-anial
Universal Flo sprojte; 20 sprgjtespidser, 1 lys
beskyttelseshaette til sprojtespidser; 1x
StickREFIX D silikone instrument; 1x Stick-
STEPPER; 1x StickCARRIER

Refills
2 x 12 cm fiberbundter
1 x 8 cm fiberbundt

BEMARK: everStick skal klinisk anvendes med
omhyggelighed og patienten skal advares
mod ikke at abradere overfladen for at undga
eksponering af irritationsforarsagende fibre.
Hvis overfladen af fiberbundtet fales ter, og
er fuldt bgjelig og ikke polymeriseret, tilfores
en drébe resin (f.eks. StickRESIN). Fiberen vil

igen blive fleksibel og brugbar.

Hvis fiberen er polymeriseret opstar der
hvide pletter hvor man bukker fiberen.
everStick fibrene opnar ikke fuld styrke efter
den afsluttende lyspolymeriserirng pa 40
sekunder. Polymeriseringen af fibrene vil
fortseette i 24 timer efter.

StickSTEPPER, StickCARRIER handinstrumen-
ter og StickREFIX D og StickREFIX L silicone
instrumenter skal autoklaveres inden brug.

ADVARSEL: Personlige vaernemidler (PPE)
sasom handsker, mundbind og beskyttelses-
briller skal altid baeres. Upolymeriseret resin
kan hos nogle mennesker forarsage hudover-
felsomhed overfor akrylater. Ved hudkontakt
med resin vaskes grundigt med vand og
saebe. Undga kontakt mellem upolymeriseret
materiale og hud, slimhinder og gjne.
Upolymeriseret everStick kan have en svagt

irriterende effekt og i sjeeldne tilfeelde
medfare overfglsomhed overfor metakrylater.
Det anbefales at anvende pudderfri handsker
i forbindelse med everStick materialer.
Polymeriser everStick for det smides vaek.

BEMARK: Lokale love begraenser dette
udstyr til kun at blive solgt til eller efter ordre
brugt af en tandleege.

Nogle produkter som er beskrevet i IFU kan
veere klassificeret som

farlige i henhold til GHS. Lees altid op pa alle
arbejdshygiejniske

anvisninger som kan findes pa:
http://www.gceurope.com

eller for Amerika http://www.gcamerica.com
De kan altid rekvireres hos dit depot

Sidst revideret : 08/2017



Innan anvéndning, l&s bruksanvisningen
noggrant.

VAD AR everStickPERIO?

everStickPERIO &r en kombination av
glasfibertradar och gelmatrix (polymer/resin)
som anvéands som dentalt férstarkningsmate-
rial. Polymer/resin-gelen binder de individu-
ella glasfibertradarna till varandra vilket
underlattar hanteringen. everStickPERIO blir
dérigenom flexibelt och klibbigt, vilket gor
att det Iatt och sakert binder till tinderna.
Det viktigaste anvandningsomradet for
everStickPERIO &r splinting.

Parodontala emaljretinerade och intrakoro-
nala splintar

e Linguala/palatinala splintar

¢ Labiala splintar

o Ocklusala splintar

KONTRAINDIKATIONER

| séllsynta fall kan den denna produkt orsaka
sensibilitet. Ifall sddana reaktioner skulle
uppkomma, avbryt anvandningen av
produkten och remittera till lakare.

HANDHAVANDE:

VIKTIGT: everStickPERIO ska placeras nara
den incisala kanten fér att minimera de
krafter som splinten kommer att utsattas for.
Dessutom far splinten inte stéra ocklusala
kontakter, t.ex. pa dverkaksanteriorernas
palatinalyta.

Punktbondning med komposit ger inte
tillrackligt stark bindning mellan fibersplint
och tandyta. Bonda fibersplinten till
tandradens hela langd.

Téck fibermaterialet med ett tunt lager

komposit (0.5 mm), dven approximalrummen,

nar det bondas till tandytorna. Vid den

ocklusala kontaktpunkten ér, for intrakoro-
nala splintar, kompositlagrets optimala
tjocklek ca 1-2 mm.

| det Gvre anteriora omradet finns det inte
alltid plats palatinalt f6r en emaljretinerad
splint pa grund av ocklusionen. Da far istallet
en splint med intrakoronal skara eller en
emaljretinerad labial splint valjas.

Anteriort kan, fér linguala/palatinala splintar,
en kort extra fiberbit anvandas for att
kompensera de ocklusala krafter som
tenderar att lossa fibersplintar i hérntands-
regionen. Den extra fiberbiten fasts labialt till
hérntéander och laterala incisiver.

EMALJRETINERAD PARODONTAL
SPLINTING | ANTERIORT OMRADE

1.Mat och klipp till fibermaterialet.
Mét fran tandbagen, med hjélp av t.ex.

.
H
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ficksond eller tandtrad, den fiberlangd som
behdvs for att preparera en everStickPERIO-
splint. Oppna folieférpackningen och anvand
pincett for att dra ut tillracklig méngd
silikoninbaddat everStickPERIO. Klipp med
vass sax av 6nskad langd. Tack fibrerna for
att skydda fran ljusexponering under den tid
da tander som ska bondas prepareras. Tillslut
foliepasen ordentligt med hjélp av pasens
etikett. Férvara pasen i kylskap
(2-8°C/35,6-46,4°F) nar den inte anvands.

2.Rengér tandytorna

Fibersplintens hela langd ska bondas till
tandytorna. Rengér tandytorna med pimp-
sten och vatten, skolj och lat torka. Placera
vid behov kilar i approximalrummen sa att
inte de mellanrum som behdvs fér
rengéring tacks med komposit. Om du
arbetar utan kilar maste du vara forsiktig

sa du inte blockerar mellanrummen - se
punkt 5.

3.Etsning
Etsa de tandytor dér splinten ska placeras,
aven interproximalrummen, med orto-
fosfosyra enligt tillverkarens instruktioner.
Etsa hellre ett nagot for stort omrade &n
ett for litet. Rekommenderad etstid fér
emaljretinerade omraden ar 45-60
sekunder. Skolj med vatten och lat torka
noga efter etsning. Se till att arbetsomra-
detblir absolut torrt. Anvénd kofferdam.

4.Bondning
Anvand adhesiv bondingteknik och bonda
tanderna enligt tillverkarens instruktioner.
Applicera bondingmaterial éver hela den

yta som ska bondas. Ljusharda bondingma-

terialet enligt tillverkarens instruktioner.

5.Applicera flytande komposit
Applicera ett tunt lager flytande komposit
(t.ex. G-aenial Universal Flo) pa tandytorna,
motsvarande fibermaterialets hela bredd.
Téack bondingomradet noga med ett tunt
lager komposit (ca 0.5 mm), aven appoxi-
malrummen. Ladmna tillrackligt med
utrymme fér rengéring av approximalrum-
men. Harda inte kompositen i detta steg.

6.Placera och ljusharda fibermaterialet
Avlagsna det vita skyddspappret och anvénd
pincett for att plocka upp everStickPERIO
fran silikonmaterialet. Avlagsna eventuella
silikonrester. Placera everStickPERIO ovanpa
den ohérdade flytande kompositen. Férsok
att placera materialet sa langt incisalt som
mojligt i den anteriora regionen och se till att
det inte hamnar i ocklusion.
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Placera forst fibermaterialets ena dnde
genom att trycka ned det med ett
StickSTEPPER-instrument (sterilisera
instrumentet fére anvéndning). Foérharda
materialet pa plats, en tand i taget, i
ungefar fem sekunder med hardljuslampa.
Det breda StickSTEPPER-instrumentet
skyddar resten av materialet fran ljuset.
Eftersom everStickPERIO &r tillverkat av
ett ljusledande material bér du rikta
hardljuslampan bort fran det ohardade
fibermaterialet. Tryck dven in materialet i
approximalrummen. Se till att mellanrum-
men halls fria fran fiber- och kompositma-
terial.

Téck och finishera splinten

Efter forhardning tacker du hela fibersplin-
ten med ett tunt kompositlager. Observera
att fibermaterialet inom emaljretinerade

omraden kan téckas med ett tunt lager
komposit (0.5 mm). Ljusharda sedan hela
retainern i 40 sekunder, en tand eller
motsvarande lampans rackvidd i taget. Var
forsiktig sa du inte klipper av fibermateria-
let nar du finisherar/polerar splinten.

INTRAKORONAL PARODONTAL SPLIN-
TING AV ANTERIORA OCH POSTERIORA
TANDER

Arbetsstegen for en intrakoronal splint &r
detsamma som fér en emaljretinerad splint
forutom att en skara ska prepareras mesialt
eller distalt pa de ténder som ska splintas.

1.Preparera en skara i tanderna
Preparera en skara med en minimibredd pa
2mm i de tander som ska splintas. Bast ar
om skaran gérs endast i emaljen eftersom

detta ger den bésta bindningen. Kompo-
sitmaterialets optimala tjocklek mellan den
ocklusala kontaktpunkten och fibermateria-
let bor vara 1-2 mm. Skarans kanter bér
fasas eftersom detta ger battre hallbarhet
och en stérre bondingyta. Placera om
mojligt kilar i approximalrummen sa att
dessa inte fylls med komposit. Om du
arbetar utan kilar bér du observera att
mellanrummen maste hallas fria fran
komposit.

2.Mat och klipp till fibermaterialet

Mét ut den fiberlangd som behdvs for att
gbra en everStickPERIO-splint for den
preparerade skéran. Anvand t.ex. ficksond
eller tandtrad. Oppna folieférpackningen
och anvéand pincett for att dra ut lamplig
méngd silikoninbaddat fibermaterial. Klipp
med vass sax av 6nskad langd fiber- och

.
H

53



wn
!

54

silikonmaterial. Tack fibermaterialet for att
skydda fran ljusexponering under den tid
da tander som ska bondas prepareras.
Tillslut foliepasen ordentligt med hjalp av
pasens etikett. Férvara pasen i kylskap
(2-8°C/35,6-46,4°F) nar den inte anvands.

3.Etsning

Etsa noggrant den preparerade skaran
med orto-fosforsyra enligt tillverkarens
instruktioner. Skélj med vatten och lat torka
noga efter etsning. Se till att arbetsomra-
det blir absolut torrt. Anvénd kofferdam.

4.Bondning

Bonda den preparerade skaran enligt
tillverkarens instruktioner. Ljushérda
bondingmaterialet enligt tillverkarens
instruktioner.

5.Applicera flytande komposit
Applicera ett tunt lager flytande komposit
(t.ex. G-aenial Universal Flo) i den prepare-
rade skaran. Var forsiktig sa du inte
blockerar mellanrummen med komposit.
Ljushérda inte kompositen i detta steg.

6.Placera och ljusharda fibermaterialet
Avlagsna det vita skyddspappret och
anvand pincett for att plocka upp ever-
StickPERIO fran silikonmaterialet. Avldgsna
eventuella silikonrester. Placera everStick-
PERIO i skaran ovanpa den ohardade
flytande kompositen.

Tryck in fibermaterialet i den flytande
kompositen med ett Stick CARRIER-instru-
ment. Férharda materialet pa plats, en tand i
taget, i ungefar fem sekunder, med hardljus-
lampa. Det breda StickSTEPPER-instrumentet

skyddar resten av materialet fran ljuset.

Eftersom everStickPERIO &r tillverkat av ett
ljusledande material bér du rikta hardljuslam-
pan bort fran det ohérdade fibermaterialet.

7.Téck och finishera splinten

Téck splinten och fyll skaran med ett 1-2
mm tjockt kompositlager. Ljusharda sedan
hela splinten i 40 sekunder, en tand eller
motsvarande lampans rackvidd i taget.
Justera ocklusionen och finishera splinten.
Var forsiktig s& du inte klipper av fibermate-
rialet nér du finisherar/polerar splinten.

TIPS OCH REKOMMENDATIONER
¢ Allt fibermaterial ska tackas med komposit.
¢ Anvand kofferdam fér att halla arbetsomra-

det torrt. Férsok alltid hantera fibermate-
rialet med instrument fér att undvika
kontaminering.



® Anvénd StickSTEPPER-instrumentet for att
hérda fibermaterialet i olika sektioner.
Placera splinten sa langt incisalt som
majligt i den anteriora regionen.

Om du, efter att fibermaterialet placerats,
observerar att det ar for langt kan du korta
av det med diamantborr nér splinten
finisheras. Applicera lite emaljresin pa de
exponerade fiberytorna (t.ex. StickRESIN),
blastra resinet till ett tunt lager och
ljushérda.

Var forsiktig! Klipp inte av fibrerna vid
finisheringen.

¢ Kompositmaterialets optimala tjocklek
mellan den ocklusala kontaktpunkten och
fibersplinten bér vara ca 1-2 mm.

LAGRINGSFORHALLANDEN: everStick-
produkter ska férvaras i kylskap (2-8°C/35,6-

Téck fibrerna noggrant med komposit igen.

46,4°F). Darutover ska produkterna skyddas
fran ljus och darfér férpackas i forseglad
folieférpackning efter anvandning. Hoga
temperaturer och exponering for starkt ljus
kan férkorta everStick-produkternas livslangd.
Fore applicering ska produkterna tas ur
kylskapet och folieférpackningen éppnas,
men skyddas fran starkt dagsljus eller artificiellt
ljus. Nar fibermaterialet klipps till ska den
resterande delen av materialet inuti foliefor-
packningen skyddas fran ljus. Efter att en
lagom lang bit fér fiberkonstruktionen klippts
till, férseglas omgaende folieférpackningen
ordentligt och stélls tillbaka i kylskapet.
(Lagring: 2 ar raknat fran produktionsdatum)

FORPACKNINGAR

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silikoninstrument

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;
30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST

@ 1.2;1x StickSTEPPER hand instrument;
1x StickREFIX D silikoninstrument

everStick Starter Kit

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30 cm? everStickNET; 5 x everStickPOST

@ 1.2; 5 ml StickRESIN flaska; 2 m| G-aenial
Universal Flo spruta; 20 Doseringsspetsar,
1 ljusskydd; 1x StickREFIX D silikoninstru-
ment; 1x StickSTEPPER; 1x Stick CARRIER

Refiller
2 x 12 cm fiber i buntar
1x 8 cm fiber i buntar

OBS: everStick ska anvandas kliniskt och med
foérsiktighet och patienten ska uppmanas att
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undvika att skada ytdelarna, vilket kan leda
till exponering av irritationsframkallande
fibermaterial.

Ifall fibrernas yta kanns torra, men de ar
fortfarande béjbara och inte polymeriserade,
tillsatt en droppe resin (exempelvis StickRE-
SIN) so kommer flexibiliteten/hanterbarheten
av fibrerna att aterkomma.

Polymerisationen kan ses som vita flackar vid
bojpunkten dér fibrerna har férsokt att bojas.

everStick fibrer uppnar inte full styrka
omedelbart efter 40 sekunders ljushardning.
Polymersationen fortsatter under ytterligare
24 timmar.

StickSTEPPER, StickCARRIER handinstrument
och StickREFIX D, StickREFIX L silikoninstru-
ment ska steriliseras fére anvandning.

VARNING: Anvénd alltid handskar, munskydd
och skyddsglaségon eller annan personlig
skyddsutrustning. Opolymeriserad resin kan
hos vissa individer orsaka hudsensibilisering
mot akrylater. Tvatta noga med tvél och
vatten om huden kommer i kontakt med
resin. Undvik att utsatta hud, slemhinna eller
6gon for kontakt med ohéardade material.
Opolymeriserad everStick kan ha en latt
irriterande effekt och i sallsynta fall orsaka
sensibilisering mot metakrylater. Puderfria
handskar rekommenderas vid arbete med
everStick-produkter. Polymerisera everStick
fore avfallshantering.

| enlighet med federal lagstiftning far denna
produkt endast saljas till och efter uttrycklig
order av diplomerad tandlakare.

Vissa av de produkter som omnamns i denna
Bruksanvisning kan vara klassificerade som

farliga i enlighet med GHS. Se till att ha vara
Séakerhetsdatablad tillgéngliga. Du finner
dessa pa:

http://www.gceurope.com

eller f6r Amerika pa:
http://www.gcamerica.com
Sékerhetsdatabladen kan du ocksa fé fran din
leverantér.

Reviderad senast : 08/2017



Antes de utilizar, leia cuidadosamente as
instrucdes de utilizagdo.

O QUE E everStick®PERIO?

O material de reforco com fibra everStickPE-
RIO é uma combinac&o de fibra de vidro com
uma matriz de gel de polimero/resina para
ser utilizada em odontologia como material
de reforgo. O gel de polimero/resina contém
as fibras de vidro individuais num feixe, o que
facilita o manuseamento das fibras. O feixe
de fibras ¢ flexivel e pegajoso, o que permite
que adira de forma facil e fidvel ao dente.

A principal aplicacao do reforco de fibra
everStickPERIO é a aplicagdo de férulas nos
dentes.

Férulas periodontais com retencédo de
superficie e intra-coronal

¢ Férulas linguais/palatinas
o Férulas labiais
o Férulas oclusais

CONTRA-INDICAGAO

Em casos raros, o produto pode provocar
reagdes de sensibilidade em algumas
pessoas. Caso se observem reacdes desse
género, interrompa o uso do produto e
consulte um médico.

INSTRUCOES DE UTILIZAGAO:
IMPORTANTE: As fibras everStickPERIO
devem ser posicionadas proximas do
rebordo incisal, de modo a minimizar as
forgas as quais a férula seré sujeita. Além
disso, a férula nao deveré interferir com os
pontos de contacto oclusal, ou seja na
superficie palatina dos dentes anteriores
superiores.

A fixagdo de pontos com compdsito ndo
oferece uma adeséo suficientemente forte
entre a férula de fibra e a superficie do dente.
Proceda a adesédo da férula de fibra ao dente
em todo o seu comprimento.

Cubra o feixe de fibras com uma camada fina
(0,5 mm) de compésito, incluindo as areas
proximais, ao cola-la as superficies dos
dentes. No contacto oclusal em férulas
intra-coronarias, a espessura ideal da
camada de comp&sito por cima da fibra é de
aproximadamente 1-2 mm.

Férulas na area anterior superior podem ndo
ter espaco palatino para uma férula fixada na
superficie por causa da ocluséo. Por isso, é
necessario considerar uma férula intra-coro-
néria com ranhuras ou uma férula labial
fixada na superficie.
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Numa férula lingual/palatina em areas
anteriores, é possivel utilizar uma fibra curta
adicional para desviar as forgas de ocluséo que
tendem a soltar as férulas de fibra na regido
dos caninos. A fibra adicional é fixada a
superficie labial do canino e do incisivo lateral.

FERULAS PERIODONTAL FIXADAS NA
SUPERFICIE NA AREA ANTERIOR

1.Medir e cortar a fibra

Meca o comprimento de fibra necessario a
partir da arcada dentéria utilizando, por
exemplo, uma sonda periodontal ou fio
dental, para preparar uma férula de fibra
everStickPERIO. Abra a embalagem de
aluminio e utilize pingas para puxar uma
quantidade adequada de fibras incorpora-
das em silicone. Utilizando uma tesoura
afiada, corte a quantidade adequada de

fibra necessaria, juntamente com o
silicone. Proteja as fibras da luz, cobrindo-
-as enquanto prepara os dentes para a adesao.
Feche bem o saco de aluminio com o
autocolante. Conserve o saco num frigorifico
(a uma temperatura de 2-8°C/35,6-46,4°F)
enquanto ndo necessita dele.

2.Limpar as superficies do dente

Todo o comprimento da fibra tem de aderir
as superficies do dente. Limpe as superfi-
cies do dente com pasta de pedra pomes e
4gua, lave e seque a area com ar. Coloque
cunhas nos espagos proximais conforme
necessério, de modo a que os espagos a
serem limpos ndo fiqguem cheios de
compésito. Se trabalhar sem cunhas, tenha
o cuidado de ndo bloquear estes espagos
com compdsito - ver item 5.

3.Condicionar as superficies do dente
Condicione bem as superficies do dente e
espagos interproximais com acido
ortofosférico na &rea da férula, de acordo
com as instrucdes do fabricante do agente
aderente. E preferivel condicionar uma area
ligeiramente mais larga do que o necessa-
rio, do que menor. O tempo de condiciona-
mento recomendado para o esmalte para
areas com fixa¢do na superficie é de 45 a 60
segundos. Lave bem as superficies do
dente com agua e seque com ar depois de
condicionar. Tal como acontece com todas
as restauragdes com unides, um campo de
operagao seco é absolutamente necessario
e é altamente recomendavel o isolamento
com dique de borracha.

4.Unir as superficies do dente
Use a técnica de unido adesiva para unir os



dentes de acordo com as instrucdes do
fabricante do agente adesivo. Aplique o
agente adesivo a toda a érea a unir.
Proceda a fotopolimerizagao do agente
adesivo conforme descrito pelo fabricante.

5.Aplicar compésito fluido

Aplique uma camada fina de compésito
fluido (por exemplo, G-aenial Universal Flo)
na superficie dos dentes a toda a largura do
feixe de fibras. Cubra cuidadosamente a area
a unir com uma camada fina (cerca de 0,5
mm) de compésito, incluindo os espagos
proximais. Deixe espagco suficiente para
limpar os espagos proximais. Nao polimerize
o composito durante essa fase.

6.Posicionar e fotopolimerizar a fibra
Remova o papel protector branco e utilize
pingas para retirar a fibra do sulco de

silicone. Remova qualquer silicone residual
do feixe de fibras. Posicione o feixe de fibras
sobre o compésito fluido nao polimerizado.
Procure colocar as fibras na posi¢cao mais
incisal possivel na area anterior. Certifique-
-se de que n&o ficardo em oclusao.

Posicione uma extremidade do feixe de
fibras primeiro, pressionando-o com o
instrumento StickSTEPPER (esterilize o
instrumento antes de utilizar). Proceda a
pré-polimerizagdo no local, um dente de
cada vez, durante cerca de cinco segun-
dos, utilizando um dispositivo luminoso de
polimerizagdo. O instrumento StickSTE-
PPER de ponta larga protege o resto da
fibra da luz. Uma vez que as fibras sao feitas
de material fotocondutor, recomenda-se
que dirija o dispositivo de fotopolimeriza-
¢&o para longe do feixe de fibras ndo

~N

polimerizado. Pressione as fibras também
para dentro dos espagos proximais.
Certifique-se de que os espacos interden-
tais ndo ficam bloqueados por fibras e
composito.

. Cobrir e fazer o acabamento da férula

Depois de proceder a pré-polimerizacao,
cubra toda a férula de fibra com uma
camada fina de compésito. Note que, em
areas fixadas na superficie, o feixe de fibras
pode ser coberto com uma camada fina (0,5
mm) de composito. Em seguida, proceda a
fotopolimerizagao de toda a férula durante
40 segundos, um dente ou area de
cobertura do dispositivo de fotopolimeriza-
¢ao de cada vez. Cuidado para néo aliviar as
fibras durante o procedimento complexo de
acabamento/procedimento complexo de
polimento da férula.
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COLOCAGAO DE FERULAS PERIODON-

TAIS INTRACORONARIAS EM DENTES

ANTERIORES E POSTERIORES

Os passos para a férula intracoronaria séo os

mesmos que para as férulas fixadas na

superficie, excepto no preparo de um sulco,

mesial ou distal, nos dentes onde serao

colocadas férulas.

1.Preparo do sulco nos dentes
Prepare um sulco para os dentes onde serdo
colocadas as férulas com uma largura minima
de 2 mm. Idealmente, este deve manter-se
no esmalte, uma vez que providenciaré a
melhor unido. No contacto oclusal, a
espessura 6ptima da camada de compésito
sobre as fibras é de 1-2 mm. As margens do
sulco devem ser biseladas, pois isso
assegurara a melhor integridade marginal e
alargaréa a superficie de esmalte condiciona-
do para a adesdo do compdsito. Coloque

cunhas nos espacos proximais, se possivel,
de modo a que os espacos interdentais ndo
se encham de compésito. Se trabalhar sem
cunhas, repare que os espagos interdentais
tém de ficar livres de compdsito.

2.Medir e cortar a fibra

Mega a quantidade de fibra necessaria para
preparar uma férula de fibra everStick-
PERIO para o sulco preparado utilizando, por
exemplo, uma sonda periodontal ou fio
dental. Abra a embalagem de aluminio e
utilize pingas para puxar uma quantidade
adequada de fibras incorporadas em
silicone. Utilizando uma tesoura afiada, corte
a quantidade adequada de fibra necessa-
ria, juntamente com o silicone. Proteja as
fibras da luz, cobrindo-as enquanto
prepara os dentes para a adesdo. Feche
bem o saco de aluminio com o autocolan-

te. Conserve o saco num frigorifico (a uma
temperatura de 2-8°C/35,6-46,4°F)
enquanto ndo necessita dele.

3.Condicionar os dentes
Condicione bem o sulco preparado com
4cido ortofosférico, de acordo com as
instrugdes do fabricante do agente
adesivo. Lave bem as superficies do dente
com agua e seque com ar depois de
condicionar. Tal como acontece com todas
as restauragdes com unides, um campo de
operagdo seco é absolutamente necessario
e é altamente recomendavel o isolamento
com dique de borracha.

4.Unir os dentes
Proceda a unido da area do sulco prepara-
da de acordo com as instru¢des do
fabricante do agente adesivo. Proceda a



fotopolimerizagdo do agente adesivo
conforme descrito pelo fabricante.

5.Aplicar compésito fluido

Aplique uma camada fina de compésito
fluido (por exemplo, G-aenial Universal Flo)
no sulco preparado. Cuidado para nao
bloguear os espacos interdentais com
compésito. Ndo proceda a fotopolimeriza-
¢do do compésito nesta fase.

6.Posicionar e fotopolimerizar a fibra
Remova o papel protector branco e utilize
pingas para retirar a fibra do sulco de silicone.
Remova qualquer silicone residual do feixe de
fibras. Coloque o feixe de fibras no sulco
sobre o compésito fluido nao polimerizado.

Pressione o feixe de fibras contra o
compésito fluido com o instrumento

~N

StickCARRIER. Proceda a pré-polimeriza-
¢do das fibras no local, um dente de cada
vez, durante cerca de cinco segundos, com
um dispositivo de fotopolimerizagao.
Durante a fotopolimerizagéo, utilize o
instrumento StickSTEPPER de ponta larga
para proteger o resto da fibra da luz. Uma
vez que as fibras sao feitas de material
fotocondutor, recomenda-se que dirija o
dispositivo de fotopolimerizagdo para
longe do feixe de fibras nao polimerizado.

. Cobrir e fazer o acabamento da férula

Cubra a férula e preencha o sulco com uma
camada de compdsito de 1-2 mm. Em
seguida, proceda a fotopolimerizagao de
toda a férula durante 40 segundos, um
dente ou area de cobertura do dispositivo
de fotopolimerizagdo de cada vez. Ajuste a
oclusédo e proceda ao acabamento da

férula. Cuidado para néo aliviar as fibras
durante o procedimento complexo de
acabamento/procedimento complexo de
polimento da férula.

DICAS E RECOMENDAGOES

¢ Afibra deve ser sempre completamente
coberta com compésito.

Utilize isolamento com dique de borracha
para assegurar um campo de operagdo
seco.

® Tente sempre manusear as fibras com
instrumentos, de modo a evitar a contami-
nagdo, por ex. com o pé das luvas.

Utilize o instrumento StickSTEPPER para a
polimerizagdo seccional do feixe de fibras.
Posicione a férula o mais proximo possivel
das bordas incisais dos dentes na area
anterior.

Se, depois de colocar a fibra, repara que
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esta est4d comprida demais, encurte-a com
uma broca de diamante durante o
procedimento complexo de acabamento
da férula. Aplique alguma resina de
esmalte sobre a superficie de fibra exposta
(p.ex. StickRESIN), aplique jato de ar sobre
aresina at'e obter uma camada fina e
proceda a fotopolimerizagdo. Cubra
cuidadosamente a fibra de novo com
composito.

o Evite cortar as fibras durante o procedi-
mento complexo de acabamento.

* Na area de contacto aclusal, a espessura
6ptima da camada de compésito por cima
da férula de fibra é de aproximadamente
1-2 mm.

ARMAZENAMENTO: os produtos everStick
devem ser sempre conservados num
frigorifico (2-8°C/35,6-46,4°F). Adicionalmen-

te, os produtos devem ser protegidos da luz,
sendo para isso colocados dentro da
embalagem de aluminio selada depois de
abertos. Temperaturas elevadas e a
exposi¢do a luz forte podem reduzir o tempo
de vida util dos produtos everStick.

Antes da aplicagdo, os produtos sdo
retirados do frigorifico e a embalagem de
aluminio é aberta, mas mantida afastada da
luz do dia ou artificial forte. Enquanto corta o
feixe de fibras, o resto do feixe de fibras
dentro da embalagem de aluminio deve ser
protegido da luz. Imediatamente depois de
cortar uma quantidade suficiente para a
construgéo de fibra, a embalagem de
aluminio é selada de novo cuidadosamente e
regressa ao frigorifico.

(Prazo de validade: 2 anos a partir da data de
fabrico)

EMBALAGENS

everStick Starter Kit

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30 cm? everStickNET; 5 x everStickPOST

@ 1.2; frasco de 5 ml StickRESI N; seringa de
2 ml G-aenial Universal Flo; 20 pontas
aplicadoras, 1 tampa de protec¢éo contra a
luz; 1x instrumento de silicone StickREFIX D;
1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

everStick INTRO
8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;
1x instrumento de silicone StickREFIX D

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST

@ 1.2; 1x instrumento de mao StickSTEPPER;
1x instrumento de silicone StickREFIX D



Recargas
2x feixe de fibras 12cm
2x feixe de fibras 8cm

NOTA: Os produtos devem ser utilizados
clinicamente com cuidado e deve-se avisar o
paciente que nao deve raspar a superficie,
de modo a evitar expor fibras que podem
causar irritagdo.

Se a superficie do feixe de fibra parecer seca,
mas estiver completamente flexivel e ndo
polimerizada, acrescente uma gota de resina
(tal como StickRESIN) para devolver a
maleabilidade do material.

Com a polimerizagéo, pontos brancos podem
ser observados em &reas de flexdo quando o
feixe de fibra é flexionado.

As fibras everStick ndo atingem a forca méxima
imediatamente apds a fotopolimerizagéo final
de 40 segundos. A polimerizagao das fibras
prosseguird durante as 24 horas seguintes.

Os instrumentos de mao StickSTEPPER,
StickCARRIER e os instrumentos de silicone
StickREFIX D, StickREFIX L tém de ser
esterilizados antes da utilizac3o.

ATENGAO: Equipamentos de protegéo
individual (EPI) tais como luvas, méascaras e
6culos de seguranca devem ser sempre
utilizados. A resina ndo polimerizada pode
causar a sensibilizagdo da pele a acrilatos em
algumas pessoas. Se a sua pele entrar em
contacto com a resina, lave-a bem com dgua
e sabdo. Evite o contacto do material ndo
polimerizado com a pele, membranas
mucosas ou olhos. Raramente, os produtos
everStick ndo polimerizados podem ter um

efeito ligeiramente irritante e conduzir a
sensibilizacdo a metacrilatos. Recomenda-se
a utilizagdo de luvas sem p6 com os produtos
everStick. Proceda a polimerizagéo de
everStick antes da eliminacao dos residuos.

As leis federais americanas restringem o
presente dispositivo a venda por ou sob
ordens de um dentista.

Alguns produtos referenciados na presente
Instrugéo de utilizagdo podem ser classifica-
dos como perigosos de acordo com a GHS.
Sempre familiarizar-se com as fichas de
informagdo de seguranca

disponiveis em: http://www.gceurope.com
ou para as Américas http://www.gcamerica.com
Estas também podem ser obtidas através do
seu distribuidor.

Ultima revisao : 08/2017




Mpwv amné tn xprion mapakahovpe Slapdote
TIPOOEXTIKA TIC 08NYIEC XPrONG.

TIEINAI to botnpa everStickPERIO?

To cVoTNHa evioXUOoNG TEPIOSOVTIKAG aKIVATOTOIN-
ong everStickPERIO gival évag 6uvuao oG VAV
vatovnudtwy kat piag dlamepatiic mohupepoue/
pnTvwdoug pATpag, TUMou CeAE, yia 08oVTIaTPIKN
XPrion we eVIoXUTIKS UNKO. To TTOAUpEPES/
PNTIVWEEC (ENE SIaTNPE! TIG HEPOVWUEVEG (veg
valovnudtwy oe pia S£opn/Taivia mou SlEUKOAVVEL
TO XELPIOPO TwV vWv. H Tawvia eivat eOkaprmtn kat
KOMWANG yeYOVAG TTOU ETTPETTEL TNV EVKOAN Kall
aflomoTn OLYKOANOTN TNG HE Ta ddvTia.

H apxikr €vOeIEn epappoyric Tou ouoTANATOC
everStickPERIO ivat n akivntomoinon Twv SovTiwy.

MeplodovTikn em@avelakou Kat ev8opuAikou
TUTOU aKivnTomoinan
« M\woolkr/vmepwia akivntomnoinon

- [lpooToptakn akvnrornoinon
« Maontikn akivntornoinon

ANTENAEIZEIZ

2 OTIQVIEG TTEPIMTTWOELG TO TIPOTOV popel va
TIPOKAAEDEL UTTEPELALOBN DI OF KATOIA ATOopA. AV
niapatnEnBoLy TéToleg avTIOPAoElC SIakOPTE TN
XPron Tou mpoidvTog kat avalnTeioTe IaTPIKN
OUHBOUAN.

OAHTFIEZ XPHZHEZ:

THMANTIKO: Ot iveg everStickPERIO mpémel va
TOMoBETOUVTAL KOVTA GTO KOTITIKO GKPO WOTE Va
eAaTTWOOUV Ot SUVALELC TTOU TIPOKEITAL VA UTTOOTES
n TEPLOXN TNG aklvntomolnong. Emmpoobeta, n
akwvntonoinon Sev mpémel va emepPBaivel oTIG
OUYKAEIOIOKES ETTAPEG TTY. OTIG UTIEPWIEC ETTIPAVELEG
TwV Gvw mPooBiwv SovTiwv.

H onpelakn otaBepormoinon pe pntivn Sev anodidel
KQVOTIOINTIKO SEOHO HETAEY TWV VWV akvnTomoin-

ONG Kat TNG 080VTIKAC EMPAVELAG. ZUYKOMAOTE TIC
{vec akivnTomoinong ota SOvTIa o€ OO TO HKOG
Kat MAAToG TNG Taviac.

Katd tn ouykOAANon oTIC 080VTIKEG ETTIPAVELEG
KOAUYTE TNV Tavia pe éva Aertd otpwpa (0.5 mm)
pNTIVNG, oUPTEPINAUBAVOpEVWY TWV SHOPWV
EMPAVELWV. KaTE TIG OUYKAEIOIAKEC EMAQES O€ £VOO-
HUAIKEG OKIVNTOTIOIROELG TO 18AVIKS TTAXOG TOU
OTPWHATOC PNTIVNG TTOU ETIKANUTITEL TIG (VEC Efval
niepimou 1-2 mm.

AKIVNTOTIOINOELG 0TA Avw TTPOoBia SovTIa oLVHBWS
Sev oupRadifouy pe xwEo LTIEPWIA YIa pia
EMPAVEIOKOV TUTTOL aKvnTomoinon Adyw TG
oUYKAgloNG. Katd ouvenela, mpémet va mpoTipdral
pia eVEOHUMKOU TUTIOU OE TIPOETOIACHEVO QUAGKL
1] EVAANAKTIKA pia TPOOTOHIAKOU TUTTIOU aKIVATO-
mioinon

Ye pia mpdobia unepwia/

TIPOOTOHIAKN aklvntomo{non pia pikpou prikoug
emmpdobetn tawvia umopel va xpnotpomnotnBei



yla va eVIoXVOEL TNV aklvnTomo{non mou Aoyw
TWV OUYKAEIOIOKWY SUVAREWY TEVEL va
XaAAPWOEL OTNV TIEPLOXT TOU Kuvodovta. H
emmpdobetn Tawvia umopei va TonoBetnBel oTnV
TIPOOTOUIAKT ETIPAVEL TOU KLUVOSOVTA KAl TOU
TAGYIOU TOpEQ.

EMIOANEIAKH NEPIOAONTIKHE AITIONOTIAX
AKINHTOMOIHZH ZTHN MPOZOIA NEPIOXH

1. YToAoytopd¢ Kat KOYIHo tTng Taviag
Ma TNV mpogToipacia piag meplodovTikoL TUTToU
everStickPERIO akivntomoinong HeTpriote
apxIKA TO PKOG TNG Tawviag mou amarteital yla
70 080VTIKO TOEO TTPOG AKIVNTOTIONON, HE
XPrion yia mapadelypa piag meplodovTIKAG
HUANG 1} 060vTIKOU vipaTog. AvoifTe Tn
OUOKeLao{a ahoUHIVIoU Kal XPnolHomolnoTe
AaBida yia va tpafréete mpog Ta £€w TNV
KATAANAN TOoOTNTA VWY EURATTTIONEVWY OF

N

OIMKOVIN. Mg KoPTEPS PaAISI KOPTE TNV
KATAAANAN yla TNy mepioTacn moodtnNTa Vv
padi ge Tn othikovn. QUAGETE TIG {veg Hakpla and
TO QWG HE éva KataAANAO KANUHA Yia 600
XPOVO yivetal n mpoeTolacia Twv SoVTIDV Tou
TIPOKEITAL VA OUYKOANBOLV. KAeloTE £puNTIKA
N ovokevao{a ahoupviou e To 181K
AUTOKOAANTO TNG. DUAGETE TN OLOKELATIA OTO
Yuyeio (og Beppokpaoia 2-8°C/35,6-46,4°F)
otav Sev TN xpelaleote

.KaBapiopdg twv o8ovTIKWY EMPAVEIDV

ONOKANPO TO PAKOG TNG Talviag akivntomnoinong

TIPETIEL VO OUYKOANNBEL OTIC OSOVTIKEC ETPAVELEG.

KaBapioTe Tic 080VTIKEG EMPAVEIEC e TAOTA Kal
VEPO, EEMMOVETE KAl OTEYVWOTE TNV TIEPIOXN
epyaoliag. TomoBeTroTe 0@riveg 0Ta pecodovtia
SlaoTtripata émou Kal OnwG analtelTal WoTe va
pnv yepiCouv pe pntivn Ta pecodovTia Tpiywva
mou mpémel va kabBapiCovtat. Av epyaleoTe Xwpic

w

OPr\VEG Va E[0TE TPOOEXTIKOl WOTE VA PNV
yepioouv autd ta dlaoTrpata pe pntivn — BA.
evotTnTa 5.

.A8pormoinon Twv 08oVTIKWV EMPAVEIWV

ASPOTIOINOTE TIC OSOVTIKEC ETPAVELEG KAl TA
opopa SlaoTriuata He 0pBoPwoPopIkd 08V Ot
ONOKANPN TNV TIEPLOXT AKIVATOMOINONG CUPPWVA
HE TIC 08NYIEC TOU KATAOKEVAOTH TOU CUYKOAN-
TIKOU TapayovTa. ISavikd adpomolrote EAaQPWs
Cvn HEYANUTEPOU TIAPA UIKPOTEPOU EVPOUG
ano to avaykaio. O TPOTEIVOUEVOC XPOVOS
adporoinone Tng adapavtivng yia EM@EAVELaKH
akwvntomoinon ivat 45 e 60 deutepOAemTa.
MeTa tnv adpomoinon EEMMIVETE pe VEPO Kal
OTEYVWOTE (KAVOTTOINTIKA TIC 0SOVTIKEG
eMPAVELEC. OTWE KAl PE ONEC TIC CUYKOANOUHEVES
ATOKATAOTAOELG éva 0TeYVO medio epyaoiag eival
amoAUTwG anapaitnto kat ovviotatal n
£QAPHOYH EANACTIKOV AMOHOVWTHPA.
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4.3ZUYKOAANON TWV 0SOVTIKWVY EMPAVEILDV
XPNOIHOTOINOTE TNV TEXVIKT TNG OUYKOAANONG
OUPPWVA HE TIC 08NYIES XPriONG TOU KATAoKELa-
OTr TOU CUYKOMNNTIKOU TTapdyovTa. ToroBeTr-
OTE TO OUYKOMNNTIKO TIapAyovTa o€ OAOKANPN
TNV TEPLOXT) TTOU TIPOKELTAL VA OUYKOAMNBEL.
DOwToMOAUUEPIOTE TO GUYKOANNTIKO TTapdyovTa
KOTd TIG 08nYiEG TOU KATAOKELAOTH.

w

. TorroB£tnon AentoOppEVOTNE PNTIVNG
TomoBeTAOTE £va AemTd OTPWHA AETTTOPPEVOTNG
pntivne (yia mapdadetypa G-aenial Universal Flo)
OTNV EMPAVELD TWV SOVTILV OE OAO TO EVPOC TNG
Tawiac. MPooexTIKA KANOYTE TNV TIEPLOXN
OLYKONNONG HE Eva AETTTO OTPWHA pNTivng
(mepimou 0.5 mm) cLUTTEPIAAPBAVOUEVWY TWV
HECOSOVTIWY SIAOTNHATWY. APHOTE APKETO
XWPO YIa ToV KaBapIopd Twv OHOPWY SlaoTNpd-
TWV. Mnv @wTomoAupepioeTe TN pntivn 010
o1adlo auTo.

6. TomoB£TNoN Kal PWTOTMOAUHEPIONOE TNG
Tawiag
AQaIpEoTe TO AeUKS TTPOOTATEUTIKO XapTi Kal
xpnotgororjote Aapida yia va tpaBifete tnv
Tawvia ano tn oMkovn. ApalpéoTte Kabe
TiepiooEla OMKOVNG amd TV Tawia. TomoBeTrote
TNV Tavia mavw ano tnv amoluPEPIOTN
AemTOpPEVOTN pNTivn. Mpoomabriote va
TOTOBETHOETE TNV TaWVia 0TNV TPOOBIa TIEPLOXT
600 TO SLVATOV TTO KOTITIKA YiveTal. BeBalwbeite
ott Sev Ba epmodiel Tn oVYKAELON.
TomoBeToTE TO £va dkpo TG Tawviag mélovtag
10 HE TO pyaheio StickSTEPPER (amootelpwote
10 epyaleio mpwv TN Xperion). Mpo-mohupepiote
Vv Tawvia otn B€on g éva SOVTI TN Popd yla
TIEPITIOU TIEVTE OEVTEPONETTTA, HE pia Auxvia
PWTOTOAVHEPIONOU. TO EUPEWS GKPOU EPYANEio
StickSTEPPER kaAUTTEL TV UMOAOLTTN Tawvia and
10 pwc. Kabwg n tawia eivat ptiaypévn ano
QWTOTTOAVHEPICOPEVO UAIKO OLUOTHVETAL N

N

KaTteLBUVON TNG AUXVIAC PWTOTIOAUUEPIOHOU
Hakpld amd TO AMONUKEPIOTO TUAKA TNG Taviag.
Méote emiong Tnv Tawvia ota pecoddvTia
Slaotripata. BeBaiwbeite 611 ta pecoddvtia
Tpiywva Sev €XOuV UMAOKAPIOTE! HE Tavia Kat
pntivn.

KaAvyn kat Stapdépewon tne akivnronoinong
META TOV TTPO-TIOAUHEPIOHO, KAAUYTE ONOKANPN
TNV aKIVNTOTOINON HE éva AETTTO OTPWHA
PNTIVNG. ZNUEIWOTE OTI OE TIEPIOXEC ETIPAVEIAKNG
OLYKPATNONG N Tawvia MPETel va KaAUPBEl pE éva
Aemto oTpWpa (0.5 mm) pntivng. £tn ouvéxela
PWTOTOAUHEPIOTE ONOKANPN TNV akivntomnoinon
Y10 40 SeuTEPONETTTA, Eva SOVTL A TIEPLOXT
EMMIKAAUYNG HE TN Auxvia Tn gopd. MpooéxeTe va
HNv KOYETE TNV Tavia Kata tn dlapdpewon/
Aelavon TNG MEPIOXIG TNG AKIVATOMOINONG.



ENAO-MYAIKH MEPIOAONTIKOY TYNOY
AKINHTOMOIHZH MPOZOIQN KAI OMIZOIQN
AONTION

Ta Bripata yia evGopUAIKY aklvntomoinon ivat ta
{S1a pe TNV em@aveiakol TUTToU akivnTono(non eKTog
anod 10 6TESI0 KATAOKEVNAC HIag YYUC-GTw avhakag
oTa 6vTIa ToU TTPAKEITAL VA aKvnToroinBouv.

1.MpogTtolpacia Tng avAakag ota dovtia
MpogtolpdoTe pia avhaka ota SdvTia mou
TIPOKELTAL VA aKIVATOTTOINBOUV pE EAAXIOTO EVPOG
2 mm. 16avikd n dnuiovpyia NG alAAKag MEETMEL
va eviomiCeTal eviog Tng adapavtivng kabwg
auté MPoodidel KAAUTEPO SECHO CUYKOANONG.
3TN HOONTIKN EMAEH TO 16aVIKO TTAXOG pNTivng
Tavw anod TNy tavia eivat 1-2 mm. Ta 6pla g
avhakag pEmel va Ao&otopnBouv kabwe autd
Ba BePaiwoel TNV KAAUTEPN OPLaKH EQAPHOYH
Kat Ba HEYIOTOMOINOEL TNV adSAPAVTIVIKY
EMPAVELQ TIOU TIPOKELTAL VA GUYKOMNBEL.

N

TomoBeTtrioTe 0rive 01a dpopa SlacTripata av
eivar Suvatov WOoTe Ta pecoddvTIa TPlywva va
Hnv kataAu@Bouv amé pntivn. Av epyalecBe
XwpI¢ TNV ToroBétnon opnvwv BeBalwbeite 6Tt
1a pecodovTia Tpiywva Sev katahappavoviat
ano pntivn.

. YITOAOYIOHOG Kat KOYIHO TN Taviag

YmoAoyioTe To prjkog TG Tawviag everStickPERIO
IOV amalTe(Tal yla Ty aklvntomnoinon eviog tne
TIPOETOIHAOHEVNG AUAGKAC YIa TTAPASEYHA HE
pia meploSovTikr HUAN 1) 080VTIKO vripa. Avol€Te
N ouokevaoia alovpviou kat pe pia Aapida
TPAPBr&Te TNV KATAANAN TTOCOTNTA VWV
epPBUBIopEVWY 0TN OINKOVN. Me KoPTEPO PaAidt
KOPTE TNV KATAAANAN TTOoOTNTA VWV padi pe Tn
OIAkOVN. KAy Te amd 1o gwe Tnv Tavia
TOMOBETWVTAG TNV KATW amo eI8IKO TPOOTATEVTI-
K& KAAUPHa KaBOAN T SIapKeLa TG TPOETOIUA-
olag Twv SOVTIWV TIOU TIPOKELTAL VA GUYKOAAN-

w

BoUv. KAgioTe epunTikd TN cLOKEVAOIA pE TO
£181KO aUTOKOMNTO TNG. DUAGETE TN ouoKeuaoia
o7o Yuyeio (oe Beppokpaoia 2-8°C/35,6-46,4°F)
otav eV TN XPNOILOTIOLE(TE.

.Adpormoinon Twv dovtiwv

ASPOTIOINOTE TNV TPOETOIUACHEVN QUACKA HE
0pBoPWOPOPIKS 0EL CUPPWVA LE TIC 0ONYiES
XPONG TOU KATAOKEUAOTH TOU CUYKOANTIKOU
mapdyovta. Metd tnv adpomoinon EeMUVETE pe
VEPO Kal OTEYVWOTE IKAVOTIOINTIKA TIC OSOVTIKEG
EMPAVELEC. OTWE KAl PE ONEC TIC CUYKOANOUHEVES
QMOKATAOTACELG AMaITE(Tal AmapaltiTwG OTEYVO
niedlo epyaoiag Kat yla 1o Adyo auto mpoTeiveTal
N EQAPHOYN EANACTIKOU anmopovwTipa.

4.TomoBéTnon cuykoAANTIKOU TapdyovTta ota

dovtia
TomoBeTOTE TO GUYKOANTIKO TTapdyovTa
OUPPWVA LE TIC 08NYIEC XPriONG TOU KATAOKELA-
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OTr) TOU GUYKOMNTIKOU TiapdyovTa. DwTomoAu-
HEPIOTE TO OUYKOAMANTIKO TTAPAYOVTa OUHPWVA
HE TIC 08NYIEC XPrONG TOU KATAOKEUAOTH.

5.E@appoyn Aentoppevotng pntivng
TomoBeTAOTE £va AemTO OTPWHA AETTTOPPEVOTNG
pntivne (yla mapdadetypa G-aenial Universal Flo)
HEOQ OTNV TPOETOIACHEVN QUAAKA. [TPOCEXETE
Va PNV PIMAOKAPETE TA HECOBOVTIA TRIyWVA HE
pNTivn. Mnv wTOTONUHEPIOETE TN PNTiv OE
auTo To oTadlo.

6. TomoB£TnoN Kal PWTOTMOAUHEPIONOE TNG
Tawiag
AQQIPEOTE TO TIPOOTATEVTIKO AEUKO XTI Kal HE
pia Aapida tpaPriéte Ty Tawvia ano TNV oIAKOVN.
AgalpéoTe kABe Tepiooela OINKOVNG amd TNV
Tawia. TomoBeTHoTE TNV Tavia 0Tnv aUAaka
Tavw amd TNV AMOAVHEPIOTN AEMTOPPEVOTN
pntivn.

~N

MEOTE TNV Tavia Héoa TNV AeMTOPPEVOTN
pntivn pe To epyaheio StickCARRIER. Mpo-
TIOAVHEPIOTE TNV Tawvia 0tn Béon Tne, éva SovTt
N QopaA yla mepinou 5 SeutepdAemta e pia
Auxvia pwtomohupeplopou. Katd tn Siapkela
TOU QWTOTTONUHEPIOHOU TO EVPEWG AKPOU
epyaheio StickSTEPPER mpo@uAGoeL To urtdAotmo
TUAMA TNE Tatviag amo To ewe. Kabwg n tatvia
£XELPTIAXTEL ATTO PWTOTTONUHEPILOPEVO ULNKO
OUOTHVETAL N ATTOQUYT OTEEPNG TN Auxviag
PWTOTTOAUUEPIOHOU TTPOG TNV ATTOAVPEPIOTN
Tavia.

. KaAuyn kat Stapdép@won tne akivnronoinong

Kahoyte tnv akivntomoinong yepifoviag tnv
AUAaKa HE éva OTpWHA pNTivng 1-2 mm. TN
OUVEXEIQ PWTOTTOAUVHEPIOTE OANOKANPN TNV
akvntomoinon yia 40 Seutepolenta, éva SovTLr
TIEPLOXT| AKIVNTOTOINONG TN opd. PuBuioTe Tn
OUYKAELON KAl AEIAVETE TNV akivntomoinon.

MpooéxeTe va punv KOPETE TNV Tavia Kata
Slapkela g Asiavong/otiABwong Tng akivnto-
moinong.

IHMEIQZEIZ KAIZYXTAZEIZ

H Tawvia mpémel mavta va KaAITITeETal OAOKANPW-
TIKG amo pntivn.

XpNOIOTOINOTE EAAOTIKO AmOpoVWTAPA YIa TN
Snuiovpyia oteyvou mediou pyaoiac.
MpoomaBroTe va XEIPIOTETE TNV Talvia mavia pe
£PYAAEIQ TTPOC AMOPUYH ETTIHOAUVONG TLY. ATTO
yavtia pe moudpa.

Xpnotpornoliote 1o epyaleio StickSTEPPER yia
TUNHATIKO GWTOTONUHEPIOUO TNG TaviaC.
TonmoBeToTE TNV akivntomnoinon 6o 1o Suvatdv
7110 KOVTA OTO KOTITIKO TRITNHOPIO TV SOVTIWV
oTnV MPoabia TEPLOXN.

Av HETA TNV TOTIOBETNON TNG aKIVNTOToINoNG
mapatnEAoETe OTt elval TONY peyaAn o€ prikog
HEWOTE TNV e €va SlapavTt katd tn SIApKEla



NG paonc Aelavonc Tng akivntonoinone.
TomoBeTtrioTe Aiyn pntivn adapavtivng otnv
eKTEDEIEVN EM@AVELD TNG TAVIAC (TTX.
StickRESIN), puor&te tn pntivn woTe va
SnuoupynBel éva AeTTO OTPWHA KAl pWTOTIOAU-
pepioTe. KaAuyte tnv Tawvia avd pe pntivn.

« ATIOQUYETE TNV KOTTT TNG Taviag katd tn SIApKELa
g Agiavongc.

+ 3TNV HOONTIKA EMEAVELA TO I8AVIKO TIAXOG
oTpwpatog pntivng mévw and tnv Tawvia
aklvntomnoinong mpémet va ivat mepimou 1-2 mm.

DYAAZH: Ta npoiovta everStick mpénet va
pUNGooovTal Ot Yuyeio (2-8°C/35,6-46,4°F).
EmmpdoBeTa, Ta mpoidvia HETA TN XPrion Toug
TIpEmeL va mpooTatevovTal and tnv enidpacn Tou
PWTOC EVTOC TNG EISIKNE OLOKELAT{AE AAOLHIVIOU
e TNV oroia gépovTal. AuEnuévn Beppokpacia kat
£kBeon o€ PWE UMOPEL va PEIWOEL TN {wr) Twv
mipolovTwv everStick.

Mptv and TV epappoyr| Ta mpoiovIa MEEMEL va
Byouv amd To Yuyeio Kal va avolyBei n ouokevaoia
aloupviou ara va dlatnpenBouv pakpld anod Tnv
£kBeon 070 NMAKOS 1 TEXVNTO PWG. KaTtd T KOYIUO
NG Taviag To UMOAOITTO TUAKA TOU TIPOTOVTOG EVTOG
NG ouokevaoiag mpémet va SlatnpnBel kKahuppévo
anod 10 WG, APEOWG HETA TNV KOTIF KATAAANAOU
HKOUG Tawviag n oLoKevacia aAAOUHIVIOU TTPETEL VA
OPPAYIOTE[ TTPOOEXTIKA HE TO EISIKO AUTOKOMNNTO
Kal TO UAIKS va eMOTPEPEL Yia QUAAEN 0TO Yuyeio.
(Atdpkela Cwng: 2 xpdvia amd Tnv nuepopnvia
napaywyic)

ZYIKEYAZIEZ

TeT yvwplpiag everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D gpyaleio otAikdvng

everStick COMBI
8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO; 30 cm?

everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER epyaheio xelpdg; 1x StickREFIX D
£pyaleio ONKOVNG

ApxIKo XeT everStick Starter Kit

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO; 30 cm?
everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2; 5 ml
pmoukahdkt StickRESIN; 2 ml ovptyya G-aenial
Universal Flo; 20 pUyxn €yxuong, 1 TPOOTATEUTIKA
KaAUppaTa; Tx StickREFIX D epyaheio othikovng
1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

AVTAANOKTIKEC CUOKEVAGIEC
2x 12 cm Tawia viv
1 x 8 cm Tawia vwv

THMEIQZH: T kAMvIKO eminedo Ta mpoidvTta mPEmel
va xpnotpomolouval e epovtida kal o aoBevric va
EVNUEPWOEL WOTE va PNV amoTPiRel TIC EMPAVELES
£QAPUOYNG TIPOG ATOPUYT TNG EKBEONC TWV VIV
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010 TEPIBANAOV Kal TNV TPOKANON EPEBICUWV.

AV n EMAVELR TNG Taviag vy eivat Enpry, aAha
£UKAPTTTN KAl Ol TOAVHEPLOKEVN, N TIPOCBKN Hiag
oTaydvac vyprc pPnTivng (Gmwe to StickRESIN) Ba
EMAVAPEPEL TNV EVKAUTTTOTNTA/XEIPICIHOTNTA TOU
TIPOIOVTOC.

O TTONUHEPIOHOC pmmopei va TapatnenBel wg Aeukég
KNAIGEG O€ TTEPIOXEC KAMPNG KATA TN pdon
Slapdpewonc/Kappng Tne Taviac.

Ot iveg everStick Sev emMTUYXAVOULV TO PEYIOTO TNG
SUVAPAG TOUG AHECWE PETA TOV TEAIKO QWTOTTONU-
HEPIOHO TwV 40 SeuTEPONEMTWV. O TTONUHEPIOHOG
TWV VWV Ba OUVEXIOEL HEOQ OTIC EMOUEVEC 24 WPEC.

Ta epyaheia xelpdg StickSTEPPER, StickCARRIER kat
Ta epyaheia othikovng StickREFIX D, StickREFIX L
TIPETTIEL VA QTTOGTELPWVOVTAL TIPWV IO TN XPrion.

MPOEIAOMOIHZH: O mpoowmikdg eE0MMOUOG
aogaheiac (MEA) 6mwe yavia, Haoka kat
TIPOOTATEUTIKA YUOALA TIPETIEL TTAVTA VA XPNOIHO-
Tiole(tal. AMOAUHEPIOTN pNTivi Urmopel va
TIpOoKaAéoel Seppatikn eualoBntomnoinon os dtopa
e evaioOnoia ota akpuAKA. Av To Séppa oag pBel
o€ emaen Ke pntivn EeMUVETE e apBovo oanmouvt
KAl VEPO. ATIOQUYETE TNV EMOQP) TOU AMOAVPEPL-
OTOU UAIKOU HE TO €ppa Toug BAevvoydvoug f Toug
opBahpouc. Ta anmolupéplota mpoidvta everStick
propei va €xouv éva o anotéAeopa peBiopol
Kal O€ OTIAVIEG TIEPITTTWOELG va 08Nyroouv og
gvaloBntomoinon ota HEBaKPUAIKE HovOpEPT. Me
Ta mpoidvta everStick cuoTrvetal n xprion yavtiov
Xwpic moudpa. Molupepiote Ta mpoidvta everStick
TIpWV amo TNV anodppury TouG.

H vopoBeoia twv HIMA amayopeVeel Ty mAnon
TOU TTPOIOVTOC aUTOU amod i KaT'evTohr) odovtid-
TPOU.

Karola armd ta mpoiévta mou avagépovtal 0 QUTEG
TG odnyleg xpriong

propei va tagivopnBoly wg emikivéuva ouppwva
He To ovoTnua GHS.

AlaAoTe TPOOEXTIKA TIG 00NYieg aopaleiag mou
SatiBevtal oTIg

SlevBuvoelC:

http://www.gceurope.com

1 yla T ApepIkr

http://www.gcamerica.com

Mropeite va Tic mpopnBeuteite kal amd Tov
TipounBeuTr oag.

Televtaia avaBewpnon kelpévou : 08/2017



Lue huolellisesti kayttéohjeet ennen kayttoa.

MIKA ON everStickPERIO?

everStickPERIO -kuitulujite on lasikuiduista ja
huokoisesta polymeeri-/resiinikyllasteesté valmistettu,
hammaslaaketieteessa kaytettava lujitemateriaali.
Polymeeri-/resiinikyllaste pitaa yksittaiset lasikuidut
nipussa, jolloin kuitunipun kasittely on helppoa.
Kuitunippu on seké taipuisa ettd tahmea, minka
ansiosta se on helppo sidostaa tiiviisti hampaisiin.

everStickPERIO -kuitulujite on indikoitu
hampaiden parodontologisiin pintakiinnit-
teisiin ja intrakoronaalisiin kiskotuksiin:

e linguaaliset/palatinaaliset kiskotukset

o labiaaliset kiskotukset

¢ okklusaaliset kiskotukset

KONTRAINDIKAATIO
Harvoissa tapauksissa tuote saattaa

aiheuttaa herkistymista joillain henkilsilla.
Jos kyseisia reaktioita ilmenee, lopeta
tuotteen kayttd ja ota yhteytta laakariin.

KAYTTOOHJEET:

Sijoita everStickPERIO -kuitukisko etualueella
mahdollisimman inkisaalisesti kiskoa irrottavi-
en voimien minimoimiseksi. Tarkista my&s,
ettei kisko ole purentakontaktissa, jos sijoitat
sen esimerkiksi ylédleuan palatinaalipuolelle.

Pelkké pisteméinen kiinnittaminen muovilla ei
anna riittavaa sidosta kuitukiskon ja hampaan
pinnan valille. Sidosta kuitukisko hampaisiin
koko pituudeltaan.

Paallysta kuitunippu kauttaaltaan ohuella
(0,5 mm) yhdistelméamuovikerroksella — myds
approksimaalivéleissa, kun kiinnitat kuidun
hampaiden pinnalle. Intrakoronaalisissa

kiskotuksissa kuidun pé&élle kerrostettavan
muovin optimaalinen paksuus on purenta-
kontaktin kohdalla 1-2 mm.

Ylaetualueen kiskotuksissa ei purennan takia
ole aina tilaa palatinaaliselle pintakiinnittei-
selle kiskotukselle. Talldin tulee harkita
intrakoronaalista urakiskotusta.

Etualueen linguaalisissa/palatinaalisissa
kiskotuksissa voit kayttaa lyhytta lisakuitua
kulmahampaan kuitukiskoa irrottavien purenta-
voimien eliminoimiseksi. Lisakuitu kiinnitetaan
kulmahampaan ja toisen inkisiivin labiaalipinnalle.

PINTAKIINNITTEINEN PARODONTOLOGI-

NEN KISKOTUS ETUALUEELLE

1.Kuidun mittaaminen ja leikkaaminen
Mittaa tarvittava kuidun pituus everStick-
PERIO -kuitukiskoa varten hammaskaarelta
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esimerkiksi ientaskumittarilla tai hammas-
langalla. Avaa foliopakkaus ja veda atuloilla
esiin vain tarvittava maara silikonipatjaa,
jonka sisalla kuitu on. Leikkaa teravilla
saksilla tarvitsemasi kuituméaéara yhdessa
silikonin kanssa. Suojaa kuitu valolta siksi
aikaa kun késittelet sidostettavat hampaat.
Sulje foliopakkaus tiiviisti siina olevalla
tarralla. Sailyta pakkaus jagkaapissa
(2-8°C/35,6-46,4°F), kun et kayta sita.

2.Hampaiden pintojen puhdistus
Kiinnita kuitukisko koko pituudeltaan
hampaisiin my&s aproksimaalivaleissa.
Puhdista hampaiden pinnat hohkakivi-vesi-
tahnalla, huuhtele ja kuivaa alue. Aseta
tarvittaessa kiilat approksimaalivaleihin,
jotta puhdistusvalit eivat tayty muovilla.
Jos tydskentelet ilman kiiloja huomioi,
etteivat puhdistusvalit tayty muovilla.

3.Hampaiden pintojen etsaus
Etsaa hampaiden pinnat ja approksimaali-
vélit huolellisesti ortofosforihapolla koko
kiskon alueelta sidosaineen valmistajan ohjei-
den mukaan. Etsaa mieluummin liian laajasti
kuin liian niukasti. Pintakiinnitteisilla alueilla
suositeltava kiilteen etsausaika on 45 - 60
sekuntia. Huuhtele ja kuivaa hampaan pinnat
hyvin etsauksen jélkeen. Pida tyoskentelyalue
kuivana. Kayta kofferdam-kumia.

4.Hampaiden pintojen sidostaminen
Kayta yhdistelmé@muovin sidostustekniikkaa
hampaiden sidostamiseen, sidosaineen
valmistajan ohjeiden mukaan. Levita
sidosainetta koko sidostettavalle alueelle ja
valokoveta ohjeiden mukaan.

5.Kuidun kiinnitys
Levita ohut kerros juoksevaa yhdistelmamuovia

(esim. G-aenial Universal Flo) hampai-den
pinnoille koko kuitunipun leveydelta. Peita
sidosalue ja approksimaalivélit ohuelti (n.0,5
m), mutta huolellisesti, muovilla. Varmista
kuitenkin riittavat puhdistusvalit. Al3
koveta muovia viela tassa vaiheessa.

6.Kuidun asemointi ja valokovetus
Kiinnita kuitukisko etualueella mahdollisim-
man inkisaalisesti. Tarkista, ettei se ole
purennassa. Poista valkoinen suojapaperi ja
nosta kuitu silikoniurasta atuloilla. Poista
kuitunipusta mahdolliset pakkaussilikonin
ylijagamat. Sijoita kuitunippu hampaalle
kovettamattoman flow-muovin paalle.
Aseta kuitunipun toinen paa ensin paikoilleen
painamalla sita Stick STEPPER -instrumentilla.
Esikoveta kuitu paikalleen valokovettamalla
n.5 sekuntia hammas kerrallaan. Leves-
karkinen StickSTEPPER-instrumentti suojaa



samalla loppukuitua valolta. Koska kuitu
itsessaan on valoa johtavaa, valokovettajan
karki on hyva suunnata kovettamattomasta
kuitunipusta poispain. Paina kuitua myos
approksimaalivéleihin. Huolehdi, etteivat
puhdistusvalit peity kuidulla ja muovilla.

. Kiskon paallystys ja viimeistely
Paallysta koko kuitukisko yhdistelméamuo-
vikerroksella esikovetuksen jalkeen.
Pintakiinnitteisilld alueilla kuitunippu
voidaan paallystaa ohuella (0,5 mm)
kerroksella juoksevaa yhdistelmamuovia,
jolloin viimeistelyn tarve ja&@ mahdollisim-
man vahaiseksi. Valokoveta taméan jalkeen
koko kisko 40 sekuntia / hammas tai
valokovettajan peittoalue kerrallaan. Varo
katkomasta kuitua viimeistellessasi ja
kiillottaessasi kiskoa.

PARODONTOLOGINEN URAKISKOTUS
ETU-, SIVU- TAI TAKA-ALUEELLE
Urakiskotuksen tyoskentelyvaiheet ovat
muuten samat kuin pintakiinnitteisessa
kiskotuksessa, paitsi uran preparoiminen
mesio-distaalisesti kiskotettaviin hampaisiin.

1.Uran preparoiminen hampaisiin
Preparoi kiskotettaviin hampaisiin vahintaan
2mm levea ura. |deaalisesti preparoinnin
tulisi rajautua pelkastaan kiilteeseen, koska
talldin saavutetaan paras sidoslujuus.
Purentakontaktin kohdalla kuidun paalle
kerrostettavan muovin optimaalinen
paksuus on 1-2 mm. Uran reunat tulisi
viistota parhaimman marginaalisen
integraation varmistamiseksi ja kiillepinnan
laajentamiseksi muovin sidostamisessa.
Aseta kiilat approksimaalivaleihin, jotta
puhdistusvalit eivat tayty muovilla. Jos

tyoskentelet ilman kiiloja, varmista, etteivat
puhdistusvalit tayty muovilla.

2.Kuidun mittaus ja leikkaaminen

Mittaa tarvittava kuidun pituus everStickPE-
RIO -kuitukiskoa varten preparoidusta urasta
esimerkiksi ientaskumittarilla tai hammaslan-
galla. Avaa foliopakkaus ja veda atuloilla esiin
vain tarvittava maaré silikonipatjaa, jossa
kuitu on. Leikkaa teravilla saksilla tarvitsemasi
kuitumé&éara yhdessa silikonin kanssa.
Suojaa kuitu valolta laittamalla se valosuojan
alle sen ajaksi, kun kasittelet sidostettavat
hampaat. Sulje foliopakkaus tiiviisti siina
olevalla tarralla. Sailyta pakkaus jaakaapissa
(2-8°C/35,6-46,4°F), kun et kéayta sita.

3.Hampaiden etsaus

Etsaa hampaisiin preparoitu ura huolelli-
sesti ortofosforihapolla koko kiskon
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alueelta sidosaineen valmistajan ohjeiden
mukaan. Huuhtele ja kuivaa hampaan
pinnat hyvin etsauksen jalkeen. Pida
sidospinta kuivana koko tydskentelyn ajan
kayttamalla kofferdam-kumia.

4.Hampaiden sidostaminen
Sidosta preparoidun uran alue sidosaineen
valmistajan ohjeiden mukaan. Valokoveta
valmistajan ohjeiden mukaan.

5.Kuidun kiinnitys
Levita ohut kerros juoksevaa yhdistelma-
muovia (esim. G-aenial Universal Flo) uran
pohjalle. Varo muovin joutumista
puhdistusvaleihin. Al koveta muovia vield
tassé vaiheessa.

6.Kuidun asemointi ja valokovetus
Poista valkoinen suojapaperi ja nosta kuitu

N

silikoniurasta atuloilla. Poista kuitunipusta
mahdolliset pakkaussilikonin ylijaamat.
Sijoita kuitunippu uran pohjalle kovet-
tamattoman muovin péalle.

Aseta kuitunippu paikoilleen painamalla
sitd StickCARRIER -instrumentilla muoviin.
Esikoveta kuitu paikalleen valokovettamalla
n. 5 sekuntia hammas kerrallaan. Kayta
levedkarkista StickSTEPPER -instrumenttia
suojaamaan loppukuitua valolta. Koska
kuitu itsessaan on valoa johtavaa, valoko-
vettajan karki on hyva suunnata kovet-
tamattomasta kuitunipusta poispain.

Kiskon paallystys ja viimeistely
Paallysta koko kisko ja tayta ura 1-2 mm
paksuisella yhdistelmamuovikerroksella.
Valokoveta tamén jalkeen koko kiskoa 40
sekuntia / hammas tai valokovettajan
peittoalue kerrallaan. Tarkista purenta ja

viimeistele kisko. Varo katkomasta kuitua
viimeistellessasi ja kiillottaessasi kiskoa.

VINKIT JA SUOSITUKSET

® Peitd kuitu aina kokonaan yhdistelma-
muovilla.

Kayta kofferdam-kumia pitamaan tyosken-
telyalue kuivana. Kasittele kuitua vain
instrumenteilla kontaminaation valt-
tamiseksi.

Suojaa kuidun loppupaé ennenaikaiselta
kovettumiselta StickSTEPPER-instrumentil-
la esikovetuksen aikana.

Minimoi kiskoa irrottavat voimat sijoitta-
malla se mahdollisimman inkisaalisesti

Jos huomaat kuidun asettamisen jélkeen,
ettd kuitu on liian pitkd, lyhenna se
timanttiporalla vasta kiskon viimeistely-
vaiheessa. Sivele paljastuneelle kuitupin-
nalle kiilleresiinia (esim. StickRESIN).



Puhalla resiini ohueksi kerrokseksi ja
valokoveta. Peitd kuitu uudelleen huolel-
lisesti yhdistelmamuovilla.

® Varo katkaisemasta kuituja viimeistely-
vaiheessa.

® Purentakontaktin kohdalla kuitukiskon
paalle kerrostettavan yhdistelmédmuovin
optimaalinen paksuus on n. 1-2 mm.

SAILYTYS: everStick-tuotteet tulee sailyttaa
vastaanotoilla ja hammaslaboratorioissa aina
jadkaapissa (2-8°C/35,6-46,4°F). Tuotteet
pitaa lisaksi suojata valolta sailyttamalla niita
foliopaketeissaan kayttokertojen valilla.
Lampdtilojen vaihtelu ja kirkas valo saattavat
lyhent&a tuotteen kayttoikaa kovettamalla
tuotteen ennenaikaisesti.

Tuotteet on valmiiksi pakattu valolta
suojaavaan foliopakkaukseen. Sulje pakkaus
tiiviisti jokaisen kayttokerran jalkeen. Ota

foliopakkaus jaékaapista juuri ennen kayttoa
ja palauta se jaékaappiin heti kayton jalkeen.

(Sailyvyys: 2 vuotta valmistusajankohdasta)

PAKKAUKSET

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO ;
1x StickREFIX D silikoni-instrumentti

everStick COMBI
8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO ;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;

1x StickSTEPPER kasi-instrumentti;
1x StickREFIX D silikoni-instrumentti

everStick Starter Kit

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO ;
30 cm? everStickNET; 5 x everStickPOST
@ 1.2; 5 ml StickRESIN pullo; 2 ml G-aenial

Universal Flo ruisku; 20 annostelukérkeé ja
yksi valolta suojaava korkki; 1x StickREFIX D
silikoni-instrumentti; 1x StickSTEPPER;

1x StickCARRIER

Refillit
2 x 12 cm kuitukimppu
1 x 8 cm kuitukimppu

HUOMAUTUS: Néita tuotteita tulee kayttaa
kliinisesti huolella ja potilasta tulee varoittaa
kuluttamasta kuitujen p&alla olevaa muovia
niin, etta kuidut tulevat esiin.

Mikali kuitunipun pinta tuntuu kuivalta, mutta
se on tdysin taivuteltavissa eiké ole kovettu-
nut, voit palauttaa materiaalin joustavuuden/
tyostettavyyden lisadamalla tipan resiinia
(esim. StickRESIN).
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Kovettuneen kuidun tunnistaa valkoisista
téplista taivutusalueella kuitua taivutettaes-
sa.

everStick-kuidut eivat saavuta taytta
vahvuutta heti lopullisen 40 sekunnin
valokovetuksen jélkeen. Kuidut jatkavat
polymeroitumistaan vield seuraavat 24 tuntia.
StickSTEPPER-, Stick CARRIER-ka&si-instru-
mentit ja StickREFIX D-silikoni-instrumentti
tulee steriloida ennen kayttoa.

VAROITUS: Kéytéa aina henkilokohtaista
suojavarustusta, kuten suojahansikkaita,
kasvosuojaa ja suojalaseja. Valta kovettumat-
toman resiinin iho-, limakalvo- ja silmékontak-
tia. Polymeroimattomalla resiinilla saattaa
olla véhaisesti drsyttava vaikutus ja harvoissa
tapauksissa tamé saattaa johtaa herkistymi-
seen metakrylaateille. lhokontaktissa pese

kohta vedelld ja saippualla. Pulverittomien
suojakasineiden kayttoa suositellaan
kasiteltaessa everStick-tuotteita. Polymeroi
tuote ennen roskiin laittamista.

USA:n liittovaltion lain mukaisesti tata
tuotetta saa ostaa ja myyda vain hammaslaa-
karit.

Jotkin téssa kayttoohjeessa mainitut tuotteet
saatetaan GHS-jarjestelmassa luokitella
vaarallisiksi. Tutustu aina kayttoturvallisuus-
tiedotteisiin osoitteessa:
http://www.gceurope.com

tai Amerikassa

http://www.gcamerica.com
Kayttoturvallisuustiedotteet ovat saatavilla
my®&s jalleenmyyjilta.

Viimeksi tarkastettu: 08/2017



Les bruksanvisnxingen grundig fer bruk.

Hva er everStickPERIO?

everStickPERIO er en kombinasjon av
ensrettede glassfibertrader og en gelmatrix
(polymer/resingel) som i dette tilfelle brukes for
a forsterke kompositter. Polymér/resin-gelen
binder de enkelte glasfibrene sammen i én
bunt, hvilket letter handteringen av materialet.
everStickPERIO blir pa den maten fleksibel
og klebrig, slik at den enkelt og sikkert kan
bondes til tennene.

Det viktikste bruksomradet for everStickPERIO
er splinting.

Periodontale emaljeretinerte og intrakorona-
le splintinger.

e Linguale/palatinale splintinger

e Labiale splintinger

o Okklusale splintinger

KONTRAINDIKASJON:

| skjeldne tilfeller kan produktet forarsake
overfelsomhetsreaksjoner hos enkelte
personer. Hvis dette er tilfellet stopp bruken
av produktet og henvis til lege.

BRUKSANVISNING

VIKTIG: everStickPERIO ber plasseres sa
incisalt som mulig for & minske de krefter
splintingen vil bli utsatt for. Splintingen ber
heller ikke interferere med okklusale
kontakter; f.eks palatinalt anteriort i OK.

Punktvis bonding med kompositt gir ikke
tilstrekkelig binding mellom fibersplintingen
og tannoverflaten. Bond fibersplintingen til
tennene i hele deres lengde.

Dekk fibermaterialet med et tynt lag (0,5 mm)
kompositt, inklusive approksimale omrader
nar det bondes til tannoverflatene. Ved

okklusal kontakt i intrakoronale splintinger er
den optimale tykkelse av komposittlaget pa
everStickPERIO ca. 1-2 mm.

Palatinalt i overkjevens anteriore region er
det ikke alltid tilstrekkelig plass til en
emaljeretinert splinting pga okklusion/
artikulasjon. Overvei derfor a lage en
preparert intrakoronal splinting eller en facial
emaljeretinert splinting.

Ved en anterior palatinal/lingual splinting kan
en kort ekstra fiber brukes for & oppveie de
okklusale kreftene som har en tendens til &
lzsne fibersplintingen i hjernetannsregionen.
Den ekstra fiberbiten festes labialt til
hjernetenner og laterale incisiver.
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EMALJERETINERT PEROODONTAL
SPLINTING | ANTERIORT OMRADE
1.Maling og klipping av fiberen
Mal opp nedvendig fiberlengde ved hjelp
av lommedybdemaler eller tanntrad.
Fibermatrisen skal dekke ca. 2/3 av
bredden pa den stottende tanns krone.
Apne foliepakken og bruk en pinsett til &
trekke silikon-skinnen sa langt ut at du har
tilstrekkelig mengde everStickC&B.
Merk: Bruk pudderfrie hansker ved
handtering av everstickC&Bfibre.
Klipp av gnsket fiberlengde ved & klippe

gjennom silikonskinnen med en skarp saks.

Beskytt fiberstykket mot lys under
forbehandling av tennene. Lukk folieposen
tett med sticker og oppbevar pakken i
kjoleskap (2-8°C; 35,6-46,4°F) nar den ikke
eribruk.

2.Rengjering av tannoverflatene
Hele lengden av fibersplintingen skal
bondes til tannoverflatene. Rengjer flatene
som skal bondes med pimpsten og vann.
Skyll med vann og terk omradet med luft.
Etter behov plasseres kiler approksimalt for
4 unnga at approximalrommene fylles med
kompositt. Hvis det arbeides uten kiler, sa
veer ngye med ikke a blokkere mellom-
rommene. Se punkt 5.

3.Etsing
Ets tannoverflatene der splinten skal
plassere, ogsa interproximalrommene,
med fosforsyre iht fabrikantens anvis-
ninger. Den anbefalte etsningstiden ved
emaljeretinerte omrader er 45 til 60
sekunder. Det etsede omradet skal vaere
tilstrekkelig stort. Etse heller et litt sterre
areal enn ngdvendig, enn et for lite.

Grundig etse-og bondingteknikk sikrer en
palitelig bonding av broen til tennene. Skyll
med vann og terrbléas tannoverflaten godt
etter etsning.

Merk: Hold arbeidsomrédet absolutt tert,
og bruk kofferdam.

4.Bonding
Bruk den adhesive bondingteknikk for
komposittmaterialet som produsenten
anbefaler. Applisér bondingmaterialet over
hele omradet som skal bondes. Lysherd
som anbefalt i produsentens anvisninger.

5.Applisering av flow kompositt
Applisér et tynt lag flowkompositt (f.eks.
G-aenial Universal Flo) pa de bondede
overflatene tilsvarende hele fibermatrisens
bredde. Dekk bondingomradet ngye med
et tynt lag kompositt (ca 0.5 mm), ogsé i ap-



proximalrommene. Serg for nok plass til
renhold av approksimale omrader.
Lyspolymeriser ikke flowkompositten i
denne fasen.

6.Plassering og lyspolymerisering av
fibermatrisen

Bruk en pinsett, fjern det hvite dekkpapiret
og plukk opp everStickPERIO fra silikonma-
terialet. Fjern eventuelle silikonrester.
Plasser everStickPERIO ovenpa over den
upolymeriserte flowkompositten. Forsgk a
plassere fibermatrisen s& incisalt som mulig
i den anteriore regionen og veer sikker pa
at den ikke kommer i okklusion.

Plassér og press ferst den ene enden av
fiberbunten i tett kontakt med overflaten av
tannen med et StickSTEPPER instrument.
For-polymerisér fiberen nar den er pa plass,
entann av gangen, ved a lysherdeica. 5

sekunder. Beskytt resten av fiberbunten mot
polymeriseringslyset med den brede enden
av StickSTEPPER instrumentet, sa fiber-
bunten ikke herder for tidlig.

Ettersom everStickPERIO er fremstilt av et
lysledende materiale, anbefales det a
orientere lyset vekk fra fiberbunten. Press
ogsa everStickPERIO inn i approksimal-
rommene. Hvis det ikke brukes kiler, pass
pa at approksimalrommene ikke fylles med
fiber- og komposittmateriale.

7.Dekk med kompositt og sluttbearbeid

splintingen

Etter initiell polymerisering dekker du hele
fibersplinten med et tynt lag kompositt.
Merk at everStickPERIO ved emaljeretin-
erte omrader kan dekkes av et kompositt-
lag ned mot 0,5 mm. Lyspolymerisér
deretter hele retaineren i 40 sekunder - en

tann av gangen. Pass pa ikke a overskjeere
fibrene til everStickPERIO ved finishering

og pussing.

ANTERIOR OG POSTERIOR INTRACORO-
NAL PERIODONTAL SPLINTING

Ved en intracoronal splint er arbeidsgangen
den samme som ved en emaljeretinert splint
bortsett fra at du skal preparere en mesial
eller distal fure i de tennene som skal innga i
splintingen.

1. Preparering av en fure i tennene
Preparér en minimum 2 mm bred fure i de
tennene som skal splintes. Ideelt skulle
furen bli i emaljen da dette vil gi best
bonding. Ved okklusal kontakt er den
optimale tykkelsen av kompositt oppa
everStickPERIO 1-2 mm. Furen ber vaere
preparert med en bevel, da dette vil sikre
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best marginal tilslutning og eke den etsede
emaljeoverflate for bonding til kompositt.
Sett kiler approksimalt hvis det lar seg
gjere, sa mellomrommene ikke blir fylt med
kompositt. Hvis det ikke brukes kiler, sa
pass pa ikke a fylle approksimalrommene
med kompositt.

2.Maling og klipping av fiberen

Mal opp nedvendig fiberlengde ved hjelp
av lommedybdemaler eller tanntrad.
Fibermatrisen skal dekke ca. 2/3 av
bredden pa den stottende tanns krone.
Apne foliepakken og bruk en pinsett til &
trekke silikon-skinnen sa langt ut at du har
tilstrekkelig mengde everStickC&B.

Merk: Bruk pudderfrie hansker ved
handtering av everstickC&Bfibre.

Klipp av gnsket fiberlengde ved & klippe
gjennom silikonskinnen med en skarp saks.

Beskytt fiberstykket mot lys under forbe-
handling av tennene. Lukk folieposen tett
med sticker og oppbevar pakken i kjsleskap
(2-8°C; 35,6-46,4°F) nér den ikke er i bruk.

3.Etsing

Ets tannoverflatene der splinten skal
plassere, ogsa interproximalrommene,
med fosforsyre iht fabrikantens anvis-
ninger. Den anbefalte etsningstiden ved
emaljeretinerte omrader er 45 til 60
sekunder. Det etsede omréadet skal vaere
tilstrekkelig stort. Etse heller et litt sterre
areal enn ngdvendig, enn et for lite.
Grundig etse-og bondingteknikk sikrer en
palitelig bonding av broen til tennene. Skyll
med vann og terrbléas tannoverflaten godt
etter etsning.

Merk: Hold arbeidsomrédet absolutt tert,
og bruk kofferdam.

4.Bonding

Bruk den adhesive bondingteknikk for
komposittmaterialet som produsenten
anbefaler. Applisér bondingmaterialet over
hele omradet som skal bondes. Lysherd
som anbefalt i produsentens anvisninger.

5.Applisering av flow kompositt

Applisér et tynt lag flowkompositt (f.eks.
G-aenial Universal Flo) i den preparerte
furen. Veer forsiktig slik at du ikke blokkerer
mellomrommene med kompositt.
Lyspolymeriser ikke flowkompositten i
denne fasen.

6.Plassering og lyspolymerisering av

fibermatrisen

Bruk en pinsett, fjern det hvite dekkpapiret
og plukk opp everStickPERIO fra silikonma-
terialet. Fjern eventuelle silikonrester.



Plasser everStickPERIO i furen, over den
upolymeriserte flowkompositten. Trykk
fiberbunten ned i flow-kompositten med et
StickCARRIER instrument. For-polymerisér
everStickPERIO nar den er pa plass - en tann
av gangen - ved & lysherde i ca. 5 sekunder.
Beskytt resten av fiberbunten mot polymeri-
seringslyset med den brede enden av
StickSTEPPER instrumentet, s& fiberbunten
ikke herder for tidlig.

Ettersom everStickPERIO er fremstilt av et
lysledende materiale, anbefales det a
orientere lyset vekk fra fiberbunten.

7.Dekk med kompositt og sluttbearbeid
splintingen
Dekk fiberbunten og fyll furen med et 1-2
mm tykt lag kompositt. Lyspolymerisér
hele splintingen i 40 sekunder - en tann av
gangen. Juster okklusjon/artikulasjon og

finisher splintingen. Pass pa at du ikke
skjeerer over fibermaterialet nar du
sluttbearbeider og pusser.

TIPS OG ANBEFALINGER

Fibrene skal alltid dekkes fullstendig med
kompositt.

Bruk kofferdam for & holde arbeidsomréadet
tort.

Forsek alltid & handtere fibermatrisen med
instrumenter for & unnga kontaminering av
feks. pudder fra hansker.

Bruk StickSTEPPER instrumentet ved
seksjonsvis polymerisering av fibermatrisen.
Plasser splintingen s& incisalt som mulig i
anteriore omrader.

Bruk pudderfrie hansker under arbeid med
fibrene.

Hvis man oppdager at fiberen er for lang
etter plassering, kan den forkortes med et

diamantbor under finisheringsfasen.
* Applisér en emaljebonding (feks Stick-
RESIN) pa den eksponerte fiberen for a
aktivere den, og fjern ngye overskytende
bonding med luft. Lyspolymerisér
bondingen og dekk everStickPERIO med
kompositt.
Pass pa & ikke overskjeere/slipe inn i
everStickPERIO ved finisheringen.
Ved okklusal kontakt er den optimale tykkelse
av kompositt over fiberbunten 1-2 mm.

OPPBEVARING:

everStick produkter ber alltid oppbevares i
kjoleskap (2-8°C, 35,6-46,4°F). Produktene
skal ogsa beskyttes mot lys ved a pakke dem
inn i den forseglede foliepakken etter bruk.
Hoy temperatur og eksponering for lys kan
forkorte holdbarhetstiden av everSticks
produkter. Far bruk ta produktene ut av
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kjoleskapet og apne foliepakken uten a
utsette den for sterkt dagslys eller kunstigt
lys. Mens fiberbunten klippes beskytt resten
av fiberbunten i pakken mot lys. Lukk
foliepakken godt og Legg den tilbake i
kjoleskapet umiddelbart etter & ha klippet av
onsket lengde.

Holdbarhet: 2 ar efter fremstillingsdato.

PAKNINGER

everStick Intro

8 cm everStickC&B;

8 cm everStickPERIO;

1x StickREFIX D silikone instrument

everStick COMBI

8cm everStickC&B;

8cm everStickPERIO;

30 cm2 everStickNET;
5x everStickPOST @ 1.2;

1x StickSTEPPER hand instrument;
1x StickREFIX D silikon instrument

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B;

8 cm everStickPERIO;

30 cm?2 everStickNET;

5 x everStickPOST @ 1.2;

5 ml StickRESIN flaske;

2 ml G-aenial Universal Flo sproyte;
20 sproytespisser,

1 lysbeskyttelseshette til sproytespisser;

1x StickREFIX D silikone instrument;
1x StickSTEPPER;
1x StickCARRIER

Refills
2 x 12 cm fiberbunter
1x 8 cm fiberbunt

Merk: everStick skal brukes klinisk med
forsiktighet og pasienten skal oppfordres til
ikke & gni overlaten for & unnga eksponering
av fibre som kan skape irritasjon.

Dersom fibrene kjennes terre, men fremdeles
er boybare og ikke polymeriserte, tilsett en
drape resin (f.eks. StickRESIN), s& vil
fleksibiliteten/handteringsmulighetene til
fibrene komme tilbake.

Polymerisasjonen kan ses som hvite flekker ved
bayepunktene der fibrene er blitt forsekt bayd.

everStick fibrene oppnar ikke full styrke etter 40
sekunders lyspolymerisering. Polymeriseringen
av fibrene vil fortsette i ytterligere 24 timer.

StickSTEPPER, StickCARRIER handinstrumen-
ter og StickREFIX D og StickREFIX L siliconin-
strumenter skal steriliseres for bruk.

ADVARSEL: Personlig beskyttelsesutstyr slik



som hansker, ansiktsmaskee og sikkerhets-
briller skal alltid brukes. Upolymerisert resin
kan forarsake hudreaksjoner hos enkelte
pasienter.

Ved hudkontakt med resin vask grundig med
vann og sape. Unnga kontakt mellom
upolymeriseret materiale og hud, slimhinner
og syne. Upolymerisert everStick kan ha en
svak irriterende effekt og i sjeldne tilfeller

medfere overfalsomhet overfor metakrylater.

Bruk pudderfri hansker i forbindelse med
everStick materialer.
Polymerisér everStick for den kastes.

Merk: Lokale lover kan begrense dette
utstyret til kun a selges til eller brukes av
tannlege, pa oppfordring av tannlegen.

Enkelte produkter som omtales i denne
bruksanvisningen kan veere klassifisert som

farlige iht. GHS. Se til at vare sikkerhetsdata-
blad er tilgjengelige. Du finner disse pa:
http://www.gceurope.com

eller i USA pa http://www.gcamerica.com
Sikkerhetsdatablad far du ogsa av din
leverander

Revidert: 08/2017
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GCE Trademarks

everStick®
everStick®C&B
everStick®NET
everStick®POST
G-aenial® Universal Flo








