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ENGLISH

Dear Customer,

thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products
for the applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy,
massage and air. Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to
make them accessible to other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

Check that the packaging of the Beurer BM 49 blood pressure monitor has not been tampered with and
make sure that all the required contents are present. Before use, ensure that there is no visible damage to
the device or accessories and that all packaging material has been removed. If you have any doubts, do
not use the device and contact your retailer or the specified Customer Services address.

The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive measurement and monitoring of adults’
arterial blood pressure.

You can use it to measure your blood pressure quickly and easily, storing the results and displaying the
progression of readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac arrhythmia.

The values determined are classified and graphically evaluated according to WHO guidelines.

Keep these instructions carefully for further use and also let other users have access to them.

2. Important information

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use, on the packaging and on the type plate for
the device and accessories:

é Caution I Manufacturer
Note Storage Permissible storage temperature
Note on important information 'm/u/ OO and humidity
Follow instructions for use °Pf:“"9 Permissible operating tempera-
m/l" &P | ture and humidity
k Type BF applied part L Keep dry
——— | Direct current SN Serial number
Disposal in accordance with EC The CE labelling certifies that the
K Directive WEEE (Waste Electrical c € product complies with the essen-
e and Electronic Equipment). 0483 | tial requirements of Directive
93/42/EEC on medical products.




A Advice on use

e |n order to ensure comparable values, always measure your blood pressure at the same time of day.

e Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same person, wait five minutes between each
measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes after eating, drinking, smoking or exercising.

® Repeat the measurement if you are unsure of the measured value.

® The measurements taken by you are for your information only — they are not a substitute for a medical
examination! Discuss the measurements with your doctor, and never base any medical decisions on
them (e.g. medicines and their administration)!

e Do not use the blood pressure monitor on newborns, pregnant women or patients with preeclampsia.
We recommend consulting a doctor before using the blood pressure monitor during pregnancy.

e Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements or have a detrimental effect on measure-
ment accuracy. The same also applies to very low blood pressure, diabetes, circulatory disorders and
arrhythmias as well as chills or shaking.

e The blood pressure monitor must not be used in connection with a high-frequency surgical unit.

e Only use the device on people who have the specified upper arm measurement for the device.

¢ Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be impaired.

e During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped for an unnecessarily
long time. If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

e Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

¢ Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting restriction of the
blood flow may cause injury.

e Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are undergoing medical treat-
ment, e.g. intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

¢ Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

* Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

e You can either use the blood pressure monitor with batteries or with a mains part. Please note that data
transfer and data storage is only possible when your blood pressure monitor is supplied with power.

As soon as the batteries are empty or the mains part is disconnected from the power supply, the blood
pressure monitor loses the date and time.

e To conserve the batteries, the monitor switches off automatically if no buttons are pressed for one minute.

e The device is only intended for the purpose described in these instructions for use. The manufacturer is
not liable for damage resulting from improper or careless use.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision electronic components. Accuracy of readings and
the instrument’s service life depend on careful handling.
- You should protect the device from impact, moisture, dirt, major temperature fluctuations and direct
exposure to the sun’s rays.
- Never drop the device.
- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it away from any radio systems and mobile
phones.
- Only ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement cuffs. Otherwise erroneous
results will be recorded.
¢ Do not press any buttons until the cuff is in position.
e |f the instrument is not used for any length of time, we recommend removing the batteries.



A Advice on batteries

¢ Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and products where they are
inaccessible to small children. If a battery has been swallowed, call a doctor immediately.

o Batteries should not be charged or reactivated with any other means, nor should they be taken apart,
thrown in the fire or short-circuited.

¢ Remove the batteries from the instrument if they are worn out or if you are not going to use the instru-
ment for any length of time. This prevents any damage as a result of leakage. Always replace all the
batteries at the same time.

e Never use different types of battery, battery brands or batteries with different capacities. You should
preferably use alkaline batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries should be disposed of at the collection
points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself. We can no longer guarantee perfect func-
tioning if you do.

® Repairs may only be performed by Customer Service or authorized dealers. However, always check the
batteries and replace them if necessary prior to making any complaint.

e The appliance should be disposed of according to Regulation WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). In case of queries, please contact the municipal authorities responsible
for waste disposal in your area. —

3. Unit description

Information on the display:
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1. Cuff 1. Inflate R, release air &
2. Cuff line 2. Systolic pressure
3. Cuff connector 3. Memory display: average value (AVG),
4. Display morning (AM), evening (PM)
5. Connection for mains part 4. Diastolic pressure
6. Memory button M 5. User memory
7. START/STOP button @ 6. Calculated pulse value
8. Function buttons =/+ 7. Cardiac arrhythmia symbol ‘@),
9. WHO scale 8. Time and date
10. Connection for cuff connector 9. WHO classification

10. Memory space number
11. Battery replacement symbol @



4. Preparing the measurement
Insert the batteries 4xAA(LR6) 1,5V
e Open the battery compartment lid.

e Insert four 1.5V AA (alkaline type LR6) batteries. Make sure that the bat-
teries are inserted with the correct polarity, according to the label. Do not
use rechargeable batteries. The message “The device is ready for use.
You may start measuring.” is displayed.

e Close the battery compartment lid again carefully.

e With inserted batteries, the unit permanently displays the time and date.

If the the low battery indicator @ and E& appear, no further measurements can be
performed. The device will announce: “Battery weak.” Please replace all batteries. Once the ~—
batteries have been removed from the unit, the date, time and language must be set again.
Used batteries should not be disposed of in normal household waste. Dispose of them via
your electronics retailer or your local recycling point. You are legally obligated to do so.
Note: The codes below are printed on batteries containing harmful substances:

Pb: battery contains lead, Cd: battery contains cadmium, Hg: battery contains mercury.

Set date, time and language

This menu allows you to set the following functions, one after another.

Date = Time - Language = Volume

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will not be able to save your measured values correctly
with a date and time and access them again later.

The time is displayed in 24-hour format.

In addition, the device has 4 language settings. The device is set to English when supplied to the customer.

@ If you press and hold the function buttons =/4+, you can set the values more quickly.

Voice output

e Insert the batteries or press and hold the Memory button M for The device is ready for use.
| 5 seconds. You may start measuring.
=] The year flashes on the display.

5] * Set the year with the function buttons -/+ and confirm with the
g Memory button M.

e Set the month, day, hour and minutes and confirm each setting

with the Memory button M.

The language will flash on the display L .

e You can select the following languages with the function buttons =/+:

L {=English English
| L2 =Spanish Espariol
L3 ="Portuguese Portugués
E’ L4 = Greek EAMnvika
&1 LD =Language off

Confirm your selection with the Memory button M.

@ L0 = Language off means that there is no voice output and
therefore no acoustic playback.



Voice output

Volume level Vo1 flashes on the display.
¢ You can set the volume of the selected language using the func-
tion buttons ~/+:
Vo3 = loud
Vo2 = medium
Vo1 = quiet
Confirm your selection with the Memory button M.

Operation with the mains part

You can also operate this device with a mains part.

When doing so, there must not be any batteries in the battery compartment. The mains part can be ob-

tained from specialist retailers or from the service address using order number 071.60.

* To prevent possible damage to the device, the blood pressure monitor must only be used with the mains
part described here.

e Insert the mains part into the connection provided for this purpose on the right-hand side of the blood
pressure monitor. The mains part must only be connected to the mains voltage that is specified on the
type plate.

e Then insert the mains plug of the mains part into the mains socket.

o After using the blood pressure monitor, unplug the mains part from the mains socket first and then dis-
connect it from the blood pressure monitor. As soon as you unplug the mains part, the blood pressure
monitor loses the date and time setting but the saved measurements are retained.

5. Measuring blood pressure
Please ensure the unit is at room temperature before measuring.

Attach the cuff
Place the cuff onto the  The cuff must be placed  Now tighten the free end  Now insert the cuff line
bare left upper arm. The  on the upper arm so of the cuff, but make into the connection for
circulation of the arm that the bottom edge sure that it is not too the cuff connector.
must not be hindered is positioned 2-3 cm tight around the arm
by tight clothing or above the elbow and and close the Velcro
similar. over the artery. The line  fastener. The cuff should

points to the centre of be fastened so that two

the palm. fingers fit under the cuff.

o

Caution: The unit may only be operated with the original cuff. The cuff is suitable for an arm circumference
of 22 to 36 cm.

A larger cuff for upper-arm circumferences of 35 to 44 cm can be obtained from specialist retailers or from
the service address using order number 163.387.




Adopt the correct posture

e Rest for approx. 5 minutes before each
measurement. Otherwise there may be diver-
gences.

¢ You can perform the measurement either sit-
ting or lying down. Always make sure that the

py ol

cuff is on a level with your heart.

e To carry out a blood pressure measurement, make sure you are sitting comfortably with your arms and
back leaning on something. Do not cross your legs. Place your feet flat on the ground.
e |n order not to distort the result, it is important to keep still during the measurement and not talk.

Selecting memory

e Switch on the device with the Start/stop @ button.
When the device is switched off, the time and date are perma-

E nently displayed.

E e Select the desired user memory by pressing the function buttons =/+.
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You have 2 memories, each with 60 memory spaces to store the
measurements of 2 different people separately.

Performing the blood pressure measurement

¢ As described before, attach the cuff and adopt the posture in
which you want to perform the measurement.
o Switch on the device with the Start/stop @ button.

o Adisplay check is performed, during which all display segments light up.

o Start the device with the Start/stop @ button. The memory space
that will be used is displayed.

e The cuff is inflated to 190 mmHg. The cuff’s air pressure is slowly
released. If a tendency for high blood pressure is already recog-
nised, the cuff is reinflated and the cuff’s pressure is increased
again. As soon as a pulse is detected, the @ symbol flashes.

@ Measuring can be cancelled at any time by pressing the Start/
stop button .

e Systolic pressure, diastolic pressure and pulse measurements are
displayed.

Measurement

Voice output when voice function
is active

The device is ready for use.

You may start measuring.

User memory 1
User memory 2

Voice output when voice function
is active

The device is ready for use.
You may start measuring.

Systole ... mmHg
Diastole ... mmHg
Heart rate ... beats per minute

According to the WHO guide-
lines your blood pressure is

- optimal

- normal

- high to normal

- shows slight hypertension

- shows medium hypertension

- shows strong hypertension



Voice output when voice function

@ Whilst the message is being displayed, the volume can be ad- Is active

justed with the function buttons =/+.

o E_appears if the measurement could not be performed properly.
Observe the chapter on error messages/trouble-shooting in these
instructions for use and repeat the measurement.

* The measurement is automatically stored.

e The device switches off automatically after 1 minute.

Measurement

Wait at least 5 minutes before performing another measurement!

6. Evaluating results
Cardiac arrhythmia:

This unit can identify potential disruption of the heart rhythm when measuring and if necessary, indicates
this after the measurement with the symbol ‘@},.. If the voice function is activated, the device will an-
nounce: “A possible cardiac arrhythmia was found.” This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is
an illness in which the heart rhythm is abnormal because of flaws in the bioelectrical system that regulates
the heartbeat. The symptoms (skipped or premature heart beats, pulse being slow or too fast) can be
caused by factors such as heart disease, age, physical make-up, excess stimulants, stress or lack of
sleep. Arrhythmia can only be determined through an examination by your doctor. If the symbol ‘@ is
shown on the display after the measurement has been taken, it should be repeated. Please ensure that
you rest for 5 minutes beforehand and do not speak or move during the measurement. If the symbol ‘&
appears frequently, please consult your doctor. Self-diagnosis and treatment based on the measurements
can be dangerous. Always follow your GP’s instructions.

WHO classification:
In accordance with the guidelines/definitions of the World Heath Organization, the measurements are clas-
sified and assessed according to the following table:

Blood pressure value category | Systole (in mmHg) | Diastole (in mmHg) | Action

Grade 3: severe hypertension >180 >110 seek medical attention
Grade 2: moderate hypertension | 160-179 100-109 seek medical attention
Grade 1: mild hypertension 140-159 90-99 regular monitoring by doctor
High normal 130-139 85-89 regular monitoring by doctor
Normal 120-129 80-84 self-monitoring

Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999

The bar chart on the display and the scale on the unit show which category the recorded BMI values fall
into.

If the values of systole and diastole fall into two different WHO categories (e.g. systole in the ‘High normal’
category and diastole in the ‘Normal’ category), the graphical WHO classification on the unit always shows
the higher category; for the example given this would be ‘High normal’.



7. Saving, displaying and deleting measurements
@ Whilst the message is being displayed, the volume can be adjusted with the function buttons =/+.

Voice output when voice function
is active

The results of every successful measurement are stored together
= with the date and time. If there are more than 60 measurements, the

g oldest measurements are lost.
= * Switch on the device with the Start/stop (D button. The device is ready for use.
= You may start measuring.
1723
=1 o Select the desired user memory (& or @) by pressing the function User memory 1
buttons -/+. User memory 2

 Press the Memory button M. The average value of all saved meas- Average count:
% ured values in this user memory is displayed first AVG. Systole ... mmHg
=] . If you press the Memory button M again, the average value of the .
/| morning measurements for the last 7 days will be displayed (morn- Diastole ... mmHg
= ing: 5a.m. -9 am, display AM). Heart rate ... beats per minute
§ o |f you press the Memory button M again, thg average value of the According to the WHO guide-
=" evening measurements for the last 7 days will be displayed (even- lines your blood pressure is ...

ing: 6 p.m. - 8 p.m., display PM).
e |f you continue to press the Memory button M, the most recent Memory space ...
individual measured values are displayed in turn with the date and Systole ... mmHg

time. .
Diastole ... mmHg

Heart rate ... beats per minute

According to the WHO guide-
lines your blood pressure is ...
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e The measured values in the corresponding user memory can be
deleted by switching on the device, selecting the desired user
memory and pressing the function buttons - and + simultaneously  All the counts in the memory
for 5 seconds. have been erased.

e The device will go directly into standby mode (clock mode).

Delete measured values

8. Error message/trouble shooting

In the event of errors, the error message E_ appears on the display.
Error messages can occur when

1. it was not possible to record the pulse (£ ),

2. you move or speak during the measurement (E2),

3. the cuff is fastened too tightly or loosely (£ 3),

4. errors occur during the measurement (E4),

5. the pump pressure is higher than 300 mmHg (£5),

6. the batteries @) are almost empty (E&).



In such cases, repeat the measurement. Ensure that you do not move or speak.
If necessary, reinsert or replace the batteries.

9. Cleaning and storing the unit

e Clean your blood pressure monitor carefully using a slightly damp cloth only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances should you hold the unit under water, as this can cause liquid to enter and
damage the unit.

e |f you store the unit, no heavy objects should be placed on top of it. Remove the batteries. The cuff line
should not be bent sharply.

10. Technical specifications

Model no. BM 49

Measurement method Oscillometric, non-invasive blood pressure measurement on the upper
arm

Measurement range Cuff pressure 0-300 mmHg, systolic 50-250 mmHg,
diastolic 30-200 mmHg, Pulse 30-180 beats/minute

Display accuracy Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg, pulse +5 % of the value shown

Measurement inaccuracy Max. permissible standard deviation according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory 2x 60 memory spaces

Dimensions L 145 mm x W 96 mm x H 60 mm

Weight Approx. 264 g (without batteries)

Cuff size 22t0 36 cm

Permissible operating conditions +10°C to +40°C, <85 % relative air humidity (non-condensing)

Permissible storage conditions  -20°C to +50°C, <85 % relative air humidity, 800-1050 hPa ambient

pressure

Power supply 4x 1,5V = —— AA batteries

Battery life For approx. 250 measurements, depending on the blood pressure level
and/or pump pressure

Accessories Instruction for use, 4x 1.5V AA batteries, storage pouch

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG, continuous operation, type BF
applied part

Technical information is subject to change without notification to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2 and is subject to particular precautions with
regard to electromagnetic compatibility (EMC). Please note that portable and mobile HF communication
systems may interfere with this unit. More details can be requested from the stated Customer Service
address or found at the end of the instructions for use.

e This device is in line with the EU Medical Devices Directive 93/42/EC, the ,Medizinproduktegesetz“
(German Medical Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-invasive sphygmomanometers,

Part 1: General requirements), EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3: Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical
electrical equipment - Part 2-30: Particular requirements for the safety and essential performance of
automated non-invasive blood pressure monitors).

e The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully checked and developed with regard to
a long useful life. If using the device for commercial medical purposes, it must be regularly tested for

10



accuracy by appropriate means. Precise instructions for checking accuracy may be requested from the

service address.

11. Mains part

Model no. FW 7575M/EU/6/06

Input 100-240V, 50-60 Hz

Output 6V DC, 600 mA, only in connection with beurer blood pressure monitor.

Supplier Friwo Geratebau GmbH

Protection This device is double insulated and protected against short circuit and
overload by a primary thermal fuse.
Make sure to take the batteries out of the compartment before using the
mains part.

> Polarity of the the DC voltage connection

]

Double insulated/equipment class 2

Enclosures and Protective
Covers

Equipment enclosed to protect against contact with live parts, and with
parts which can become live (finger, pin, hook test).

The operator shall not contact the patient and the output plug of AC
mains part simultaneously.

11



ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccion. Nuestro
nombre es sinénimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los campos de energia

térmica, peso, presién sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire. Sirvase
leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo ulteriormente;

poéngalo a disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Introduccién

Compruebe que el embalaje del tensiémetro Beurer BM 49 esté intacto y que su contenido esté completo.
Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y
de que se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y pdngase en contac-
to con su distribuidor o con la direccién del servicio de atencién al cliente indicada.

El tensiémetro para brazo sirve para la medicion y el control de los valores de la presién sanguinea arterial
de forma no invasiva en personas adultas.

Con él puede medirse la presién sanguinea de forma rapida y sencilla, guardar los valores de la medicién
en la memoria y consultar la evolucién y el promedio de los valores medidos. Ademas, advierte de even-
tuales alteraciones del ritmo cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaltan de forma gréfica segun las directrices de la OMS.

Conserve estas instrucciones de uso para poder seguir utilizandolas y asegurese de que se encuentren
disponibles para otros usuarios.

2. Indicaciones importantes
A Explicacion de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del aparato y de los
accesorios se utilizan los siguientes simbolos:

f jAtencion! I Fabricante
Indicacién s“:jge Temperatura y humedad relativa de
Indicacién de informacién importante e /u’ OO almacenamiento admisibles
R
]

Tenga en cuenta las instrucciones Operating | Temperatura y humedad relativa de
e ' X o
de uso M/l’ funcionamiento admisibles

RH <85%

.

Pieza de aplicacién tipo BF ] Proteger de la humedad

Corriente continua SN Numero de serie

Eliminacién de residuos segun la El marcado CE certifica que este
Directiva europea sobre residuos de C € aparato cumple con los requisitos
aparatos eléctricos y electrénicos 0483 | establecidos en la directriz 93/42/
(RAEE). CEE sobre productos sanitarios.
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A Indicaciones para la aplicacion

¢ Para garantizar que los valores sean comparables, témese la tensién siempre a la misma hora del dia.

e Repose unos 5 minutos antes de cada medicion.

e Si desea realizar mas de una medicién en una misma persona, espere entre medicién y medicion 5 mi-
nutos.

No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos durante un minimo de 30 minutos antes de reali-
zar la medicion.

Repita la medicién en caso de desconfiar de la validez de los valores medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter informativo, en ninglin caso pueden reempla-
zar un examen médico. Hable de los valores que obtenga con su médico. Bajo ninglin concepto debe
tomar usted mismo decisiones médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).

No utilice el tensidmetro en recién nacidos o pacientes con preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro
durante el embarazo, es recomendable que consulte previamente a su médico.

Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir errores de medicién o afectar a la precision de la
medicion. Esto también es aplicable en caso de tener la presién sanguinea muy baja, padecer diabetes,
problemas circulatorios, alteraciones del ritmo cardiaco, asi como escalofrios o temblores.

El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente con un equipo quirtrgico de alta frecuencia.

Solo las personas que tengan el didmetro de brazo indicado para el aparato pueden usarlo.

Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta limitacién funcional en la extremidad en cues-
tién.

La medicién de la presién sanguinea no debe interrumpir la circulacién sanguinea mas tiempo del nece-
sario. En caso de que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete del brazo.

Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del brazalete mediante medios mecanicos.

Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y no realice mediciones frecuentes. La disminu-
cién del flujo sanguineo que se produce puede causar lesiones.

Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o venas estan sometidas a
algun tipo de tratamiento médico, p. €j. acceso por via endovascular, administracién de tratamiento por
via endovascular o un shunt arteriovenoso (A-V-).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas lesiones.

Il misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusivamente a batterie.

La desconexion automatica apaga el tensiémetro para conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla
durante 1 minuto.

Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el
fabricante declinara toda responsabilidad por los dafios y perjuicios debidos a un uso inadecuado o
incorrecto.

A Indicaciones de conservacion y cuidado

e El aparato de medicion estad compuesto por elementos electronicos y de precision. Tanto la exactitud de
los valores de medicién como la vida Util del aparato dependen de la correcta utilizacion del mismo:
- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad, grandes oscilaciones térmicas y exposicién di-
recta a la luz solar.
- Evite que el aparato se caiga.
- No utilice el aparato en las inmediaciones de campos electromagnéticos de gran intensidad y mantén-
galo alejado de instalaciones de radio y de teléfonos méviles.
- Solo pueden utilizarse los brazaletes de repuesto o los brazaletes originales que acomparan al apara-
to. De lo contrario, se obtendran valores de medicién erréneos.
¢ No pulse ninguna tecla si no tiene el brazalete puesto.
e Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, se recomienda retirar las
pilas.
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A Indicaciones acerca de las pilas

e Las pilas pueden resultar mortales si se ingieren. Por lo tanto, las pilas y los productos deben guardarse
fuera del alcance de nifios pequefos. En caso de tragarse una pila, acuda de inmediato al médico.

e Las pilas no pueden cargarse ni reactivarse con otros medios, no pueden desmontarse, tirarse al fuego
ni cortocircuitarse.

e Retire las pilas del aparato cuando estén gastadas o si este no va a utilizarse durante un periodo de tiem-
po prolongado. De este modo se evitan los dafios que podrian producirse a causa de fugas. Cambie todas
las pilas a la vez.

e No utilice ni diferentes tipos o marcas de pilas, ni pilas de diferente capacidad.

Utilice preferentemente pilas alcalinas.

@ Indicaciones acerca de reparaciones y eliminacion de residuos

e No deseche las pilas con la basura doméstica. Lleve las pilas usadas a los puntos de recogida dispues-
tos para tal finalidad.

e No abra el aparato. El incumplimiento de esta norma anula la garantia.

e No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no se garantiza un funcionamiento correcto.

e Las reparaciones solo deben dejarse en manos del servicio al cliente o de distribuidores autorizados.
Antes de realizar cualquier reclamacion, compruebe el estado de las pilas y sustitlyalas si es necesario.

e Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electréni-
cos (RAEE). Para mas informacidn, pdngase en contacto con la autoridad municipal competente E
en materia de eliminacién de residuos. —

3. Descripcidn del aparato

Indicaciones en la pantalla:

11— [ s ) |
o2 ]
T A v e anwy ey -— D
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AVG em) eamY e 3
< ﬂ ) e e I
< ! -‘,-',-'-—4
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1. Brazalete 1. Inflar R, Desinflar &
2. Tubo flexible del brazalete 2. Presién sistolica
3. Conector del brazalete 3. Indicaciones de la memoria:
4. Pantalla valor promedio (AVG), mafiana (AM),
5. Conexion para la fuente de alimentacion tarde (PM),
6. Tecla de memorizacién M 4. Presién diastolica
7. Tecla de inicio/parada @© 5. Memoria del usuario
8. Teclas de funcion =/+ 6. Pulso medido
9. Clasificacion OMS 7. Simbolo de alteracién del ritmo
10. Conexidn para el conector del brazalete cardiaco ‘@)

8. Horay fecha

9. Clasificacién OMS
10. Ndmero de espacio en la memoria
11. Simbolo de cambio de pilas T
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4. Preparacion de la medicion

Colocacion de las pilas 4xAA(LRB) 1,5V

e Abra la tapa del compartimento para pilas.

e Coloque cuatro pilas de tipo 1,5V AA (alcalinas tipo LR6). Compruebe
que las pilas se hayan colocado segun la polaridad correcta indicada.
No utilice baterfas recargables. La indicacion “El aparato estd preparado.”
aparece.

e Vuelva a cerrar la tapa del compartimento para pilas con cuidado.

e Una vez colocadas las pilas, el aparato indica la hora y la fecha de forma
permanente.

Cuando aparecen el simbolo de cambio de pilas @ y £5, no se puede realizar ninguna ~—
medicion. El aparato indica: “Pila débil”. Sustituya todas las pilas. En cuanto se retiran las
pilas del aparato, se debe volver a ajustar la hora, la fecha y el idioma.

No deseche las pilas usadas con la basura doméstica. Deséchelas a través de su distribuidor
de productos electrénicos o en su punto de recogida de desechos reciclables. Esta obligado
por ley.

Indicacién: estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias toxicas:

Pb: la pila contiene plomo, Cd: la pila contiene cadmio, Hg: la pila contiene mercurio.

Configurar fecha, hora e idioma

Desde este menU podra ajustar las funciones que se mencionan a continuacion:

Fecha = Hora = Idioma = Volumen

En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del aparato, ya que solo asi se podran almacenar los datos de
sus mediciones con la fecha y hora correctas para su posterior consulta.

La hora se muestra en formato de 24 horas.

El aparato se puede configurar en 4 idiomas. En el estado de suministro, el aparato esta ajustado para
funcionar en inglés.

@ Si mantiene pulsadas las teclas de funcion =/+, podra ajustar los valores con mas rapidez.

Funcién de voz

¢ Inserte las pilas 0 mantenga pulsada la tecla de memorizacion M El aparato esta preparado.
durante 5 segundos.
El indicador del afio parpadea en pantalla.
e Ajuste el afio con las teclas de funcion =/+ y confirmelo con la
tecla de memorizacion M.
o Ajuste el mes, el dia, la hora y el minuto, y confirme cada uno de
ellos con la tecla de memorizacion M.

El indicador de idioma L { parpadea en pantalla.
e Con las teclas de funcién -/+ puede elegir entre los siguientes

e
S
T
~
©
<
3
('S

idiomas:

L {=Inglés English
L2 = Espaniol Espariol
L3 = Portugués Portugués
L4 = Griego EMnvikd

L0 = Desactivar voz
Confirme la seleccion con la tecla de memorizacion M.

@ L0 = Desactivar voz significa que no hay ningun idioma selec-
cionado y que, por lo tanto, no hay indicacién acustica.
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Funcion de voz

El indicador de volumen Vo1 parpadea en pantalla.
e Con las teclas de funcion -/+ puede ajustar el volumen del idioma

seleccionado:
Vo3 = alto
Vo2 = medio
Vo1 = bajo

Confirme la seleccién con la tecla de memorizacion M.

Funcionamiento con la fuente de alimentacion
También puede utilizar este aparato con una fuente de alimentacion.
Para ello no debera haber pilas en el compartimento para pilas. La fuente de alimentacion se puede ad-

quirir en comercios especializados o solicitarse al servicio de asistencia técnica con el nimero de pedido

071.60.

¢ El tensiometro se debe utilizar exclusivamente con la fuente de alimentacién aqui descrita para evitar
posibles dafos en el mismo.

e Conecte la fuente de alimentacion en la conexion prevista para tal efecto en el lado derecho del tensio-
metro. La fuente de alimentacién se puede conectar Unicamente a la tensién de red indicada en la placa

indicadora de tipo.

* A continuacidn, conecte el enchufe de la fuente de alimentacion a la toma de corriente.

e Tras el uso del tensiémetro, desconecte primero la fuente de alimentacién de la toma de corriente y a
continuacién del tensiémetro. En cuanto desconecte la fuente de alimentacion, el tensiémetro perdera la
fecha y la hora. Sin embargo, los valores de medicion almacenados se conservan.

5. Medicion de la presion sanguinea
Asegurese de que el aparato esta a temperatura ambiente antes de realizar la medicién.

Colocacion del brazalete

Coloque el brazalete
en el brazo izquierdo,
que debera estar des-
cubierto. La circulacion
sanguinea en el brazo
no debe estar restringi-
da por ropa o por algo
similar.

El brazalete debe colo-
carse en el brazo de for-
ma que el borde inferior
quede entre 2-3 cm por
encima de la articula-
cién del codo y sobre la
arteria. El tubo flexible
debe apuntar hacia la
mitad de la palma de la

mano.

Ajuste el extremo libre
del brazalete alrededor
del brazo sin que quede
demasiado tenso y cie-
rre el velcro. El brazalete
debe quedar lo sufi-
cientemente ajustado
como para que quepan
dos dedos debajo del

Introduzca el tubo
flexible del brazalete en
la conexion para el co-
nector del brazalete.

-

Atencion: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete original. El brazalete esta disefiado para un
didmetro de brazo de entre 22 y 36 cm.
En los comercios especializados o en el servicio de asistencia técnica se encuentra disponible un brazale-
te mayor para contornos de brazo de 35 a 44 cm, con el nimero de pedido 163.387.
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Adopcion de una postura correcta
® Repose unos 5 minutos antes de cada me-
dicién. De lo contrario, podrian producirse

variaciones.

® Puede sentarse o recostarse para realizar la L] /\f/;w :
medicion. Cercidrese siempre de que el bra- -

zalete se encuentra a la altura del corazén.
e Siéntese para tomar la tensién sanguinea de manera comoda. Apoye la espalda y los brazos. No cruce
las piernas. Apoye los pies bien sobre el suelo.
e Para no falsear el resultado de la medicién es importante no moverse ni hablar durante la misma.

Seleccion del registro
Idioma con la funcién de voz

activada

* Encienda el aparato con la tecla de INICIO/PARADA Q. El aparato estd preparado.
2 @ Cuando el aparato esta apagado, la hora y la fecha permanecen
3 visibles.
; e Elija el registro de usuario pulsando la tecla de funcion =/+.
S Memoria del usuario 1
= A Memoria del usuario 2
E Dispone de 2 registros con 60 puestos de almacenamiento cada

uno para almacenar por separado los resultados de las mediciones
de 2 personas diferentes.

Medicién de la presion sanguinea
Idioma con la funcién de voz
activada
e Péngase el brazalete como se ha descrito anteriormente y colé-
quese en la postura en la que desea realizar la medicion.
* Encienda el aparato con la tecla de INICIO/PARADA Q. El aparato estd preparado.
e La pantalla se comprueba mediante la iluminacién de todos los
segmentos de la pantalla.
e Encienda el aparato con la tecla de INICIO/PARADA . Aparece
el puesto de almacenamiento que va a ocuparse.
o El brazalete se inflaa 190 mmHg. La presion de aire del brazalete
disminuye lentamente. Cuando se detecta una tendencia a la
tension alta, se vuelve a bombear aire y aumenta de nuevo la
presion del brazalete. En cuanto se detecta el pulso, parpadea el
simbolo @@.

El proceso de medicién puede interrumpirse en cualquier mo-
mento pulsando la tecla de INICIO/PARADA Q.
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Idioma con la funcién de voz
activada
e Aparecen los resultados de las mediciones de la presion sistolica,  Sistdlica ... mmHg

de la presién diastolica y del pulso. Diastdlica ... mmHg

Frecuencia cardiaca ... latidos
por minuto

Segtin las directrices de la OMS
- optimal
- normal
- normal alta
- alta leve
- alta moderada
- alta severa

Puede cambiar el volumen con las teclas de funcion -/+ durante
el mensaje.

o £_aparece cuando la medicion no se ha podido realizar correcta-
mente. Consulte la seccién Aviso de errores/Solucion de proble-
mas de estas instrucciones de uso y repita la medicion.

e El resultado de la medicion se guarda en la memoria automatica-
mente.

¢ El aparato se apaga automaticamente tras un minuto.

iEspere al menos 5 minutos para hacer una nueva medicion!

6. Evaluacion de los resultados
Alteraciones del ritmo cardiaco

Este aparato es capaz de reconocer eventuales alteraciones del ritmo cardiaco durante la medicién, y en
caso de que esto ocurra, lo indica tras la medicion con el simbolo ‘@),.. Si la funcién de voz esta activada,
el aparato emite el mensaje: “Se ha diagnostizado un posible trastorno del ritmo cardiaco.” Estas altera-
ciones pueden ser un indicador de arritmia. La arritmia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco es
anormal a causa de la presencia de dafos en el sistema bioeléctrico que controla los latidos del corazén.
Sus sintomas (palpitaciones, pulso mas lento o demasiado rapido) pueden estar provocados por enferme-
dades cardiacas, la edad, la predisposicion fisica, el exceso de estimulantes, el estrés o la falta de suefio,
entre otras causas. La arritmia solo puede diagnosticarse con un examen médico. Repita la medicion si,
tras efectuarla, aparece en la pantalla el simbolo ‘. Tenga en cuenta que debe reposar durante 5 minu-
tos y que durante la medicién no puede hablar ni moverse. Si el simbolo ‘@), aparece con frecuencia, con-
sulte a su médico. Realizar un autodiagndstico e iniciar un tratamiento por su cuenta puede ser peligroso.
Es imprescindible seguir las indicaciones de un médico.

Clasificacién OMS
De acuerdo con las directrices y/o definiciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), los resulta-
dos de las mediciones se clasifican y evaltian segun la siguiente tabla:

Rango de los valores de la | Sistole Diastole Solucion

presion sanguinea (en mmHg) (en mmHg)

Nivel 3: hipertension elevada | > 180 >110 Busque atencion médica
Nivel 2: hipertensiéon media 160-179 100-109 Busque atencion médica
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Rango de los valores de la | Sistole Diastole Solucion

presién sanguinea (en mmHg) | (en mmHg)

Nivel 1: hipertension ligera 140-159 90-99 Sométase a revisiones médicas con
regularidad

Normal alta 130-139 85-89 Sométase a revisiones médicas con
regularidad

Normal 120-129 80-84 Haga un seguimiento por cuenta propia

Optima <120 <80 Haga un seguimiento por cuenta propia

Fuente: OMS, 1999

El grafico de barras de la pantalla y la escala en el aparato indican en qué rango se encuentra la presion
sanguinea medida.

Si los valores de sistole y de diastole se encuentran en dos rangos de la OMS diferentes (p. €j. la sistole
en el rango de tension normal alta y la diastole en el rango normal), el grafico de la clasificacion de la OMS
del aparato indica siempre el rango mas alto. En este ejemplo, se muestra ,Normal alta“.

7. Aimacenamiento, consulta y borrado de los valores medidos
@ Puede cambiar el volumen con las teclas de funcién =/+ durante el mensaje.

Idioma con la funcién de voz

activada
1= Los resultados de todas las mediciones correctamente realizadas
=1 se guardan en la memoria junto con la fecha y la hora. Cuando hay
7] z Lz .z z .
=) mas de 60 valores de medicion, los datos de medicion mas antiguos
) se pierden.
" o Encienda el aparato con la tecla de INICIO/PARADA . El aparato estd preparado.
o g q
| * Elija el registro de usuario que desea (f} ... &) pulsando latecla  Memoria del usuario 1
=] de funcion -/+. Memoria del usuario 2
e Pulse la tecla de memorizacion M. En primer lugar aparecerd el Valor medio:

valor promedio de todas las mediciones guardadas de este regis-  gjstsjica ... mmHg
tro de usuario AVG.

e Pulsando de nuevo la tecla de memorizacién M, se muestra la
media de las mediciones de la mafiana realizadas en los Ultimos Frecuencia cardiaca ... latidos
7 dias (mafana: de las 5:00 a las 9:00 horas, indicador AM). por minuto

e Pulsando de nuevo la tecla de memorizacion M, se muestra la me- Segtin las directrices de la
dia de las mediciones de la tarde realizadas en los Ultimos 7 dias s ...
(tarde: de las 18:00 a las 20:00 horas, indicador PM).

e Pulsando otra vez mas la tecla de memorizaciéon M, cada valor de  Espacio de memoria ...

medicién individual se mostrara con su correspondiente fecha y Sistole ... mmHg
hora.

Diastdlica ... mmHg

Valores medios

Digstole ... mmHg

Frecuencia cardiaca ... latidos
por minuto

Segun las directrices de la
OMS ...

]
=
=
=
T
=
=
=
=
k=]
@
£
)
-]
£
o
o
>
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Idioma con la funcién de voz
activada
e Para borrar la memoria del registro de usuario correspondiente,
debera encender en primer lugar el aparato. Seleccione el registro
de usuario que desee. Mantenga pulsadas simultdneamente las Todos los valores de la
teclas de funcién - y + durante 5 segundos. memoria han sido borrados.

¢ El aparato cambiard a continuacion directamente al modo standby
(visualizacién de la hora).

»
o
<

o
<
>
=
<

£

£

w

8. Aviso de errores/Solucion de problemas

En caso de error, aparece en pantalla el aviso de error £_.

Los avisos de falla se visualizan cuando

1. el pulso no se ha podido registrar (£ i),

2. se ha movido o ha hablado durante la medicion (E2),

3. el brazalete se ha colocado demasiado tenso o demasiado flojo (£ 3),
4. se ha producido un error durante la medicion (E4),

5. la presion de inflado es superior a 300 mmHg (£5),

6. las pilas @) estan practicamente agotadas (E5).

En estos casos, repita la medicion. Procure no moverse ni hablar durante la misma.
En caso necesario, vuelva a colocar las pilas o sustitiyalas.

9. Limpieza y almacenamiento del aparato

e Limpie con cuidado el tensiémetro sélo con un pafio ligeramente humedecido.

¢ No use limpiadores ni disolventes.

e No se puede sumergir el aparato en ningun caso, ya que puede penetrar liquido en él y dafarlo.

e Cuando el aparato esté guardado, no se deben colocar objetos pesados sobre el mismo. Retire las
pilas. El tubo flexible del brazalete no debe doblarse en angulos muy cerrados.

10. Datos técnicos

N.° de modelo BM 49

Método de medicion Oscilométrico, medicion no invasiva de la presién sanguinea en el brazo

Rango de medicion Presion ejercida por el brazalete 0-300 mmHg, sistolica 50-250 mmHg,
diastolica 30-200 mmHg, pulso 30-180 latidos/minuto

Precision de la indicacién sistélica + 3 mmHg, diastdlica + 3 mmHg, pulso + 5 % del valor indicado

Inexactitud de la medicion La desviacién estdndar maxima segun ensayo clinico es de:
sistélica 8 mmHg / diastdlica 8 mmHg

Memoria 2x60 memorias

Medidas 145 mm (largo) x 96 mm (ancho) x 60 mm (alto)

Peso Aprox. 264 g (sin pilas)

Diametro de brazalete de 22 hasta 36 mm

Condiciones de funcionamiento

admisibles desde 10 °C hasta 40 °C, <85 humedad relativa (sin condensacién)

Condiciones de almacenamien- desde -20 °C hasta 50 °C, <85 humedad relativa, presién ambiente
to admisibles 800-1050 hPa

Alimentacion 4 pilas x 1,5 V tipo AA
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Vida dtil de las pilas Para unas 250 mediciones, segun el nivel de la presion sanguinea y la
presion de inflado

Accesorios Manual de instrucciones, 4 pilas x 1,5 V tipo AA, Bolsa

Clasificacion Alimentacion interna, IPX0, sin AP/APG, funcionamiento continuo,
pieza de aplicacion tipo BF

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos técnicos sin previo aviso por razones de
actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2 y esta sujeto a las medidas especiales de
precaucion relativas a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que los dispositivos de
comunicacion de alta frecuencia portétiles y méviles pueden interferir con este aparato. Puede solicitar
informacién méas precisa al servicio de atencioén al cliente en la direccién indicada en este documento o
leer el final de las instrucciones de uso.

Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a productos sanitarios 93/42/CE, las leyes
relativas a productos sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfigmomandmetros no invasivos,
Parte 1: Requisitos generales) y EN1060-3 (Esfigmomanémetros no invasivos, Parte 3: Requisitos su-
plementarios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicion de la presion sanguinea) y CEI
80601-2-30 (Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particulares para la seguridad basica y
funcionamiento esencial de los esfigmomanoémetros autométicos no invasivos).

Se ha comprobado cuidadosamente la precision de los valores de medicién de este tensiémetro y se ha
disefiado con vistas a la larga vida util del aparato.

Si se utiliza el aparato en el ejercicio de la medicina deberan realizarse controles metrolégicos utilizando
para ello los medios oportunos. Puede solicitar informacion mas precisa sobre la comprobacion de la
precision de los valores de medicion al servicio de asistencia técnica en la direccién indicada en este
documento.

11. Adaptador

N.° de modelo FW 7575M/EU/6/06

Entrada 100-240V, 50-60 Hz

Salida 6V DC, 600 mA, solamente en combinacién con los tensiémetros Beurer.

Fabricante Friwo Geratebau GmbH

Proteccion El aparato esta provisto de un doble aislamiento de proteccién y de un
termofusible en su cara principal, que desconecta el aparato de la red en
caso de averia.
Asegurese de haber extraido las pilas del compartimento de las pilas
antes de utilizar el adaptador.

> Polaridad de la conexion de tensién continua

@ Aislamiento de proteccién/

Clase de proteccion 2

Carcasa y cubierta protectora  La carcasa del adaptador actlia como proteccion frente a las partes
sometidas, o que pueden verse sometidas, a la corriente (dedo, agujas,
gancho de seguridad).

El usuario no debe tocar de inmediato ni el paciente ni la clavija de salida
del adaptador de CA.
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PORTUGUES

Cara cliente, caro cliente!

E com muito prazer que constatamos que optou por um produto da nossa gama. O nosso nome § si-
noénimo de produtos profundamente testados e da mais alta qualidade nas areas do calor, peso, tenséo
arterial, temperatura do corpo, pulso, terapia suave, massagem e ar.

Leia estas instrucdes com atencdo, guarde-as num lugar seguro para utilizagdes posteriores, torne-as
acessiveis aos outros utilizadores e respeite os avisos.

Com o0s nossos cumprimentos
A equipa Beurer

1. Conhecer o equipamento

Verifique se a cartonagem da embalagem do medidor de tensao arterial BM 49 esté intacta e se contém
todos os itens previstos. Antes de os usar, assegure-se de que o aparelho e os acessorios ndo apresentam
quaisquer danos visiveis e de que todas as partes da embalagem foram removidas. Em caso de duvida, ndo
o utilize e dirija-se ao seu revendedor ou ao servico de assisténcia técnica indicado.

O medidor de tensao arterial para o brago destina-se a efectuar medi¢des ndo-invasivas e a controlar os
valores da tenséo arterial de adultos.

Pode assim medir a sua tens&o arterial de uma forma rapida e simples, guardar os valores medidos e

ver a evolugdo e a média desses mesmos valores medidos. Caso haja perturbagdes no ritmo cardiaco, o
utilizador ser4 avisado.

Os valores medidos s@o classificados de acordo com as directivas da OMS (Organizagdo Mundial de Sau-
de) e analisados com recurso a meios gréficos.

Guarde estas instrugdes de utilizagdo para consulta futura em local acessivel a outros utilizadores.

2. Indicac6es importantes
A Explicacé@o dos simbolos

Nas instrugdes de utilizagdo, na embalagem e na chapa de caracteristicas do aparelho e dos acessoérios
séo usados os seguintes simbolos:

f Cuidado I Fabricante
Nota Storage Temperatura de armazenamento
@ Chamada de atencao para informa- ] /lfm ¢¥ | e humidade do ar admissiveis
R
|

¢Oes importantes
Observar as instrugdes de utilizagédo Operating Temperatura de funcionamento

+40°C

e humidade do ar admissiveis

RH 85%

Peca de aplicagao tipo BF 't Proteger da humidade

Corrente continua SN N.° de série

Eliminacdo de acordo com a diretiva A marcag&do CE comprova a

REEE, relativa a residuos de equipa- c E conformidade com os requisitos
0483 | basicos da diretiva 93/42/CEE

sobre dispositivos médicos.

mentos elétricos e eletronicos
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A Indicagbes sobre a utilizacao

* Mega a sua tensdo arterial sempre @ mesma hora do dia, por forma a que os valores possam ser com-
parados com fiabilidade.

¢ Antes de cada medigao, descanse durante aproximadamente 5 minutos!

e Se pretender efetuar varias medicdes na mesma pessoa, espere sempre cinco minutos antes de efetuar
a medicéo seguinte.

e Pelo menos 30 minutos antes da medicéo, ndo se deve comer, beber, fumar nem praticar esforco fisico.

e Se os valores medidos lhe parecerem dubios, repita a medigéo.

e Os valores que tiver apurado destinam-se apenas a sua utilizagdo pessoal. Nao substituem, de forma

alguma, uma consulta médical Fale ao seu médico sobre os valores medidos. O mesmo ¢é dizer, ndo

tome decisdes de caracter médico por sua prdpria iniciativa (por ex. relativamente a medicamentos e

respectiva dosagem)!

Nao utilize o medidor de tensao arterial em criangas recém-nascidas, nem em doentes com pré-eclamp-

sia. Antes deusar o medidor de tenséo arterial durante a gravidez, recomendamosque consulte um

médico a este respeito.

Patologias do sistema cardiovascular podem causar medicdes erradas ou prejudicar a preciséo da

medicdo. O mesmo acontece no caso de tensao arterial muito baixa, diabetes, disturbios circulatérios e

arritmias, bem como calafrios ou tremores.

O medidor de tens&o arterial ndo pode ser utilizado em conjugag@o com um aparelho cirdrgico de alta

frequéncia.

Utilize o dispositivo apenas em pessoas cujo perimetro do brago corresponda ao que esta especificado

para o dispositivo.

Lembre-se de que durante a insuflagéo é possivel que a funcionalidade do respetivo membro do corpo

possa ficar afetada.

A circulagao sanguinea nao pode ser cortada demasiado tempo pela medigdo da tens&o arterial. Se

detetar qualquer anomalia do aparelho, tire a bragadeira do brago.

Evite o estreitamento, compressdo ou dobragem mecanica(o) do tubo flexivel da bragadeira.

Impega a manutengao da presséo da bragadeira e evite medicdes frequentes. A deterioragdo da circula-

¢do sanguinea dai resultante podera causar lesdes.

o Assegure-se de que a bragadeira ndo é aplicada num braco cujas artérias ou veias sejam alvo de trata-

mento médico, por ex., um acesso intravascular ou uma terapia intravascular ou, entdo, uma derivagéo

arterio-venosa (A-V).

Nao aplique a bragadeira em pessoas que tenham sido submetidas a uma amputagdo mamaria.

Nao aplique a bragadeira sobre feridas, dado que existe o perigo de ferimento adicional.

O medidor de tens&o arterial pode funcionar a pilhas ou com uma fonte de alimentagéo. Tenha presente

que s0 é possivel transferir e armazenar os dados se o seu medidor de tens&o arterial receber corrente.

Assim que as pilhas estiverem gastas ou a fonte de alimentagéo for tirada da tomada, o medidor de ten-

s8o arterial perde a data e a hora.

A fim de poupar as pilhas, um sistema automatico desliga o medidor de tens&o arterial se, durante um

minuto, ndo for pressionado qualquer botéo.

O aparelho s6 deve ser usado para os fins previstos descritos nestas instrugées de utilizagao. O fabri-

cante ndo assume a responsabilidade por danos que resultem de uma utilizagao imprdpria ou errada.

A Indicacoes sobre as pilhas

¢ As pilhas podem ser mortais se forem engolidas. Por isso, guarde as pilhas e os produtos num local ao
qual criangas pequenas nédo consigam aceder. Se uma pilha tiver sido engolida é preciso pedir imedia-
tamente ajuda médica.

e As pilhas ndo podem ser recarregadas ou reactivadas por outros meios, nem tao pouco abertas, langa-
das para o lume ou ligadas em curto-circuito.
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e Retire as pilhas do dispositivo, caso estas estejam gastas ou se for previsivel que o dispositivo ndo ve-
nha a ser utilizado durante bastante tempo. Dessa forma evitard a ocorréncia de danos provocados pelo
vazamento do conteudo das pilhas. Substitua sempre todas as pilhas ao mesmo tempo.

e Nunca utilize pilhas de tipos ou marcas diferentes, nem pilhas com capacidades diferentes. Prefira sem-
pre pilhas alcalinas.

@ Indicacoes relativas a reparacao e a eliminacao

e As pilhas nunca devem ser deitadas fora junto com o lixo doméstico. Deposite sempre as pilhas gastas
no pilhdo.

e Nao abra o dispositivo. Se o fizer, a garantia perdera sua validade.

e N&o repare nem ajuste o dispositivo por sua prdpria iniciativa. Se o fizer, deixara de estar assegurado
um funcionamento sem problemas.

o As reparacdes s6 poderdo ser efectuadas pelo servico de apoio ao cliente ou entéo por revendedo-
res autorizados. Todavia, antes de qualquer reclamagé&o, verifique primeiro as pilhas e experimente
substitui-las.

e Elimine o equipamento de acordo com o Regulamento do Conselho relativo a residuos de
equipamentos eléctricos e electrénicos - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). No
caso de perguntas, dirija-se & autoridade municipal competente em matéria de eliminagdo de —
residuos.

3. Descrigao do dispositivo

Indicacbes no visor:
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1. Bragadeira 1. Insuflar R, evacuar o arz
2. Tubo flexivel da bragadeira 2. Presséo sistdlica
3. Ficha da bragadeira 3. Indicagé@o da meméria: Valor médio (AVG),
4. Visor de manhé (AM), & noite (PM)
5. Entrada para a fonte de alimentagao 4. Pressdo diastdlica
6. Botdo de memdriaM 5. Memoria para o usudrio
7. Botdo START/STOP 6. Batimentos cardiacos medidos
8. Botbes de fungéo -/+ 7. Simbolo de arritmia cardiaca ‘@)
9. Escala OMS 8. Hora e data
10. Entrada para a ficha da bragadeira 9. Classificagdo da OMS
10. NUimero da posicao de memdria
11. Simbolo de substituigdo de pilha T
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4. Preparar a medicao
Colocar a pilha 4xAA(LRB) 1,5V
e Abra a tampa do compartimento das pilhas.

e Coloque quatro pilhas alcalinas AA (tipo LR6) de 1,5V. Certifique-se de
que as pilhas sdo colocadas na posi¢éo correcta (ver marcagdo). Nunca
utilize pilhas recarregaveis. E emitida a mensagem de voz “O aparelho
estd pronto para entrar em fungdo. Pode iniciar a medig&o”.

e Feche cuidadosamente a tampa do compartimento das pilhas.

e Estando as baterias colocadas, o dispositivo indica permanentemente a
hora e a data.

Quando sao exibidos os simbolos de substituicdo das pilhas @) e £5, deixa de ser possivel ~—
efectuar medigdes. O dispositivo emite a mensagem de voz: “Pilha fraca.” Substitua todas as

pilhas. Assim que as pilhas forem retiradas do dispositivo, é necessario acertar de novo a data, a hora e o
idioma.

As pilhas gastas nunca devem ser deitadas fora junto com o lixo doméstico. Entregue-as na
loja onde comprou o dispositivo ou coloque-as no pilhdo. Esta obrigado a fazer isso por lei.
Nota: Estes simbolos encontram-se em pilhas que contém substancias nocivas: Pb: a pilha
contém chumbo, Cd: a pilha contém cadmio, Hg: a pilha contém mercurio.

Acertar a data, a hora e o idioma

Neste menu podera personalizar sucessivamente as seguintes funcdes:
Data = Hora => Idioma => Volume de som

E imprescindivel acertar a data e a hora. S6 dessa forma sera possivel guardar correctamente os seus valores
medidos junto com a data e a hora, e aceder a esses dados posteriormente.

A hora é apresentada no formato de 24 horas.

Além disso, o dispositivo dispde de 4 idiomas diferentes. No estado de entrega, o dispositivo esta pré-
configurado para o inglés.

@ Se mantiver premidos os botdes de fungédo =/+, podera ajustar os valores mais depressa.

Comunicagao por voz

e |nsira as pilhas e mantenha o botdo de meméria M premido duran- O aparelho esta pronto para
te 5 segundos. entrar em funcédo. Pode iniciar
A indicagdo do ano no visor comega a piscar. a medicéo.

e Use os botdes de fungdo -/+ para acertar o ano e confirme com o
botédo de memdria M.

e Defina 0 més, as horas e os minutos e confirme cada uma destas
definicdes com o botdo de memaria M.

A indicagéo do idioma L { no visor comega a piscar.
e Use os botdes de fungédo -/+ para seleccionar um dos seguintes

Hora / Data

idiomas:

L i=Inglés English
L2 = Espanhol Espariol

L 3 = Portugués Portugués
L4=Grego EMnvika

L0 = Desactivar fungdo de voz
Confirme a sua selec¢é@o com o botdo de memoria M.

@ L0 = Desactivar a fungéo de voz significa que a fungéo de co-
municacdo por voz estad desactivada e nao sera feita qualquer
reproducao por voz.
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Comunicagéo por voz

A indicagdo do volume de som Vo1 no visor comeca a piscar.
e Use os botdes de fungéo =/+ para definir o volume de som do
idioma seleccionado:
Vo3 = alto
Vo2 = médio
Vo1 = baixo
Confirme a sua selecgdo com o botdo de meméria M.

Volume de som

Funcionamento com a fonte de alimentacéao

Também ¢é possivel utilizar o dispositivo com uma fonte de alimentacao.

Para tal ndo podem estar colocadas pilhas no respetivo compartimento. A fonte de alimentacéo pode ser

adquirida no comércio especializado ou no servigo de assisténcia, indicando o nimero de encomenda

071.60.

¢ Para evitar uma eventual danificacéo, o medidor de tens&o arterial s6 pode ser usado com a fonte de
alimentacao descrita nestas instrugoes.

e Ligue a fonte de alimentag&o na entrada prevista para esse fim, do lado direito do medidor de tenséo
arterial. A fonte de alimentacéo s6 pode ser ligada a uma rede elétrica com a tensdo de rede especifi-
cada na chapa de caracteristicas.

® A seguir, meta a ficha da fonte de alimentagdo na tomada elétrica.

¢ Depois de usar o medidor de tensao arterial, tire primeiro a ficha da fonte de alimentagéo da tomada e
depois desconecte do medidor de tens&o arterial. Ao desligar a fonte de alimentagdo, o medidor de ten-
sdo arterial perde a data e a hora. No entanto, os dados medidos memorizados nao se perdem.

5. Medir a tensao arterial

Antes de realizar a medic&o, o dispositivo devera estar a temperatura ambiente.

Aplicar a bracadeira

Coloque a bragadeira A bragadeira deve ser Agora, enrole a extremi-  Agora, insira o tubo fle-
no brago esquerdo, em  colocada no brago de dade livre da bragadeira  xivel da bragadeira na

contacto directo com forma a que o rebordo em volta do brago, de respectiva entrada.
a pele. A circulagéo inferior fique 2-3 cm forma a que fique bem

sanguinea do brago acima da curvatura do aconchegada, mas sem

nao pode ser estran- cotovelo e sobre a arté-  apertar excessivamente

gulada devido a uma ria. O tubo flexivel fica o0 brago, e prenda-a com

pega de vestudrio (ou virado para o meio da o fecho velcro. A braga-

semelhante) demasiado  palma da mao. deira deve ficar apertada

apertada. de modo a que caibam

ainda dois dedos entre a
bracadeira e o brago.

—

Atencao: o dispositivo s6 pode ser utilizado com a bragadeira original. A bragadeira é apropriada para bra-
¢os com um perimetro de 22 a 36 cm.

Use o numero de encomenda 163.387 para encomendar, no comércio especializado ou no servigo de
assisténcia, uma bragadeira maior para bragos com um perimetro de 35 a 44 cm.
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Assumir a postura corporal correcta

e Antes de realizar uma medic¢ao, descanse
cerca de 5 minutos! Caso contrario, podem
ocorrer desvios de medigao.

e Podera realizar a medicdo em posigao sen-
tada ou deitada. No entanto, preste atencdo

py ol

para que a bracadeira fique ao nivel do cora-
céo.

* Sente confortavelmente antes de medir a tenséo arterial. Recoste-se e pouse os bragos. N&o cruze as

pernas. Assente bem os pés no chéo.

e Para ndo alterar o resultado da medigao, é importante manter-se calmo e néo falar durante a medicéo.

Seleccionar a memoéria

e Ligue o dispositivo com o botdo START/STOP .
@ No estado desligado, sdo exibidos permanentemente a hora e
a data.

e Escolha a memoria do utilizador pretendida, pressionando os
botdes de fungéo -/+.

A

Poderd usar 2 memorias, com 60 posicdes de memoria cada, para
guardar separadamente os resultados de medicéo de 2 pessoas
diferentes.

=
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Efectuar a medicao da tensao arterial

e Coloque a bragadeira da forma descrita anteriormente e adopte
a postura corporal que Ihe for mais conveniente para efectuar a
medigéo.

* Ligue o dispositivo com o botédo START/STOP Q.

o E efectuado o teste do visor, iluminando todos os seus segmentos.

e Ligue o dispositivo com o botdo START/STOP (. E visualizada a
posicdo de memdria por ocupar.

e A bracadeira é insuflada até 190 mmHg. A presséo do ar
na bragadeira é evacuada lentamente. Caso ja se reconhe-
¢a uma certa tendéncia de tens&o arterial elevada, a insufla-
¢do é retomada e a press&o na bragadeira é aumentada mais
uma vez. Assim que for perceptivel uma pulsagéo, o sim-
bolo de pulso @ comeca a piscar.

@ A qualquer momento podera cancelar a medigao, carregando
no botéo START/STOP .

Medicao
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Comunicagéo por voz com a
funcao de voz activada

O aparelho esta pronto para
entrar em funcéo. Pode iniciar
a medicéo.

Memdria para o usudrio 1
Memdria para o usudrio 2

Comunicagao por voz com a
fungéo de voz activada

O aparelho estd pronto para
entrar em funcdo. Pode iniciar
a medicéo.




Comunicagéo por voz com a
fungéo de voz activada
e S3o visualizados os valores de medicao pressao sistdlica, pressdo Sistole ... mmHg

diastdlica e pulsagdo. Digstole ... mmHg

Frequéncia cardiaca ... Pulsa-
¢6es por minuto

Segundo o padréo da Organiza-
¢ao Mundial de Satide (OMS) a
sua presséo arterial é

- ideal

- normal

- normal elevada

- hipertenséo ligeira

- hipertensdo moderada

- hipertenséo severa

Medicao

@ O volume do som da comunicag&o por voz pode ser alterado
com os botdes de funcao =/+.

e O simbolo E_ surge no visor sempre que uma medi¢ao ndo tenha
sido efectuada da forma correcta. Preste atengdo ao contetido do
capitulo "Indicac&o de erro/Eliminacao de erro" destas instrugcdes
de utilizagao e repita a medigao.

¢ O resultado de medigédo é guardado automaticamente.

¢ O dispositivo desliga-se automaticamente passado 1 minuto.

Aguarde, pelo menos, 5 minutos antes de voltar a efectuar mais uma
medicao!

6. Analisar os resultados
Arritmias cardiacas:

Este dispositivo permite identificar, durante a medigéo, eventuais perturbagdes no ritmo cardiaco, poden-
do alertar para esse facto, apés a medicao, através do simbolo ‘@},. Estando a fungdo de comunicagéo
por voz activa, o dispositivo emite a mensagem de voz: “Foi detectada uma possivel arritmia cardiaca.”
Este podera remeter para a existéncia de uma arritmia. A arritmia € uma patologia em que o ritmo cardia-
co néo é normal, em virtude de falhas no sistema bioeléctrico que controla o batimento cardiaco. Os sin-
tomas (batimentos do coragdo exacerbados ou retardados, pulso lento ou demasiado acelerado) poderdo
ficar a dever-se, entre outras, a patologias cardiacas, idade, predisposi¢éo fisica, excesso de estimulan-
tes, stress ou poucas horas de sono. A arritmia s6 podera ser determinada mediante exame médico. Repi-
ta a medicdo caso surja no visor, apés a medigdo, o simbolo ‘@},.. Nao se esqueca de que tem de deixar
intervalos de 5 minutos entre as medicdes, bem como de que néo pode falar nem mexer-se durante a
medic&o. Se o simbolo ‘@), surgir com frequéncia, fale com o seu médico assistente. O autodiagnéstico
e o autotratamento baseados nos resultados de medigao obtidos poderdo ser situagdes perigosas. Siga
sempre as indicagdes do seu médico.
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Classificacao da OMS:
De acordo com as directivas/definicdes da Organizagdo Mundial de Satude (OMS), os resultados de medi-
¢ao sao classificados e avaliados de acordo com a seguinte tabela:

Faixa de valores da tenséo | Sistole Diastole Medida a tomar

arterial (em mmHg) | (em mmHg)

Nivel 3: hipertonia acentuada | =180 >110 consultar um médico

Nivel 2: hipertonia média 160-179 100-109 consultar um médico

Nivel 1: hipertonia ligeira 140-159 90-99 acompanhamento regular por um médico
Elevada a normal 130-139 85-89 acompanhamento regular por um médico
Normal 120-129 80-84 auto-controlo

Ideal <120 <80 auto-controlo

Fonte: OMS, 1999

O gréfico de barras no visor e a escala no dispositivo indicam em que zona a tens&o arterial medida se
encontra.
Caso o valor da sistole e didstole se encontre em duas zonas OMS diferentes (por ex. sistole na zona Ele-
vada a normal e a diastole na zona Normal), a classificagéo grafica da OMS indicada no dispositivo sera
sempre a que corresponde a zona mais elevada, no exemplo descrito “Elevada a normal”.

7. Guardar, consultar e apagar os valores medidos

@ O volume do som da comunicagao por voz pode ser alterado com os botdes de fungao =/+.

| Médias | Meméria do utilizador

Os resultados de cada medi¢do bem sucedida sao guardados jun-
tamente com a indicacao da data e da hora. Assim que houver mais
de 60 medigdes, irdo sendo eliminados gradualmente os valores
mais antigos.

e Ligue o dispositivo com o botdo START/STOP Q.

e Escolha a meméria do utilizador pretendida (£ ... &), pressionan-
do os botdes de fungéo =/+.

® Prima o botdo de memdria M. Primeiro, é exibido o valor médio de
todos os valores medidos guardados nesta memaria do utilizador
AVG.

e Carregando mais uma vez no botdo de meméria M, é indicado
o valor médio das medigdes realizadas de manha, ao longo dos
Ultimos 7 dias (manhé: 5.00 Uhr horas - 9.00 horas, indicacao AM).

e Carregando mais uma vez no botdo de memédria M, é indicado o
valor médio das medicdes realizadas a noite, ao longo dos ultimos
7 dias (noite: 18.00 Uhr horas - 20.00 horas, indicagdo PM).
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Comunicagdo por voz com a
funcao de voz activada

O aparelho esta pronto para
entrar em fungdo. Pode iniciar
a medicéo.

Memodria para o usudrio 1
Memdria para o usudrio 2

Valor médio:
Sistole ... mmHg
Diastole ... mmHg

Frequéncia cardiaca ... Pulsa-
¢6es por minuto

Segundo o padréo da Organiza-
¢do Mundial de Satide (OMS) a
sua presséo arterial € ...




juntamente com a data e a hora, os valores medidos individuais
correspondentes.

® Para apagar uma determinada meméria do utilizador, ligue pri-
meiro o aparelho. Selecione a memdria de utilizador desejada.

durante 5 segundos.
e O aparelho passara diretamente para o0 modo de standby (modo
de rel6gio).

Apagar os valores medidos | Valores individuais medidos

8. Indicacao de erro/Eliminagao de erro

Em caso de erro, surge no visor a indicagéo E_.

As indicagdes de erro podem surgir se

1. ndo tiver sido possivel detetar qualquer pulsagéo (£ ),

2. se a pessoa se mexer ou falar durante a medicéo (E2),

3. a bragadeira estiver demasiado apertada ou lassa (£ 3),

4. ocorrerem erros durante a medigdo (E4),

5. a presséo de bombeamento for superior a 300 mmHg (£5),
6. as pilhas @) estiverem quase descarregadas (E6).

Nestes casos, € conveniente repetir a medigdo. Evite mexer-se ou falar.

e Carregando mais uma vez no botdo de meméria M, sdo indicados,

Mantenha os dois botdes de fungéo - e + premidos em simultaneo

Comunicagéo por voz com a
fungéo de voz activada

Espago para memoria ...
Sistole ... mmHg
Diastole ... mmHg

Frequéncia cardiaca ... Pulsa-
¢oes por minuto

Segundo o padréo da Organiza-
¢ao Mundial de Satide (OMS) a
sua presséo arterial € ...

Todos os valores foram apaga-
dos da memaria

Se for necessario, tire e volte a colocar as pilhas ou substitua-as por novas.

9. Limpar e guardar o dispositivo

e Limpe cuidadosamente o medidor de tensao arterial com um pano ligeiramente humedecido.

¢ N&o use produtos detergentes nem solventes.

e Nunca meta o dispositivo debaixo de agua, pois existe o risco de infiltragao, o que iria danificar o dispo-

sitivo.

e Quando guardar o dispositivo, ndo coloque quaisquer objectos pesados em cima dele. Retire as pilhas.

O tubo flexivel da bragadeira ndo pode ficar vincado.

10. Dados técnicos

Numero do modelo BM 49

Método de medicao

Medic&o oscilométrica ndo-invasiva da tenséo arterial no brago

Margem de medicéo

Presséao na bragadeira 0-300 mmHg, Sistole 50-250 mmHg,

Diastole 30-200 mmHg, Pulsagdo 30-180 batimentos/minuto

Preciséo da indicagao
Pulsagéo +5 % do valor exibido

Sistole +3 mmHg, Didstole +3 mmHg,
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Incerteza da medigao

Desvio-padrdo max. permitido de acordo com exame clinico:
Sistole 8 mmHg/Diastole 8 mmHg

Meméria 2 x 60 posi¢des de meméria
Dimensdes C 145 mm x L 96 mm x A 60 mm
Peso Aproximadamente 264 g (sem pilhas)

Tamanho da bragadeira

22236 cm

Condigoes de funcionamento
admissivei

+10°C a +40°C, <85 % de humidade relativa do ar (sem condensacao)

Condi¢tes de armazenamento
admissiveis

-20°C a +50°C, <85 % de humidade relativa do ar
800-1050 hPa de pressao atmosférica

Alimentac&o de corrente

4 x pilhas AA de 1,5V (alcalinas, tipo LR6)

Duracéo das pilhas

Autonomia para aprox. 250 medic6es, dependendo da tensao arterial
medida ou da pressé@o de bombeamento

Acessorios

Instrucdes de utilizagdo, 4 x pilhas AA de 1,5V, mala

Classificagdo

Alimentacé&o interna, IPX0, sem AP ou APG, funcionamento perma-
nente, peca de aplicagéo tipo BF

Por motivos de actualizagdo, estdo reservados os direitos de alteragcdo dos dados técnicos sem aviso

prévio.

e Este dispositivo cumpre o disposto na norma europeia EN60601-1-2 e esta sujeito a medidas de pre-
caucdo especiais com vista a assegurar a compatibilidade eletromagnética. Atencéo que dispositivos
de comunicacéo de altas frequéncias méveis e portateis podem influenciar este dispositivo. Para obter
informacdes mais detalhadas, contacte o servigo de apoio ao cliente no endereco indicado ou consulte
a parte final das instrugées de utilizagao.

e O dispositivo cumpre a diretiva 93/42/CE relativa a dispositivos médicos, bem como a lei alema sobre
dispositivos médicos e as normas EN1060-1 (Esfigmomandmetros néo-invasivos — Parte 1: Requisitos
gerais), EN1060-3 (Esfigmomandmetros ndo-invasivos — Parte 3: Requisitos suplementares para siste-
mas eletromecanicos de medicéo da pressdo sanguinea) e IEC80601-2-30 (dispositivos médicos elétri-
cos - Parte 2-30: Requisitos especiais de seguranga, incluindo os requisitos de desempenho essencial
de esfigmomandmetros ndo-invasivos automatizados).

e A precisdo deste medidor de tensao arterial foi controlada com rigor e foi concebida visando uma longa
vida util. A utilizagdo do aparelho no ambito medicinal exige controlos metrolégicos por meios apro-
priados. Indicagbes mais exatas sobre a verificacdo da precisdo podem ser solicitadas no enderego da

assisténcia técnica indicado.

11. Adaptador de rede

Numero do modelo FW 7575M/EU/6/06

Entrada 100-240V, 50-60 Hz

Saida 6V DC, 600 mA, apenas em combinagdo com os medidores da tens&o arterial
da Beurer.

Fabricante Friwo Geratebau GmbH

Proteccéo

O equipamento possui isolamento protector duplo e protecgédo térmica do pri-

mario, que isolard o equipamento da rede em caso de falha.
Assegure-se que retirou as pilhas do compartimento de pilhas antes de utilizar o
adaptador de rede.
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N Cana

Polaridade da ligagao de corrente continua

&)

Isolamento de protecgédo/classe de proteccéo 2

Caixa e resguardos
de proteccéo

A caixa do adaptador protege contra

de protecgdoo contacto com pegas sob tenséo ou que possam estar sob ten-
s&o (dedos, agulha, gancho de verificagéo).

O utilizador ndo deve tocar simultaneamente no doente e na ficha de saida do
adaptador AC.
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EAAHNIK

A&LoTiun meAariooa, aglotipe meAAn,

Ta ouyXapNTAPLA pag yla TN anoedaor) oag va amoKTACETE éva TIPoidv NG eTalpiag pag. To 6vopd pag tauv-
TiCeTal pe LYPNAAG agiag TPOIOVTA, TA OTIoIA UTIOKELWVTAL OE AETTTOUEPEIG EAEYXOUG TIOLOTNTAG, OTOUG TOHELG
BeppdTnTa, PAPOC, APTNPLAKN TTEDN, BEpUOKPATia OWHATOG, OPUYHOG, rTa Bepareia, aodd kal aépag.
MapakaleioBe va SiaBacete Pe TIPOooyr) QUTEG TIG 0dnyieg Xprong, va TIG GUAACOETE yia HEAAOVTIKY XPr-
on, va TIG €xeTe SlaBETIPEG Kal yia AAAOUG XPrOTEG KAl VA TIPOCEXETE TIG UTTOSEIEELG.

Me ¢ikr) cbotaon
H &k oag opada tng Beurer

1. Tvwpia

EAéyEte TN ouokeur) p€Tpnong aptnplakng Ttieong Beurer BM 49 yia va BeBaiwBeite OTL n e§wTePIKN
OUOKeLAoia eival aképain Kat To TepleXOHEVO TARPEG. Mptv amo T xprion Tpémel va BeBaliveote 6T N
OUOKELN Kal Ta TtapeAkopeva dev tapouotalouv epdaveic pBopeg kal exouv adaipedel OAa Ta LAKA ou-
OKevaoiag. Ze TepimTtwon apdIBOAIWY, PNV T XPNOoLUOTIOINoETE Kal aneubuvbeite oTov éumopd oag 1) otnv
avadepdpevn SlebBuvon eEUTINPETNONG TIEAATWV.

H ouokeur) p€Tpnong aptnpLakng Tieong otov Bpaxiova XpNoeVEL yia T pn eMePBATIKA KETPNON KAl TIa-
PAKOAOUBNGN TWV TIHWV APTNPLAKAG TTiEONC EVNAIKWV.

Me autr| prtopeite va HETPATE ypriyopa Kal e0KOAA TNV TTiEon Tou aipatog oag, va tn Slatnpeite otn pvhun
Kal va TiapakoAouBeite tnv eEENIEN Kal TN YEON TIUA TWV TUWV PETPNONG.

H ouokeur) oag TtpoeldoToLel 0 TIEPITITWAN TIOL UTIAPXOULV SlATAPAXES TOU KapSLakolh pubuoL.

Ot 6larigTovpeveg TIHEG Tagvopolvtal cupdwva pe TiG 0dnyieg Touv MOY kat aflohoyolvtal pe ypddpnua.
DuAd€Te TIG TTapoLoEG 0dNyieg XProNG yia HEANOVTIKY XPron Kat S1aBéaTe TIG Kat oe GAAOUG XPrOTEC.

2. ZnUavTikEG odnyieg
Emne€§jynon cupfoAwv

2TIG 08nyieg Xpriong, oTn CLOKELAGIA Kal OTNV TIVAKISA TUTIOL TNG CUCKEVAG KAl TwV a§ecoudp Xpnaotpo-
TIolo0vVTal Ta akOAouBa olOpBoAa:

f Mpoooyxn I Kataokevaotrig

@ Yriodelén Storage Emitpemnépevn Beppokpasia kat

YTio8eién yia onpavTikég mnpodopieg | /lfm (}5 OXETIKN Lypacia amobrikevong

RH <85%

Mpoooxn oTig 0dnyieg xpriong operating | ETIITPETIOUEVN BEPpOKPATia KAl
@ K /ﬂf“" ¢ | oxetikr) vypaoia Aerroupyiag
® Mépog edappoyng ToTou BF L MpoaotateleTe TN CLOKELY ATIO
x ‘T‘ v vypacia
——— | Zuvexéq pebpa SN ApiBpog oelpag
ArntoppilTe TN oLOKeLr COPPWVA LE H onpavon CE miototolei Tn oup-

BANTa £16WV NAEKTPIKOU Kal NAEKTPO- oelg TG odnyiag 93/42/EOK mepi
vikoU e€otAlopol — AHHE (Waste TWV LATPOTEXVONOYIKWV TIPOI6-
Electrical and Electronic Equipment). VTWV.

E v odnyia tng EK oxetika pe ta amo- c € popdwaon Ye TiG BAcikEG amarttry-
— 0483
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A Odnyieg yia ™ xprion

e [a va e§aopaliCete tn duvatdTnTa olyKPELONG TWV TIHWY, HETPATE TNV APTNPLAKN 0AG THEON TIAVTOTE TIG
{61 Wpeg NG NUéPA.

e [pwv amd kdBe PETpnon npepeite yia mepimou 5 Aemtd!

o Av emiBupeite va eKTEAETETE TIOANEG PETPAOELG OE €va ATOWO, TIEPIUEVETE KABE hopd 5 Aetttd avapeoa
OTIG HETPATELG.

o Touhdylotov 30 AETTTA TIpLV amtd TN YETPNON PNV GATE, TTETE, KATIVIOETE 1) KATABANETE CWUATIKK TIPO-
omdBela.

e EmtavaldBete tnv e€€taon, oe Tiepintwon apdiBoAwy HETPOOHEVWV TIHWV.

o OL TIPEG PETPNONG TIOL SLATIIOTWOATE UTTOPOVV va pnatpoTiololvtal pévo yia Ainpododpnaon oag — dev
QVTIKABLoTOVV Kapia 1aTpIkr e€€taon! ZulnTAoTe TIG PETPROELG 0AC HE TOV ylaTpd, o€ Kapia TepimTtwaon
pnv attodoyeite BAoel auTWV SIKEG 0ag LATPIKEG ATTodACELS (TT.X. pAappaka kat Socoloyieg Toug)!

© Mnv XpNOILOTIOLEITE TN CUCKELN PHETPNONG TNG APTNPLAKAGTIEONG OE Veoyvd Kal AoBeveiG e TTPOEKAA-
Yia.Mptv armoé Tn xeron TG CUOKELNG HETPNONG TNG APTNPLAKAGTIEONG OTNV EYKUPOOOVN Ba TIPETEL vVa
UINACETE pE TOV ylaTpo 0ag.

o O1 aoBeveleg TOL KapSlayyelakol CUCTAUATOG UTTOPEL va 08nyHoouV oe E0PANUEVES HETPROELG KaVT
vrtoBaduion tng akpifetag pétpnong. To idlo cupPaivel eTtiong 6TAV UTTAPXEL TIOAD XAUNAr APTNPLAKN
Ttieon, SlaPrTNng, dlatapaxég TG POAG TOU AipATOG, apPLBIES KABWG Kal KPUASEG 1 TPEUOVALAOHA.

® H ouoKevn PETPNONG TNG APTNPLAKAG Ttieong 6ev TIPETIEL va XPNOILOTIOLEITAL 08 OLVSUACHO HE XELPOUP-
YIKO €EOTTALOHO LYNAAG oLXVOTNTAG.

© XPNOIOTIOLEITE TN OLOKELH POVO Oe ATopa UE TNV evoelkvudpeVn TIEPIUETPO Bpayiova yla autryv tn
GOUOKEUN.

o A\dBete umtoPn OTL Katd TN SLIAPKELD TOU POUOKWHATOG UTTOPEL va TTpokANBel SuoAettoupyia Tou avtioTol-
XOU AKpOU.

® H kukAodopia Tou aipatog Gev emitpeneTal va eprodifeTal yia adikalohdynta peydlo dldotnua amo n
UETPNON TNG APTNPLAKNG TiEONG. 2 TIEPITTTWON SUTAEITOLPYIAG TNG CUOKEVAG, APALPEDTE TN HAVOETA
arod To XépL.

o ATIODEVYETE TN PNXAVIKT OTEVWON, oLPTTiEDN 1) ADYLOpA TOL CWARVA TNG HAVOETAG,.

o ArtodelyeTe TN ouveyn Ttieon otn PavoEta Kabwg Kal TIG oUXVEG peTprioels. Mia dlatapayr Tng porg Tou
aipaTog Tou TPOKUTTTEL e AUTO TOV TPATIO UTIOPEL VA TIPOKAAETEL TPAVHATIONOUG.

® [po0gEXETE N PAVOETA va Pnv ToTtoBeTeital oe Bpayiova oTic aptnpieg i GAEREC Tou otoiov edapudleTal
latplkr Beparteia, Tr.y. evdayyelakn ripdofacn f evbayyelakr Beparteia i aptnPlodAEPIKr avaotopwan.

® Mnv tomoBeTeite TN pavoeta oe dtopa Tou €xouv LTIOPANBEL o€ YaoTekTour.

e Mnv tomoBeTteite TN pavoeta avw amd TTANYEG, SIOTL AUTO PTIOPEL VA TIPOKAAETEL TIEPAITEPW TPAVHATL-
opouG.

o MTTopeite va XpNOIHOTIOIEITE T OUCKELN PETPNONG APTNPIAKNAG TIECNG PE UTTATAPIES 1) HE HETATKNHA-
TloTA. AapBdvete utdYn OTL N petadoon Kat n amobrikeuon Twv SedopEvwy gival Suvateg Povov av n
OUOKELN PETPNONG TNG apTnPLaknig Tieang Tpododoteital pe pedpa. MoAg e§avtAnBolv ol pyratapied
amoouvoeDel 0 PETAOKNUATIOTAG ATIO TO PEVHA, N CUOKELN PETPNONG TNG APTNPLAKNAG Ttieang Xavel Tnv
nUePOUNVIa Kal Thv wpa.

e O unxaviopog autdpatng SLakoTrG SIAKATITEL TN CUOKELH PETPNONG TNG APTNPLAKNG THEONG Yia £60IKO-
vounon pratapiag, av yéoa oe 1 Aetttd dev evepyottoinBei KATolo TARKTPO.

® H guokeun ival KATAANAN HOVO yia TO OKOTIO TToU TIEPLYPADETAL OE AUTEG TIG 0dnyieg xprong. O kata-
okevaoTng dev euBovetal yla {nUIEG TIoL TIPOKARBNKav aro pn evoedetypévn r AavBacuévn xprion.

A 0dnyieg ywa Tig prarapieg

e O1 prtatapieg pmopei va Béaouv oe Kivduvo Tn {wr| o Tiepimtwon katdmoong. M autd KpatroTe TIG PTta-
Tapieq Kal Ta TPoidvTa Pakpld amo pikpd Tadld. Av katartleite pratapia, Tpeel va (NTHoETe auEows
latpikn BoriBela.
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e O1 prtatapieg Sev emTpémnetal va $popTifovTal fj va emavevepyoTtolodvTal e AAAa PEoa, va amtoouvappo-
Aoyouvtal, va TeTdyovtal oTn GwTLA i va BPayuKUKAWVOVTAL.

o AdalpeaTe TIG pmatapieg amnod tn ouokeur| dtav xouv eEavTANnBEL 1) dtav dev XpnoloTtoleTe Tt HaKPOV
N ouokeun. Etot anodelyete Tiq BAGBEC TIov Umtopolv va TipokiPouy armod diappor). MNdavtote va avika-
Blotdte TaUTOXPOVA OAEG TIG PTTATAPIES.

® Mn xpnotpottoleite SlapopeTIKOUG TUTIOUG UTTATAPLWY, HAPKEG UTTATAPLWY 1} PTTatapieg Je SlapopETIKN
XWPNTIKOTNTA. XPNOLHOTIOIEITE KATA TIPOTIUNGN AAKANKEG UTTATAPIES.

@ 0dnyieg yia Tnv €MOKELN Kat TRV améppin

e Q1 prtatapieg Sev aviKoLv oTa OIKIaKA amtoppippata. MapakalolPE ATOPPITITETE TIG XPNOIUOTIONHEVES
uratapie oTiG TiPOoPAETIOHEVES YL AUTO BETEIG CUANOYAG.

® Mnv avoiyeTe Tn OLOKELH. 2€ TIEPITTTWON Wn TAPNONG, TIAVEL va LOXVEL N gyyonaon.

o Agv ETUTPETIETAL N ETIOKELN 1) N PUBULON TNG CUOKEVAG ATIO TOV XPNOTN. Z€ AUTH TNV TIEPITTTWOn, Sev
LoxUel TIAEOV N €yy0ONan ATtPOOKOTITNG AELTOLPYIaG.

o ETIOKEVEG ETUTPETIETAL VA TIPAYHATOTIOO0VTAL HOVO ATTO TV LTINPEESIA EEUTINPETNONG TIEAATWY A aTtd
€€0L01060TNHEVOLG EPTIOPOUG. MPoToL TIpoPeite oe KATOLA KaTayyeAia, eEAEYETE TIG UTtaTapie Kat, av
XPEIQOTEL, AVTIKATAOTAOTE TIG.

e NMapakaleioBe va ekTENEITE TNV ATIOPPIMKATIKY SlAXEIPION TNG CUOKELNG cUPPwWva pe Tn Sidta-
€N yla TaAIEG NAEKTPIKEG Kal NAekTpOoVIKEG ouokeveg ~-WEEE (Waste Electrical and Electronic E
Equipment). Ze miepintwon Tou €xete epwTOELG G00V adopd TNV ATIOPPIUUATIKY Slaxeipion Tta-
pakaAeioBe va EpBete o€ emadn pe TV appddia SnUOTIKA LTINEESIA.

3. Nepiypadn ouoKeLHG

Evdei€elg otnv 086vn:

11— #_1
)
4 10— DA

<MJWu*

9<\JDF1
<ab-BEm e I
< di-df. M' [

 —
8 7

+—6

1. Mavegta 1. DOUOKWOTE R, ATIEAELOEPWOTE AéPa X2
2. ZwAvag JavoETag 2. ZUCTOAKN Ttieon
3. Buopa pavoétag 3. 'Evdelén pvipng: Méon tin (AVG),
4. 086vn 7o TIpwi (AM), TO amdyeupa (PM)
5. Z0vdean yla TPodoSoTIKO 4. A\laoTOAKN Ttieon
6. MARKTPO pvAung M 5. ©nkn arnobrikeuong
7. M\Aktpo START/STOP @ 6. E€akpIBwpévn Tiur Ttalpol
8. MARKTPa AetToupylwv =/+ 7. Z0ppoAo Satapayrg kapdiakol puBHoL ‘@)
9. KAipaka MOY 8. ‘Qpa kat npepounvia
10. Z0vdeon yia To Boopa TG HavoETag 9. Kataraén Moy
10. Ap1BUoG TG B€ong pvrpng
11. Z0pPolo alayng uratapuwy @
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4. MNMpoctopacia péTpnong

TomoBeTroTe TIG PTtatapieg 4xAA(LRG) 1,5V

o Avoi€Te TO KAAUPUA TNG BAKNG PTTATAPLWV.

e TormoBetrote T€00epIG Pmtatapieg Tumou 1,5V AA (aAkaAikeég Tutou LRE).
Mpooé€te omwodATOTE 0L pratapieg va TomobetnBolV pe T owoTr TIOAL-
kéTNTa oOPPWVA Pe TN orpavon. Mn xpnolgotoleite emtavadopTI(OUEVES
pmatapieg. Akouyetal n avayyelia «H auokeun eivat étoin. Mrmopeite va
apxloete TN pETPNON>.

o KAeioTe TIAAL TIPOOEKTIKA TO KAAUUHA TNG BAKNG PTaTtapliv.

e ‘Otav eival ToroBeTnuéveq pmarapies, N cuokeur epdavifel Slapkwg Ty
WPA Kal Tnv nUepopnvia. N

Av epdaviCetal n évoelén avtikatdotaong pmatapiwy @) kat £6, dev eival Suvatr) n pétpnon.

H ouokeur) avayyéMet: «XaunAn pumratapia.» Avtikataotrnote OAeg TIG pmatapieg. MoOAG adpaipeboly ot

pmatapieg amo Tn cLOKELH, N NUEPOUNVIa, N WPA KAl N YAWooa TIPETIEL VA PUBULOTODV €K VEOU.

Ol eavtAnpéveg pratapieg Sev avikouv 0Ta OIKIAKA amoppidpata. AToppiTe TIG HEoW TOU

€181KOU EPTIOPOL NAEKTPIKWV ELGWV I} TOU TOTIKOU ONUEIOL CUANOYAG AVAKUKAWOIIWY UAKWV.

AuTO €eival UTIOXPEWTIKO ATTO TO VOUO.

Ymodei§n: Autd ta ouBoAa Bpiokovtal oTIG Prtatapieg Tou TepIExouV PAABEPES ouaieg:

Pb: H pmatapia mepiéxet pdAuBdo, Cd: H pratapia mepiéxet kaduto, Hg: H pratapia mepléxet

udpdpyupo.

P0BpoNn nuepopnviag, wpag Kat yY\wooag

2€ QuTO TO PevoL ExeTe TN duvatdTnTa va pubpioeTe SlAaSOXIKA TIG TTAPAKATW AEITOUPYIEG:

Huepopnvia = 'Qpa = Mwooa = ‘Evtaon nxov

Mpémel oTwaodnToTE va puBpiceTe NuUepopnvia kat wpa. Mévo €tat uropeite va anobnkeloeTe owoTtd, Ue nue-
popnvia Kat wpa, Kal va avakaAéoeTe apydTepa TIG TIHEG HETPNONG 0AG.

H wpa maplotavetal oe 24wpn popdr.

H ouokeur) S1abétel erimAéov 4 yAwooeg. Kata tnv tapddoon n ouokeun eivat pubuiopévn ota AyyAika.

@ Av KpaTAOETE TIIEOUEVA TA TIARKTPA AELTOVPYiag =/+, UTIOPEiTE va pUBICETE YpNyopOTEPQ TIG TILEG.

Ophia
o ToToBeTAOTE TIG PTIATAPIEG KAL KPATAOTE TIATNHEVO TO TIARKTPO H ouokeur] eival ETown
pvAung Myta 5 deutepolertta. Mropeite va apyioete
>tnv 0Bovn avaBoaopPrivel n xpovoloyia. LETpnan.
e PuBuiote 10 £10¢ Ye Ta TAKTPA AetToupyiag =/+ Kal eTifefaiwote
He To TAAKTPO pvrung M.
© PuBpiote Tov prjva, TNV NPEPQ, TIC WPEG KAl TA AETTTA Kal eTtiBefal-
WVETE KABe Popd Pe T TTARKTPO pvrung M.
Znv 0Bovn avaBooprivet n évdelén g y\wooag L i.
o Me ta MAAKTPa AetToupyiag =/+ PTtopeite va eTIAEEETE TIG AKOAOU-
Beq yA\ooeg: AyyAika
L = AyyAika lomavikd
L2 = lomavika lMoptoyahikd
L3 = Moptoyahika EMnvika

=}
g
2

LY = EA\nvika
L0 = Amtevepyorttoinon yA\wooag

EruBeBawnote Ty emidoyr oag pe To TARKTPO pvrung M.

@ L0 = Amtevepyottoinon yAwooag onuaivel 6Tt dev yivetal ouvbeon
opIAiag kat Katd ouvéTtela oUTE NXNTIKY QvaTtapaywyn.
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Outhia

>1nv 0Bovn avaBoaoprivel n évdelén g évraong fixou Vo1.
* Me ta MARKTpa Aettoupyiag =/+ UTtopeite va pubpiceTe Tnv €viaon

X0V TNG ETIAEYHEVNG YAWOOAG:

Vo3 = duvath

Vo2 = peoaia

Vo1 = xapunAn

EruBepawnote v emiAoyr) 0ag pe To TIARKTPO pvApng M.

Aettouvpyia pe peraocynpatiotn

MTopEite va XpnolOTIOIOETE AUTH T OLUOKELN KAl UE HETAOKXNUATIOTH.

lMa va yivel auto Sev ETITPETETAL VA UTIAPXOULV PTTaTapieg otn Brikn pmataptwv. O PeTaoynpatioTrg oi-

atibetat pe apBuo6 mapayyeliag 071.60 ota e€eldikevpéva kataotripata rj otn SlevBuvon efumnpétnong

TEAATWV.

® H ouoKeur HETPNONG APTNPLAKAG TIEECNG ETITPETIETAL VA AEITOUPYEL HOVO E TOV PETATKNHATIOTH TIOL
nieplypddetat edw, yla va arodeuxBei mbavry BAAPN TNG.

® YYVOETTE TOV PETAOKNUATIOTH aTNV TIPOPAETIOEVN YI' QUTO TO OKOTIO 0UVOEDN atn 6ef1d TIAELPA TNG
OUOKEUNG PETPNONG APTNPLAKAG TtieonG. O YETAOXNUATIOTAG ETUTPETIETAL VA CLVOEETAL HOVO HE TNV TAON
SIkTVOL TIOU avaypddeTal oTnv Tvakida ToTou.

® 3TN OLVEXELD OLVOEDTE TO BUCHA TOU PETAOXNHATIOTA e Thv Tpida.

e MeTd T Xprion TNG CUOKELNG HETPNONG APTNPLAKAG TTECNG, ATIOCLUVOETTE TOV UETACKXNUATIOTH TIPWTA
armd tnv TPIda Kal oTn CLVEXELD aTTo TN CUOKELH PETPNONG apTnPLakig Ttieong. MOALG amtoouvdeoeTe Tov
UETAOXNUATIOTH atto TNV Tpila, N CUOKELH HETPNONG APTNPLAKNAG THEONG XAVEL TNV NUEPOUNVIQ KaL TV
wpa. EvtouTolg ol amoBnkeLPEVES TIHEG pETPNONG SlatnpolvTaL.

5. Métpnon tng Tieong Tov aiparog
lMptv amo ™ PETpnon dEPETe TN CUOKELN o€ Beppokpaaia dwpatiov.
TomoBétnon Tng paveérag

Tomobetriote TN pav- H pavoéta mpérmel va BaAte Twpa ooiytd TormoBetAoTe TWPA TOV
OETA OTOV YUUVWUEVO TomoBeteital otov Bpa- (AN Oyt TTIOAD) TO owArjva NG Yavoétag
aplotepo Ppayiova. xiova €10l wote N KATw  €AelBEPO AKPO TNG 0T obvdeon yla To Po-
H kukAodopia Tou ai- TIAELPA TNG va Ppioke- pavogtag yopw améd Tov  opa TG HavoETag,.
patog Tou Bpayiova dev  tat 2-3 cm Tdvw atod Bpaxiova kat kAeiote
TIPETEL Va Suoyepai- TNV E0WTEPIKN Ywvia Tou 1o BéAKpo. H pavoéta
vetal amnod oAV atevd aykwva Kat avw arnd TIPETEL Va eival Téoo
pouxa | Tapopola. v aptnpia. O cwAnvag oKt WOTE va XwPoLV

KateuBluveTal TIPog To Hovo 600 dAxTuA KATW

W€D TNG emtihAvelag amd autrv.

Tou Bpayiova.

-

Mpoogoxn: H cuokeur emitpémetal va Aeltoupyel povo e Tn yviola pavoeta. H pavogéta eival KatdAAnin
yla TepipeTpo Bpayiova amd 22 wg 36 cm.

Mia peyaAltepn pavogta yia TiepipeTpo Bpayiova amd 35 wg 44 ek. dlatiBetal ota KataotApata f ot
Sle0Buvon e€uttnpétnong eAatwy, pe aplbuo apayyeliag 163.387.

37



Napete owaotn 6€on cwpatog

e [pwv amo kdBe pétpnon va Ppiokeote o€ npe-
pia ya mep. 5 Aerrtd! AladopeTika propolv
Va TIPOKOPOUV ATTOKAICELG.

e Mropeite va KAveTe Tn PETPNON KaBLopé-
vog/n A amwpévog/n. Mpoaoéxete omwadn-

===

TIOTE WOTE N PavoeTa va PBpiokeTal oto OPog TG KAPSIAG.

e KabioTte avarmauTikd yia Tn HETPNon TNG apTnPLAKNAG TtiecnG. AKOUUTIAOTE TNV TIAQTN KAl TOUG
Bpaxioveg. Mnv otavpwvete ta Ttod1a. BaAte Ta modia oag va eparrtovral oTo TaTwya.
e [a va pnv aAAolwBel To amoTtéAeoua TG PETPNONG, Eival CNUAVTIKO, va €i0Te fpepoL Katd t Sidpkela

NG HETPNONG KAl va U MINGTE.
Eruidoyn pviipng

 EvepyoTTol|oTe TN 0UOKELN pe To TAkTpo ENAP=HZ/AIAKOMHE .

@ ‘Otav n CLUOKELN €ival ATIEVEPYOTIOINUEVN, N WPA KAl N NEEPON-
via epdavifovral poviua.
o EmiAé€Te TN B€0n pvAuNg XProtn Tou BéAeTe TiECOVTAG Ta TIA-
KTpa Aettoupyiag =/+.
1
2
‘Exete 2 pvripeg pe 60 B€oelg Pviung n kabe pia yia va amobnkevete
XWPLOTA Ta ATTOTEAETHATA PETPNONG 2 SIADOPETIKWY ATOPWV.

ExtéAeon tng HETPNONG APTNPLAKAG TTiEGNG

e TormoBetrote OTIWG TIEPLYPAdNKE TTAPATIAVW TN PAVOETA KAl TTIAPTE
TN otdon otny ottoia BEAETE va eKTEAETETE TN PETPNON.
o EVeQYOTIOIAOTE TN GUOKELN e T TAKTPo ENAP=HZ/AIAKOMHE Q.
® H 08dvn eAéyxeTal e To Avappa OAwv Twv aTolxeiwv Tng 08dvng.
e O¢oTe TN OLoKeLN oe Aettoupyia pe To TAfiktpo ENAP=HZ/AIAKO-
MHZ @. EpdaviCetat n 880 pvAung Tou Ba kataAndBei.
® H pavoeta pouvokwvetal ota 190 mmHg. H mieon aépa otn pavoe-
TA PELDVETAL apyd. Ze TiepITTwan Tou AdN avayvwpietat Taon yla
LPNAA apTNPLAKA Ttiean, yiveTtal TTaAL GovoKwHA Kat N Ttiean TG
pavoétag avgavetal Eavd. MoAG avayvwplotei opuyudg, avapo-
oPrivet To oupBoro €.
Mrtopeite avd Tidoa otiypr va SlakOPeTe TN PETpnon Tiedovtag
10 TAfiKTPo ENAP=HZ/AIAKOMHE .

Métpnon
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20vBeon opihiag étav ival
€VEPYOTIOINHEVN N AetToupyia
YAwooag

H ouokeur] eival €Toun
Mropeite va apxioete
pETpNON.

Orikn amobrikevong 1
Orikn amobrikevang 2

20vBeon opthiag dtav ival
gvepyoTtolnuévn n Aettouvpyia
YAwooag

H ouokeur] eivat Etown
Mropeite va apxioete
HETPNOT.




20vBeon opthiag étav eivat
€vepYoTIOINUEVN N AElTOLPYia
yYA\wooag
e EudaviCovtal Ta amoteAéopata YETPNONG TNG CUCTOAIKAG Ttieang,  2uaTold ... Xiliootd udpapylpou
NG SLAOTONKAG TTiEONG KAt TOU OhLYHOD. AagToM] ... XiooTd udpapylpou

MaAuoi TG kapdIdE ... Zuyuol
avd AemTo

ZUugwva pe TG 0ényieg Tou
Maykdaouiov Opyaviauou Yyeiag
n mieor) oag eivat

- BéAtiotn

- Kavovikrj

- YinAn kavovikr

- EAagpd vnéptaon

- Métpia uriéptaon

- 20faprj urtéptaon

@ Kata t didpkela Tng avayyehiag propeite va aAAAeTe TV

£VTaon NXou pe Ta TIANKTPA Aettoupyiag =/+.

o To E_ epdaviletal o€ mepimTwon mou n Pétpnon dev pndpece va
eKTEAEOTEL Kavovika. Tnprote To kepahato Avayyelia opaApatog/
AdpBwon oddipatog otig tapoboeg Odnyieg xpriong Kat emava-
Aapete TN peTpnon.

¢ To amotéheopa NG HETPNONG AToBNKeVETAL AUTOHATA.

® H ouokeun TiBetal ekTOG AetToupyiag autopdatwe Petd armo 1 Aettro.

Mepipévete TouAAyLoTov 5 AeTtTd TIpLv KAveTe véa pEtpnon!

6. A§l10AGyNnoN amOTEAECUATWV

Awatapay£g Tov kapdiakod puluou:

AuTH n ouokeur PTTOPEL KATd TN PETPNON va avayvwpilel evdexopeves Slatapayeg Tou kapdlakol pubuol
KAl TIG UTTOSEIKVOEL KATA TIEPITTTWON PETA TN YETPNON e To oUUPBoAO ‘@) Otav eival evepyortoinuévn n
Aettoupyia opthiag, n ouokeur avayyeAAet: «Aigyvwadn rbavr appubuia». Autd PTIopEi va eival €voeign
appubpiag. H appubpia eival pia acbévela katd tnv omoia o pubpog NG kapdidg eivat avwpalog Adyw
odpaApaTwy oto BlonAekTpikd cLOTNHA TO OTIOIO EAEYXEL TOV KAPSIaKd TTaApo. Ta cupmtwuata (Saleipelg i
Tpdwpol kapdtakoi Ttaipoi, Bpaditepol A TTOAD TaxUTEPOL TTAAUOI) PTTopolV PETAEL AAWV va TTpogpxovTal
and aobéveleg TG kapSIAg, yHpag, CWHATIKNA KATATtovnon, UTIEPPROAIKN) KATavVAAWGN SIEYEPTIKWY, EvTaon 1
€Newpn vrtvou. H appubpia prtopei va dlariotwBel pévo péow e§€taong amd tov ylatpo oag. Emavaiape-
Te T p€tpnon, étav otnv 086vn epdaviletal To clPONO ‘B, peTd T pETpnon. Mpooé€te va xahapwoe-

Te 5 AeTTTd Kal va pn PINATE 1 KiveioTe katd T Slapkela g pétpnong. Edv to abppolo ‘@, eudaviCetal
oLXVA, CUUBOVAEUTEITE TOV YIATPO 0ac. H autodidyvwon kat autobepareia BAcel Twv ATTOTEAEOUATWV
HETPNONG pTtopei va eivat eTtikivouveg. AkohouBeite oiwaodnmoTe TIG 0dnyieg Tou ylatpol oag.
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Katdaraén MOY:
Z0Opdwva pe TIg 0dnyieg/Toug oplopoug Tou Maykdopiov OpyaviopoL Yyeiag (MOY), Ta aroteAéoparta pé-
TPNONG Katataooovtal kal a§loAoyolvTal oOpdwva Le Tov akoAouBo Ttivaka:

Meploxn TIHWV apTNPIaKig mieong | ZUOTOAKA Aaotohikry | AlopBwTIKN evépyela

(oe mmHg) (oe mmHg)
Babpida 3: ooBapn uméptaon >180 >110 eTtiokePn oe ylatpod
BaBpida 2: petpla uméptaon 160-179 100-109 eTtiokePn o ylatpod
BaBpida 1: ria uméptaon 140-159 90-99 TAKTIKOG LATPIKOG ENEYXOG
YnAr ductoloyikr 130-139 85-89 TAKTIKOG LATPIKOG ENEYXOG
®uaotooyikn 120-129 80-84 AUTOENEYXOG
BéAtiomn <120 <80 QUTOENEYXOG

Mnyn: NOY, 1999

To papdoypadnua atnv 08évn Kat n KAIPaKa TTavw oTn cLoKeLH GeiXvouv e TIola TIEPLOXT BPIoKETAL N
Slariotweioa aptnplakn Ttieon.

Edv ot Tipég tng ouoToAKAG Kat TNG SLACTOAIKAG Ttieang Ppiokovtatl oe SU0 SladopeTikeg Tieploxég MNOY
(T1.X. OUGTOAIKT aTnV TIEPLoX YYNAR GUGLOAOYIKN Kat SlacToAKn atnv Tteploxri Puatohoyikn), TOTe N ypa-
dwn katavopr MOY oag Seixvel TTAVTOTE TIAVW OTN CLOKELH TNV LYNAGTEPN TIEPLOXT, TTNV TIEPITITWON TOU
Tiapadeiydatog «YPnAr) GuCIOAOYIKI)».

7. AmoOnkevan, avakAnon kai diaypadn TiHwv HETPNong

@ Katd tn didpkela TG avayyehiag propeite va aANAEETe TNV €vTaon fXoU pe Ta TTARKTPA Aettoupyiag
=/+.

20vBean opthiag dtav ival
gvepyoTtolnuéVn n Aettovpyia
YAwooag

Ta amnoteAéopata kdBe emituxoLg PETPNoNG amobnkevovtal padi pe

TNV nEePopNVia kal TNy wpa. e TepimTwon TeploadTepwv amoéd 60

O6edOUEVIV PETPNONG, TA EKACTOTE TTAAAIOTEPA dedopéva PETPNONG

¥avovtal.

o EVEpYOTIOIAOTE TN OUOKELN pe To TAAKTpo ENAP=HZ/AIAKOMNHE ). H ouakeur] eivar EToin
Mrtopeite va apyioete

UETpNON.
o ETAéETe T BE0n PvAUNG XPAoTN TTow BEAeTe (Y ... &) Tiélovtag  Orjkn amobrikeuong 1
Ta TIARKTPA Aettoupyiag =/+. ©nkn amobrikevong 2
e [Migote 10 MAAKTPO pvrApng M. Mpwta epdavifetal n Péon T Méan Trj:
OAWV TWV ATTOBNKEVPEVWV TIHWY PETPNONG AUTAG TNG PVAKNG XPN- SUOTOMA ... XA0oTG USPAPYUPOU

otn AVG.

o Me Trepaitépw Trieon Tou TARKTEOUL pvrung M epdavifetal n péon
TWA TWV TEAELTAIWY 7 NPEPWV TNG TIPWIVAG HETPNONG (TTpwi: wpa  [TaAuoi TnG kapdIdc ... Zguyuol
5.00 - wpa 9.00 , £vEelfn AM). avd Aemtd

e Me mepartépw Ttieon Tou TARKTPOoL pvrAung M epdaviCetal n péon SUudwva pe TIc 08nyieC ToU
TR TWV TEAEUTAIWY 7 NUEPWV TNG ATIOYELHATIVAG HETPNONG (aTtd- IMaykapiov Opyaviauol Yyeiag
yevpa: wpa 18.00 - wpa 20.00 , évoel&n PM). n mieon oac siva ..

Aaotolr ... Xikioatd uSpapyupou

Méaeg TIpéG
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20vBeon opthiag étav eivat
€vepYoTIOINUEVN N AElTOLPYia

yYA\wooag
e Me mepattépw Ttieon Tou TAKTpou pvrAung M epdavifovtal o Xwpog arrobrikevong ...
TEAEUTAIES ETIUEPOUG TIUEG PETPNONG HE NUEPOUNVIQ KaL WPA. SUGTON ... XIN0OTd USPapYTPOU

Aaotolr] ... Xikioatd uSpapyupou
MaAuoi TG kapdIdE ... Zpuyuol
avd AemTo

ZUugwva pe Tic 06nyieG Tou
Maykdaoutov Opyaviauou Yyeiag
n mieon oag eivat ...

e [a va SlaypayeTe TNV EKACTOTE WVAKN XPHOTN, EVEPYOTIOLOTE
TIPWTA TN ovokewr. ETAEETe T pvrpn xproTn Tou eTiBupEiTE.
KpatrioTe atnpéva ta TARKTPA AEIToupYiag = Kat + Tautdxpova
yla 5 deutepdAettta.

® H ouokeun petaBaivel katomiv apéowg otn Aettoupyia Standby
(Aettoupyia wpag).

‘OAeg ot Tipég atn Brikn armobri-
Kevang Steypagpnoay

Aaypadn Tipav pétpnong | Empépoug TipéG pétpnong

8. Avayyelia opaAparog/Aiopbwaon opaiparog

Ye TepimTwon opaiparog mapouvatdletal atnv 08ovn n avayyehia opdipartog E_.
Mnvopata opAaApaTog Propoly va TIpoKUPouv otav

1. Sev eivat duvatr| n aviyvevan Tou apuypou (£ 1),

2. KWveloTe 1 pthate katd tn Sidpkela g pétpnong (E2),

3. N pavoéta givat oA adixtda fj TToAL xahapd TortoBeTnuévn (£3),

4. gudpaviotel opalpa katd tn Slapkela TG peTpnong (E4),

5. n mieon povokwpatog eivat peyaitepn amnéd 300 mmHg (£5),

6. ol pmatapiec @) eival oxed0ov e€avtAnpéveg (EB).

2€ QUTEG TIG TIEPLTTTWOELG ETIAVAAARETE TN PETPNON. ATIAITEITAL TIPOTOXT WOTE VA PNV KIVEITTE A UIAATE.
TormoBeTrioTe evEEXOUEVWG EK VEOU TIG UTTATAPIEG 1 AAAAETE TIG.

9. KaBdapiopa kat Siatripnon TG CLUOKELNG

e KaBapiCete Tn 0LOKELA PETPNONG APTNPLAKNAG TTiEang povo Ye Eva ehadpd Bpeypevo Ttavi.

e Mn xpnotuoTioleite TtTapackevdopata kabaplopoL i SLIaAVTIKA Péaa.

® Y& Kapia TepimTwon dev ETITPETETAL VA TOTIOBETATETE TN OLOKELH KATW aTtd vepd, Kabwg n vypacia
UTIOPEL va eloXWPAOEL KAl Va TIPOKAAETEL (NI 0T GUOKEULN.

e ‘Otav amoBnkeleTe TN CUOKELN), HEV ETITPETETAL VA UTTAPXOLY Bapld avTikeipeva Tavw o’ auth. Adalpg-
ote TI¢ prtatapieg. O owArvag TG pavoétag dev TPETeL va Auyilel €vtova.

10. Texvika otolxeia

Ap1B. povtélou BM 49
MéBobog pétpnong TaAaVTWTIKA, pn ETIEPRATIKY PETPNON APTNPLAKNG TTiEoNS oTo Bpaxiova
Meploxn pé€tpnong Mieon pavogtag 0-300 mmHg, cuotoAikr) 50-250 mmHg,
Slaotohikry 30-200 mmHg, Zpuypog 30-180 TtaApoi/Aertd
AkpiBela Tne evoelEng OUOTOAWKT +3 mmHg, SlaoToAikn +3 mmHg,

ZPuypog £5 % G epdpaviCopevng TIUAG
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ABeBadtnTa p€tpnong HEY. ETUTPETIOMEVN TUTIKF ATIOKALON COPDWVA HE KAWVIKO EAEYXO:
OUCTOAKr 8 mmHg/Slactohikr 8 mmHg

Mvrpn 2 x 60 ©¢oelg pvipng

Alaotdoeic M 145 mm x 196 mm x Y 60 mm
Bapog Mepimou 264 g (xwpig pratapieg)
MéyeBog pavogtag 22 €wg 36 cm

Erutp. ouvlrikeg Aettouvpyiag  +10°C €wg +40°C, <85 % OXeTIKN Lypacia (XwPiG CLPTIVKVWGN)

Emutp. ouverkeg amobrikeuong -20°C €wg +50°C, <85 % oxeTikr vypaacia, 800-1050 hPa atpoodalpikn

Tieon

Mapoxn pevpatog 4 x 1,5V pmnatapieg AA (aAkalikeg Tottou LR6)

Adpkela {wng pratapiag lNa mepimou 250 petprioelg, avdloya pe To PeyeBog NG ApTNPLAKNAG Ttie-
ong A TG TtieonS GOUOKWHATOG

BonBntikog eomAiopog Odnyieq xprioewg, 4 x uratapieg 1,5V AA, Todvta puAagng

Kataraén Eowtepikr Tpododooaia, IPX0, xwpig AP i APG, cuvexnig Aettoupyia,

mépog edpappoynig Torou BF

Me eTtihUAAEN TPOTIOTIOIOEWV TWV TEXVIKWV OTOIKEIWV XWPIG £160TI0INGN, Yia AOYOUG EKOUYXPOVIGHOU.

® AUTI N CUOKELN QVTATIOKPIVETAL OTO ELPWTTAIKO TIPOTUTIO ENB0601-1-2 Kat uTtdkelTal o€ eISIKA PETPA
TPOdUAAENG OXETIKA e TNV NAeKTpopayvnTiky cupBatotnta. Mapakalolpe va AdBete urtdPn OTL QUTA N
OUCKEUN UTTOPEL va eTtNpeaoTel amod opnTeG A KIVNTEG CUOKEVEG eTTIKoVWVIag bPnAwv cuxvotAtwy (HF).
Mmopeite va {NTAoETE TIEPLOTOTEPEG TIANPODOPIEG OTNV TTApaKATWw avapepopevn SlevBuvan TnG uTtnpe-
oiag eumtnpETnong TieAatwy 1 va Tig SlaBAceTe oTo TENOG TV 0dNyLWV XProng.

H ovokeur| avtarokpivetat otnv odnyia 93/42/EK tng EE Tepi TwV [ATPOTEXVOAOYIKWV TIPOIOVTWY, OTOV
Noépo mepi latpikwv Tipoidvtwy Kat ota ipdturia EN1060-1 (Mn Sietodutikd apuypopavopetpa Mépog 1:
levikég Anartioelcg), EN1060-3 (Mn Sieladutikd oduypopavopetpa Mépog 3: ZUUTTANPWHATIKEG artal-
TAOEIG Y10 NAEKTPOPNXAVIKA OUCTAPATA PETPNONG TNG Ttieang Tou aipatog) kat [IEC80601-2-30 (latpt-

KEG NAEKTPIKEG OUOKEVEG PEPOG 2-30: EISIKEG amartioelg yia Thv acddaela Kat TepIAapBavopEVWV Twv
ONUAVTIKWY XAPAKTNPLOTIKWV artdd00NG QUTOHATOTIOINUEVWY, U SIELGSUTIKWY OHUYHOUAVOUETPWV).

H akpifela autAg TG CUOKELNG PETPNONG TNG APTNPLAKNAG THECNG EAEYXBNKE TIPOCEKTIKA KAl QvaTTty-
XBnKe pe okoTIO TN pakpa Slapkela wdENUNG (wNG. Z€ TEPITTTwon XPAoNng TNG CUOKELAG OTNV LATPIKN,
TIPETTEL VA SlE€AyovTal HETPOAOYIKOL EAeyXOL He Ta KATAMNAA Péoa. Mropeite va {nTroETe TIEPIOTOTEPES
TIANpodopieg yla Tov EAeyxo TnG akpifelag otn SievBuvon oEPPIG.

11. Avtamrtopag

Ap16. povtéhou FW 7575M/EU/6/06

Eicodog 100-240V, 50-60 Hz

‘E€060g 6V DC, 600 mA, pévo oe cuvbuaOHO e GUOKEVEG PETPNONG TTiEONG ai-
patog g Beurer.

Kataokevaotriq Friwo Gerdtebau GmbH

Mpootacia H ouokeur) dpépel SIMAR TTPOoTATELTIKA POVWan Kal SLABETEL pila TIpwToye-

vij aopalela Beppokpaaciag, n omoia oe TEPITTTWON OPAAIATOG ATIOoLV-
O€€L TN OUOKELH ATIO TO NAEKTPIKO SIKTUO.

E€aodalilete, va éxete adpalp€oel TIG Prtatapieg arov tn Brkn ymara-
PLWV, TIPLV XPNOILOTIOICETE TOV AVTATTTOPA.

> MoAkoTNTA TNG 0OVOEDNG CLVEXOUG PEVUATOG
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@ Mpootateutikr pévwon/
Katnyopia mpootaciag 2

MepiBAnua kat TpooTateuTikd  To TepiPAnua avtartopa mpootatelel amd tnv emadn eEapTnUatwy, Ta
KaAbppara ortoia éxouv fj Ba propovoav va éxouv pedpa (SAKTUAO, BeAdVA, AYKIOTPO
€AEYXOU).
O xprjotng Sev emitpénetal va ayyilet Tautoxpova Tov acbevr kat To Bo-
opa e§6dou Tou avtdmropa AC.
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Electromagnetic Compatibility Information
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emissions - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic emission

The BM49 blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer
of the user of the BM49 blood pressure monitor should assure that it is used in such and environment.

Emission test Compliance | Electromagnetic environment - guidance

RF emissions CISPR 11 | Group 1 The BM49 blood pressure monitor uses RF energy only for its internal function.
Therefore, its RF emissions are very low and are not likely to cause any interfe-
rence in nearby electronic equipment.

RF emission CISPR 11 | Class B The BM49 blood pressure monitor is suitable for use in all establishments, inclu-
ding domestic establishments and those directly connected to the public low-vol-
tage power supply network that supplies buildings used for domestic purposes.

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity - for all EQUIPMENT and SYSTEMS
Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

The BM49 blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer
or the user of the BM49 blood pressure monitor should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance | Electromagnetic environment - guidance
test level level
- Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floor
Fé%céq%ségt_f_?scharge (ESD) fg w gﬁntact fg w :5ntact are covered with synthetic material, the relative humi-
- - dity should be at least 30%.
Power frequency (50Hz) Power frequency magnetic fields should be at levels
magnetic field 3A/m 3A/m characteristic of a typical location in a typical commer-
IEC 61000-4-8 cial or hospital environment.

Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity - for EQUIPMENT and SYSTEMS that are not
LIFE-SUPPORTING

Guidance and manufacture’s declaration — electromagnetic immunity

The BM49 blood pressure monitor is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer
or the user of the BM49 blood pressure monitor should assure that it is used in such an environment.

Immunity test | IEC 60601 | Compliance | Electromagnetic environment - guidance
testlevel |level

Portable and mobile RF communications equipment should be used no clo-
ser to any part of the BM49 blood pressure monitor, including cables, than
the recommended separation distance calculated from the equation appli-
cable to the frequency of the transmitter.

Recommended separation distance:

35
d= [VJ \/1—J
Conducted RF | 3 Vo 3Vims 35
IEC 61000-4-6 | 150 kiHz to d=[E]VP 80 Mz to 800 MHz
80 MHz ;
d= [?‘M—’ 800 MHz to 2.5 GHz
Radiated RF |3 V/m 3V/m Where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W)
IEC 61000-4-3 |80 MHz to according to the transmitter manufacturer and d is the recommended sepa-
2.5GHz ration distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an electroma-
gnetic site survey,@ should be less than the compliance level in each fre-
quency range.b

Interference may occur in the vicinity of (((-)))
equipment marked with the following symbol: * I

44




Guidance and manufacture’s declaration - electromagnetic immunity

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and
reflection from structures, objects and people.

aField strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile
radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy.
To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be con-
sidered. If the measured field strength in the location in which the BM49 blood pressure monitor is used exceeds the
applicable RF compliance level above, the BM49 blood pressure monitor should be observed to verify normal opera-
tion. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as reorienting or relocating the
BM49 blood pressure monitor.

b Qver the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the
EQUIPMENT or SYSTEM - for EQUIPMENT or SYSTEM that are not LIFE-SUPPORTING

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and the BM49
blood pressure monitor

The BM49 blood pressure monitor is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF distur-
bances are controlled. The customer or the user of the BM49 blood pressure monitor can help prevent electromagnetic
interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (trans-

mitters) and the BM49 blood pressure monitor as recommended below, according to the maximum output power of the
communications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter
(m)
Rated maximum output 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz
power of transmitter _[85 _[35 _[
w) d=[i]vP d=[E)vP d=[g]P
0.01 0.117 0.117 0.234
0.1 0.370 0.370 0.740
1 1170 1170 2.340
10 3.700 3.700 7.400
100 1.7 1.7 23.4

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in
metres (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maxi-
mum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and
reflection from structures, objects and people.
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